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ABSTRAK 

 

Cedera kepala adalah suatu cedera atau trauma yang terjadi secara langsung 

ataupun tidak langsung pada kulit kepala, tengkorak kepala dan jaringan otak 

yang dapat menyebabkan luka hingga kerusakan neurologis dengan atau 

tanpa kehilangan kesadaran. Desain studi kasus deskriptif, yaitu memberikan 

gambaran slow deep breathing terhadap nyeri akut pada pasien cedera kepala 

ringan. Subyek yang di gunakan pada studi kasus ini adalah satu pasien 

dengan diagnosa medis cedera kepala ringan diruang fresia 4 Rumah Sakit 

Umum Handayani. Evaluasi dilakukan setiap hari terkait dengan keluhan 

pada klien. pada hari ketiga masalah nyeri akut teratasi adapun data yang 

diperoleh sebagai berikut : klien mengatakan sudah tidak merasakan nyeri, 

klien mengatakan mampu mengontrol nyeri secara mandiri, klien tampak 

tidak meringis, skala nyeri 2, keluhan nyeri menurun, klien tampak sudah 

tidak gelisah. Setelah penulis melakukan penerapan slow deep breathing pada 

Tn.S karena mengalami cedera kepala ringan dengan nyeri akut maka perlu 

dilakukan tindakan tersebut agar pasien dapat memaksimalkan oksigenasi 

keotak dan memperlancar aliran suplai oksigen keotak 
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ABSTRACT 

 

Head injury is an injury or trauma that occurs directly or indirectly to the 

scalp, skull and brain tissue that can cause injury to neurological damage 

with or without loss of consciousness. Descriptive case study design, which 

provides an overview of slow deep breathing therapy to Reduction in acute 

pain in mild head injury patients. The subjects used in this case study were 

one  patient with a medical diagnosis of minor head injury in the fresia room 

4 of Handayani General Hospital Evaluation is carried out daily related to 

complaints to clients. On the third day the problem of acute pain was resolved 

as for the data obtained as follows: the client said the pain was reduced, the 

client said able to control Pain independently, the client does not seem to 

grimace, pain scale 2, pain complaints decrease, the client seems no longer 

anxious. After the author applied slow deep breathing to Mr.S because he had 

a minor head injury with acute pain, it is necessary to take this action so that 

the patient can maximize oxygenation to the brain and facilitate the flow of 

oxygen supply to the brain 
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