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ABSTRAK 

 

Sectio caesarea (SC) adalah persalinan dengan cara memberi sayatan pada area 

perut dan dinding uterus. Ibu yang melahirkan dengan SC cenderung merasakan 

nyeri pada luka sayatan sehingga adanya hambatan saat menyusui, sehingga 

produksi ASI menjadi tidak lancar. Salah satu tindakan yang bisa dilakukan 

adalah dengan pijat oksitosin. Studi kasus ini bertujuan untuk memperoleh 

gambaran produksi ASI pada Ny.Y dengan penerapan pijat oksitosin. Metode 

dalam studi kasus ini deskriptif naratif dengan menerapkan pijat oksitosin pada 

Ny.Y di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi, Lampung. Hasil studi kasus 

menunjukkan bahwa setelah diberikan tindakan pijat oksitosin pada Ny.Y selama 

2 hari berturut-turut dengan 3 kali pemijatan terjadi peningkatan produksi ASI 

sebanyak 15ml. Hal tersebut menunjukkan produksi ASI menjadi bertambah 

setelah diberikan pijat oksitosin. Kesimpulan dari studi kasus ini bahwa 

penerapan pijat oksitosin sangat efektif pada ibu post SC dengan masalah 

menyusi tidak efektif. Saran dari studi kasus ini diharapkan dapat menambah 

referensi dan menjadi acuan untuk studi kasus yang akan datang agar dapat 

memberikan pelayanan kesehatan dan mempertahankan hubungan baik antara 

tenaga kesehatan dengan klien. 
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ABSTRACT 

 

Sectio caesarea is delivered by making an incision in the abdominal area and 

uterine wall. Mothers who give birth by SC tend to feel pain in the incision wound 

so that there are obstacles when breastfeeding, so that breast milk production 

becomes less smooth. One action that can be taken is oxytocin massage. This 

case study aims to obtain an overview of breast milk production in Mrs. Y with 

the application of oxytocin massage. The method in this case study is descriptive 

by applying oxytocin massage to Mrs. Y at Handayani Kotabumi, Lampung. The 

results of the case study show that after giving oxytocin massage to Mrs. Y for 2 

consecutive days with 3 massages, breast milk production of 15ml-1cc was 

smooth. This shows that breast milk production increases after being given an 

oxytocin massage. The conclusion of this case study is that the application of 

oxytocin massage is very effective for post-SC mothers with ineffective 

breastfeeding problems. It is hoped that the suggestions from this case study can 

add references and become a reference for future case studies in order to provide 

health services and maintain good relationships between health workers and 

clients. 
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