
KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada allah SWT, karena atas berkat dan rahmatnya, 

saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan ROM pasif 

pada pasien stroke non hemoragik yang mengalami masalah gangguan mobilitas 

fisik di Rumah Sakir Handayani Lampung Utara”. Penulisan karya tulis ilmiah ini 

dilakukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi 

Jurusan Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang. 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari 

masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit 

bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini, Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Kepada allah SWT 

2. Ibu Dewi Purwaningsih, S.Si.T.,M.Kes selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes Tanjung Karang 

3. Pihak luar, Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi sebagai tempat 

pengambilan studi kasus. 

4. Bapak Tori Rihiantoro, S.Kep., M., Kep. Selaku Ketua Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. 

5. Bapak Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Prodi Studi Keperawatan 

Kotabumi Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang dan selaku pembimbing 

II yang telah banyak memberikan saran dan masukan dalam proses 

penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

6. Bapak Ns. Ihsan Taufiq, S.Kep., M.Kep selaku pembimbing I  yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan dalam proses 

penyusunan karya tulis ilmiah dan selaku dosen pembimbing akademik 

atas semua nasihat dan kepeduliannya selama 3 tahun ini. 

7. Ibu Hasti Primadilla K. S.Kp.,MKM selaku dosen penguji yang telah 

memberikan masukan serta arahan dalam proses penyusunan karya tulis 

ilmiah ini. 

8. Abah arifin terimakasih atas perjuanganmu membesarkan ku hingga saat 

ini, dan Almh mamah hayati banyak hal yang dinantikan saya lalui tanpa 



sosok mamah babak belur dihajar kenyataan yang terkadang tidak sejalan 

rasa iri dan rindu yang sering kali membuat saya terjatuh tertampar realita 

tapi itu semua tidak mengurangi rasa bangga dan terimakasih atas 

kehidupan yang mamah berikan maka tulisan ini saya persembahkan untuk 

mamah. Terimakasih untuk adik ku arya agung gunawan yang telah 

memberikan dukungan serta semangat yang luar biasa, dan terimakasih 

juga untuk kakak ku jati wiwik, anggun, rajo nofa, tahta bella, ses malinda, 

pak atu alberto, abi sukri telah memberikan kasih sayang dan perhatian. 

9. Terimakasih untuk nurmala,nilasari,randiko,alifia yang telah memberikan 

motivasi. Terimakasih untuk kakak asuh elisa dina sakti, kak herlinda ayu 

pramudita, kak avip septia, kak hani untuk bimbingannya dan adik asuh  

dea julianti, adik mutiara nanda untuk supportnya tetap semangat, 

Terimakasih untuk teman-teman angkatan 22 untuk kebersamaannya 

selama 3 tahun ini.  

10. Terimakasih kepada staf serta dosen yang mengajar karena memberikan 

ilmu dan membantu proses pendidikan. 

 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

 

Kotabumi, 17 Mei 2024 
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HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Karya Tulis Ilmiah ini ditinjaukan oleh: 

 

Nama    : Holda Aprida 

NIM    : 2114471064 

Program Studi  : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi 

Judul    : Penerapan Range Of Motion Pasif Pada Pasien 

Stroke Non Hemoragik Yang Mengalami Masalah 

Gangguan Mobilitas Fisik Tn.A di Rumah Sakit 

Umum Handayani  Kotabumi Lampung Utara. 

 

Telah disetujui oleh pembimbing untuk di pertahankan dihadapan dewan 

penguji dalam seminar/sidang Karya Tulis Ilmiah sebagai bagian 

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan pada Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang. 

 

 

 

PEMBIMBING 

 

Pembimbing 1   : Ns., Ihsan Taufiq, M., Kep   (  ) 

   NIP.197712112006041014 

 

 

 

Pembimbing 2   : Sono SKp. M.Kep    (  ) 

     NIP.196607061993031003 

      

 

Disetujui di : Kotabumi  

Tanggal : 17 Mei 2024 

 

 

 



 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan oleh: 

Nama  : Holda Aprida 

NIM  : 2114471064 

Jurusan : Program Studi Dlll Keperawatan Kotabumi 

Judul  : Penerapan Range Of Motion Pasif Pada Pasien Stroke Non 

Hemoragik Yang Mengalami Masalah Gangguan 

Mobilitas Fisik Tn.A di Rumah Sakit Umum Handayani  

Kotabumi Lampung Utara. 

 

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan dihadapan dewan 

penguji dalam seminar/sidang Karya Tulis Ilmiah sebagai bagian 

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan pada Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang. 

 

. 

 

Penguji 1  : Hasti Primadilla K, S.Kp.,MKM  (                  )  

    NIP.197712242000122002 

 

Penguji 2  : Ns., Ihsan Taufiq, M., Kep   (                  ) 

   NIP.197712112006041014 

 

Penguji 3 :  : Sono SKp,. M. Kep    (                  )  

  NIP.196607061993031003 

 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi 

 

 

 

 

 

Sono, SKp., M. Kep 

NIP.196607061993031003 

 

 

Ditetapkan di : Kotabumi 

Pada Tanggal :  

 

 



 

 

HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama    : Holda Aprida 

Tempat, Tanggal Lahir : Buyut Udik, 16 April 1998 

NIM     : 2114471064 

Program Studi   : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi 

Alamat Rumah     : Dusun 2 RT/RW 002/001 Kelurahan Buyut Udik, 

Kecamatan Gunung Sugih, Kabupaten Lampung 

Tengah, Provinsi Lampung. 

Nomor Telp   : 085769390467 

Alamat Email    : holdaar581@gmail.com 

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang berjudul 

“Penerapan Range Of Motion Pasif Pada Pasien Stroke Non Hemoragik Yang 

Mengalami Masalah Gangguan Mobilitas Fisik Tn.A di Rumah Sakit Umum 

Handayani  Kotabumi Lampung Utara” bebas dari plagiarism dan bukan hasil 

karya orang lain. 

 

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dari tesis saya terdapat 

indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia 

menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi DIII 

Keperawatan Kotabumi. 

 

 

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari 

siapapun. 

 

Dibuat di : Kotabumi 

Tanggal 17 Mei 2024 

 

Mengetahui,  

Pembimbing 1 Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

 

Ns. Ihsan Taufiq, S.Kep., M.Kep Holda Aprida 

NIP. 197712112006041014 NIM. 2114471064 
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang, saya yang 

beranda tangan di bawah ini: 

Nama   : Holda Aprida 

NIM   : 2114471064 

Program Studi : Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi 

Jurusan  : Keperawatan  

Jenis Karya  : Karya Tulis Ilmiah 

 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Noneklusif 

(Non-ekslysive Royalty-Free Right) atau karya ilmiah saya yang berjudul 

“Penerapan Range Of Motion Pasif Pada Pasien Stroke Non Hemoragik Yang 

Mengalami Masalah Gangguan Mobilitas Fisik Tn.A di Rumah Sakit Umum 

Handayani  Kotabumi Lampung Utara” beserta perangkat yang ada (jika 

diperlukan). Dengan hak bebas Royalti Nonekslusif ini, program studi DIII 

Keperawatan Kotabumi berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan 

mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

peneliti/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di : Kotabumi 

Pada Tanggal : 17 Mei 2024 

Yang Menyatakan. 

 

 

 



MOTTO 

 

 

Selama masih ada allah dihatimu “Just trust Me You’ll be Fine” 

 

 

 

Tidak Masalah selambat apapun kamu bergerak, Asal kan kamu tidak berhenti 

(Confucius) 

 

 

 

Suatu saat nanti akan tiba saatnya kamu akan menoleh ke belakang dan 

tersenyum bangga, Karena kamu bisa melewati masa yang sulit dalam 

prosesmu 
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