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Lampiran 3 

 

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGUKURAN SKALA NYERI 

 

Definisi Pengkajian nyeri dengan Numerical Rating Scale (NRS) adalah suatu 

metode penilaian skor nyeri subjektif yang dilaporkan oleh pasien 

dengan cara pasien diminta untuk memilih nomor yang ada pada garis 

horizontal skala 0-10 yang mewakili intensitas nyeri pasien. Dimana 0 

mewakili tidak nyeri dan 10 mewakili nyeri yang paling hebat.   

Tujuan  1. Untuk memastikan pasien mendapat manajemen penanganan 

nyeri yang aman, efektif, dan secara individual  

2. Memastikan ketepatan dan keefektifan pengkajian tingkat nyeri 

pasien dalam upaya mendukung penegakan diagnosa medis 

pasien 

Indikasi  1. Untuk semua pasien yang ada di ruang rawat inap usia >10 

tahun 

2. Pasien yang sedang mengalami nyeri  

3. Pasien dengan kesadaran penuh 

Prosedur  Persiapan 

 1. Perkenalkan diri dan jelaskan tujuan pengkajian nyeri kepada 

pasien dan keluarga. 

2. Pastikan pasien berada dalam kondisi yang nyaman dan tidak 

terganggu.  

3. Siapkan alat bantu visual skala nyeri Nurmerical Rating Scale 

(NRS) 

Pengkajian  

1. Tanyakan pasien tentang rasa nyeri yang dialami, termasuk 

lokasi, kualitas, durasi, dan faktor pemicu/pencetus. 

2. Tunjukkan skala nyeri Nurmerical Rating Scale (NRS) dan 

jelaskan arti dari setiap angka. 

3. Minta pasien menyebutkan angka yang paling menggambarkan 

rasa nyeri yang dialaminya saat ini. 

 Dokumentasi 

1. Catat skor nyeri yang dipilih pasien pada skala 0-10.  

2. Catat juga deskripsi lain terkait nyeri, seperti lokasi, kualitas, 

durasi, dan faktor pemicu.  

3. Dokumentasikan pengkajian nyeri dalam rekam medis anak 

Evaluasi  1. Lakukan pengkajian nyeri secara berkala untuk memantau 

perubahan nyeri pada pasien .  

2. Gunakan skor nyeri yang diperoleh untuk memandu pemberian 

intervensi pengelolaan nyeri yang sesuai.  

3. Libatkan pasien dan keluarga dalam memantau dan mengelola 

nyeri. 

Sumber : (Ni wayan rahayu, Notesya, 2023) 
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Lembar Kuesioner Nyeri  

Numeric Rating Scale  

 

Petunjuk :  

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa nyeri yang 

dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating Scale (0-10) yaitu:  

1. 0 : Tidak nyeri  

2. 1-3 : Nyeri ringan  

2. 4-6 : Nyeri sedang  

3. 7-10 : Nyeri berat 

 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan 

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan oleh 

responden sebelum dan sesudah intervensi dilakukan dengan membuat tanda ( X ) pada skala 

yang telah disediakan. 
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Dokumentasi Tindakan Relaksasi Otot Progresif 
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Leaflet Media Edukasi  
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Lembar Kesediaan Menguji Sidang  
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Lembar Bimbingan 
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Lembar Perbaikan 

 


