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Lampiran 4 :  
Skala REEDA 

 

Tanda REEDA 

 

Nifas Hari ke-1 

0 1 2 3 

Redness 

Kemerahan 

  
✓ 

 

 

Echymosis 

Bercak Perdarahan 

 
✓ 

  

Edema 

Pembengkakan 

 
✓ 

  

Discharge 
Perubahan 

Lochea 

 

✓ 

  

Approximation 

Penyatuan Jaringan 

 
✓ 

  

Hasil 6 

 

Tanda REEDA 
Nifas Hari ke-2 

0 1 2 3 

Redness 

Kemerahan 

 
✓ 

  

 

Echymosis 

Bercak Perdarahan 

 
✓ 

  

Edema 

Pembengkakan 

 
✓ 

  

Discharge 
Perubahan 

Lochea 

 

✓ 

  

Approximation 

Penyatuan Jaringan 

 
✓ 

  

Hasil 5 

 



 

 

 

Tanda REEDA 
Nifas Hari ke-3 

0 1 2 3 

Redness 

Kemerahan 

 
✓ 

  

 

Echymosis 

Bercak darah 

 
✓ 

  

Edema 

Pembengkakan ✓ 
   

Discharge 

Lochea 

 

✓ 

  

Approximation 

Penyatuan Jaringan 

 
✓ 

  

Hasil 4 

 

Tanda REEDA 
Nifas Hari ke-4 

0 1 2 3 

Redness 

Kemerahan 

 
✓ 

  

Echymosis 

Bercak Pendarahan 

 
✓ 

  

Edema 

Pembengkakan ✓ 
   

Discharge 

Lochea 

 

✓ 

  

Approximation 

Penyatuan Luka 

 

✓ 

   

Hasil 3 

 

 
 



 

 

 

Tanda REEDA 
Nifas Hari ke-5 

0 1 2 3 

Redness 

Kemerahan 

 
✓ 

  

Echymosis 

Bercak Pendarahan 

 
✓ 

  

Edema 

Pembengkakan ✓ 
   

Discharge 

Lochea ✓ 

   

Approximation 

Penyatuan Luka 

 

✓ 

   

Hasil 2 

 

Tanda REEDA 
Nifas Hari ke-6 

0 1 2 3 

Redness 

Kemerahan 

 
✓ 

  

Echymosis 

Bercak darah 
 

 
✓ 

   

Edema 

Pembengkakan ✓ 
   

Discharge 
Perubahan 

Lochea 
✓ 

   

Approximation 

Penyatuan Jaringan 

 
✓ 

   

Hasil 1 

 

 



 

 

 

Tanda REEDA 
Nifas Hari ke-7 

0 1 2 3 

Redness 

Kemerahan 

✓ 
   

Echymosis 

Bercak Perdarahan ✓ 

   

Edema 

Pembengkakan 
✓ 

   

Discharge 
Perubahan 

Lochea 
✓ 

   

Approximation 

Penyatuan Jaringan ✓ 

   

Hasil 0 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5 
 

SOP Pemberian Putih Telur Rebus 
 
 

Pengertian Putih telur adalah salah satu makanan yang 

mengandung sumber protein tinggi 

Tujuan 1. Menjaga kebersihan 

2. Mencegah infeksi 

3. Memberikan rasa nyaman pada pasien 

Bahan dan Alat Alat dan bahan untuk perawatan dan penilaian 

luka perineum 

1. Alat 

a. Alas bokong 

b. bengkok 

c. Lembar observasi luka perineum 

d. Handscoon 

e. Stetoskop 

f. Tensimeter 

g. Termometer 

h. Kapas 

i. Bengkok 

j. Jam tangan 

 
2. Bahan. 

a. kassa steril 

 
Alat dan bahan untuk asuhan kebidanan ibu 

nifas luka perineum derajat 2 hari ke-1 sampai 

hari ke-7 

1. panci 

2. kompor 

3. air 

4. mangkok 

5. telur 

Penatalaksanaan Cara merebus Telur dengan kematangan 

sempurna. 
 

Masukkan air secukupnya kedalam panci. 

 
Rebus air hingga mendidih. 

 
Masukkan telur kedalam panci berisi air 

mendidih,lalu tunggu 6-10 menit hingga telur 

matang. 



 

 

 

 

Angkat lalu pindahkan telur rebus kedalam 

mangkok berisi air dingin agar telur mudah 

dikupas. 
 

kupas telur rebus dan letakkan kepiring yang telah 

disediakan. 

 
Perawatan luka dan pemberian putih telur rebus. 

Petugas memberitahukan kepada pasien 

tentang tindakan yang akan dilakukan. 

Petugas melakukan cuci tangan sebelum 

melakukan tindakan 

Petugas menyiapkan alat dan bahan. 

Petugas mengatur posisi ibu litotomi. 

Petugas memasang alas bokong. 

Memakai sarung tangan kanan, kemudian 

mengambil kapas basah. 

7. Membuka vulva dengan ibu jari dan jari 

telunjuk kiri. 

8. Membersihkan vulva mulai dari labia 

mayora kiri, labia mayora kanan, labia minora 

kiri, labia minora kanan, vestibulum, perineum. 

Arah dari atas ke bawah dengan kapas basah (1 

kapas, 1 kali usap). 

9. Petugas melakukan inspeksi dan penilaian 

pada luka perineum dan mendokumentasikan di 

lembar observasi. 

10. Memasang celana dalam dan pembalut 

wanita. 
 

11. Petugas membuka sarung tangan dan 

merendam kedalam larutan clorin 0,5% 
 

12. Petugas mencuci tangan. 

1) 13. Petugas memberikan Putih Telur 

rebus dan meminta ibu untuk 

mengkonsumsinya 2 kali sehari selama 

7 hari postpartum. 

1. Evaluasi hasil kegiatan 

Berikan umpan balik positif pada ibu 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN 1 

 

 

      
 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN 2 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN 3 

 

     
 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN 4 

 
 

DOKUMENTASI KUNJUNGAN 5 

      
 

                                                                                      



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 


