LAMPIRAN



Lampiran 1 SOP Tekhnik Relaksasi Napas Dalam

1 2

Pengertian Teknik relaksasi nafas dalam merupakan suatu
bentuk asuhan kepaerawatan yang dalam hal ini
perawat mengajarkan kepada klien bagaiama cara
melakukan nafas dalam, nafas lambat dan

bagaimana menghembuskan nafas secara perlahan

Tujuan Untuk mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh,
kecemasan

sehingga mencegah menghebatnya stimulasi nyeri

Kebijakan Dilakukan pada klien dengan Open Fraktur Femur

Indikasi 1. Pasien yang mengalami stres

2. Pasien yang mengalami nyeri yaitu nyeri akut
pada tingkat ringan sampai tingkat sedang
akibat penyakit yang kooperatif.

3. Pasien yang mengalami kecemasan
4. Pasien mengalami gangguan pada kualitas

tidur seperti insomnia

Pelaksanaan PRA INTERAKSI
1. Membaca status klien
2. Mencuci tangan
INTERAKSI
Orientasi

1. Salam : Memberi salam sesuai waktu

2. Memperkenalkan diri.

3. Validasi kondisi klien saat ini.
Menanyakan kondisi klien dan kesiapan
klien untuk melakukan kegiatan sesuai
kontrak sebelumnya

4. Menjaga privasi klien




5. Kontrak.

Menyampaiakan tujuan dan menyepakati

waktu dan tempat dilakukannya kegiatan

KERJA

1.

Memberikan kesempatan kepada pasien
untuk bertanya bila ada sesuatu yang
kurang dipahami/ jelas

Atur posisi agar klien rileks tanpa adanya
beban fisik, baik duduk maupun berdiri.
Apabila pasien memilih duduk, maka bantu
pasien duduk di tepi tempat tidur atau
posisi duduk tegak di kursi. Posisi juga
bisa semifowler, berbaring di tempat tidur
dengan punggung tersangga bantal.
Instruksikan pasien untuk melakukan tarik
nafas dalam sehingga rongga paru berisi
udara

Instruksikan pasien dengan cara perlahan
dan hembuskan udara membiarkannya ke
luar dari setiap bagian anggota tubuh, pada
saat bersamaan minta klien untuk
memusatkan perhatiannya pada sesuatu hal
yang indah dan merasakan lega
Instruksikan pasien untuk bernafas dengan
irama normal beberapa saat (1-2 menit)
Instruksikan pasien untuk kembali menarik
nafas dalam, kemudian menghembuskan
dengan cara perlahan dan merasakan saat
ini udara mulai mengalir dari tangan, kaki,
menuju  keparu-paru dan seterusnya,

rasakan udara mengalir keseluruh tubuh




7. Minta pasien untuk memusatkan perhatian
pada kaki dan tangan, udara yang mengalir
dan merasakan ke luar dari ujung-ujung
jari tangan dan kaki kemudian rasakan
kehangatanya

8. Instruksikan pasien untuk mengulangi
teknik-teknik ini apabila rasa nyeri kembali
lagi

9. Setelah pasien mulai merasakan
ketenangan, minta pasien untuk
melakukan secara mandiri

10. Ulangi latihan nafas dalam ini sebanyak 3
sampai 5 kali dalam sehari dalam waktu 5-
10 menit

TERMINASI

1. Evaluasi hasil: kemampuan pasien untuk
melakukan teknik ini

2. Memberikan  kesempatan pada klien
untuk memberikan umpan balik dari terapi
yang dilakukan.

3. Tindak lanjut: menjadwalkan latihan teknik
relaksasi banafas dalam

4. Kontrak: topik, waktu, tempat untuk

DOKUMENTASI
1. Mencatat waktu pelaksanaan tindakan
2. Mencatat perasaan dan respon pasien setelah

diberikan tindakan

Sumber

Potter & Perry (2018)




Lampiran 2 Informed Consent

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

KODE | :
TGL 1 Senin, 1 Januari 2024

Formulir
Informed Consent

REVISI

HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

MNama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

- TnA

: 4% tahun

: Laki- laki / Perempuan (*coret yang tidak perlu)
PO\ toadee Qe TAuc

Sebagai wakil keluarga dari pasien :

MNama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

P Ny .y
DS danue
: Quowpuan

D Il Ladin Patan Teluk

Dengan ini menyatakan bahwa :

I. Saya telah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dari kegiatan praktikum
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

2. Saya telah memahami mengenai apa yang telah tercantum dalam lembar
permohonan persetujuan ini

3. Dengan penuh kesadaran dan secara sukarela, mengizinkan pasien yang saya
wakilkan untuk menjadi salah satu subjek pemberian asuhan keperawatan oleh
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Mahasiswa Praktikum

Lnna Dun Sova

Bandar Lampung, Januari 2023

Keluaga Pasien

A

Mengetahui

Peresgptorf CI Klinik
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B Dipindai dengan CamScanner



KODE

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG

TGL

Senin, | Januari 2024

Formulir

REVISI

Informed Consent

HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

: T2
+ 3% tahun

MNama
Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Sebagai wakil keluarga dari pasien :
Nama : Tn.A
Umur 27 Mhwun
Jenis Kelamin : fererQuan

Alamat
Dengan ini menyatakan bahwa :
L.

: Laki- laki / Perempuan (*coret yang tidak periu)
Il Ponda 2 Tawd Baiung

D O Vuenda  ¥E Touwd Raung

Saya telah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dan kegiatan praktikum

mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

permohonan persetujuan ini

Saya telah memahami mengenai apa yang telah tercantum dalam lembar

Dengan penuh kesadaran dan secara sukarela, mengizinkan pasien yang saya

wakilkan untuk menjadi salah satu subjek pemberian asuhan keperawatan oleh
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Mahasiswa Praktikum

b

Mengetahui
Pereseptor/ Cl Klinik

Bandar Lampung, Januari 2023
Keluaga Pasien
A
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Cs| Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 2 Lembar Bimbingan

| POLTEKES TAMIUNGKARANG KEMENKES RI Eode
PRODI D il KEPERAWATAN TAMIUNG KARANG Tanggal
Formulir Revisi
Penilaian LTA Halaman

LEMBAR BIMBINGAN KARYA ILMIAH/LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING UTAMA
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POLTEKES TANJUNGKARANG KEMEMKES RI | Kode
PRODI D 11l KEPERAWATAN TANJUNG KARANG [roes)
Formulir Revisl o
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LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/LAPORAN AKHIR
PEMBIMBING PENDAMPING
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Lampiran 4 Lembar Masukan

POLTEKKE KODE |:
S KEMENKES TANJUNGKARANG TGL t
Formulir REVISI |:

Masukan & Perbaikan KTI / Skripsi / LTA HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN
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