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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

1. Definisi

Relaksasi nafas dalam adalah suatu aktifitas
yang dilakukan oleh pasien dengan
melakukan menarik nafas dalam-dalam
melalui hidung lalu ditahan selama 3 detik
dan dihembuskan secara perlahan-lahan

melalui mulut.

2. Manfaat

Untuk meningkatkan konsetrasi O2
sehingga dapat memperbaiki frekuensi nafas

dan meningkatkan saturasi oksigen.

3. Prosedur

1. Tahap prainteraksi
a. Membaca status pasien
b. Mencuci tangan
c. Menyiapkan alat
2. Tahap orientasi
a. Memberikan salam terapeutik
b. Validasi kondisipasien
c. Menjaga privacy pasien
d. Menjelaskan tujuan dan prosedur
yang akan dilakukan kepada pasien
dan keluarga
3. Tahap kerja
a. Ciptakan lingkungan yang tenang
b. Usahakan tetap rileks dan tenang
c. Menarik nafas melalui hidung dan
mengisi paru-paru dengan udara
melalui hitungam 1,2,3. Kemudian
tahan nafas selama 3 detik.
d. Perlahan-lahan udara dihembuskan

selalui mulut selama 4 detik.
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e. Anjurkan bernafas dengan irama
normal 3 Kkali.

f. Menarik nafas lagi melalui hidung
dan menghembuskan melalui mulut
secara perlahan-lahan.

g. Usahakan agar tetap berkonsentrasi.

h. Anjurkan untuk mengulangi prosedur
3-4 Kali.

4. Tahap terminasi

a. Evaluasi hasil kegiatan

b. Lakukan kontrak untuk kegiatan
selanjutnya

c. Membereskan alat

d. Cuci tangan

5. Dokumentasi
a. Catat waktu pelaksanaan tindakan
b. Catat respon pasien

c. Paraf dan nama perawat




