KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan
rahmatNya, saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul
“Pemberian Edukasi Tindakan Keperawatan Rebusan Daun Salam Sebagai Upaya
Mengatasi Gangguan Rasa Nyaman dengan Kasus Hipertensi di Puskesmas

Kotabumi I1.”.

Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.) pada Program Studi
DIl  Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari
masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit
bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya

mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang

2. Puskesmas Kotabumi Il sebagai tempat pengambilan studi kasus

3. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang

4. Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma Il Keperawatan
Kotabumi.

5. Ns. Deni Metri,M.Kes selaku Pembimbing | yang telah menyediakan waktu,
tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya Tulis
lImiah ini.

6. Fitarina., SKM., M. kes selaku Pembimbing Il yang telah menyediakan
waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam penyusunan Karya
Tulis llmiah ini.

7. Sono,S.Kp., M.Kep selaku Penguji Karya Tulis Illmiah yang telah

memberikan saran dan masukan pada karya tulis ilmiah ini.



Kedua orang tua saya ayah,ibu dan kedua adek saya yang sangat berharga
dalam hidup saya. Merecka sangat berperan penting dalam memberikan
semangat, motivasi, serta doa yang selalu mereka berikan.

Herwan jaya dan Musdan paman terbaik saya yang selalu memberikan

dukungan dan motivasi yang tidak hentinya selalu mengusahakan agar
ponakannya ini bisa sukses dan berhasil di kemudian hari.

10. Teman seangkatan saya, Adam mahardika, Bayu rahman hakim, Yolanda dwi

11.

berliana dan Sella lorendra. Tidak banyak yang bisa diucapkan selain kata

terimakasih kepada teman seperjuangan .Semoga langkah dan cita cita kita
terwujud dan selalu dipermudah

Seluruh dosen, staff, dan civitas akademika
Tanjungkarang.

Poltekkes Kemenkes

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua

pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat
bagi pengembangan ilmu.
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis Ilmiah ini diajukan oleh:

Nama : Fico Rerdana

NIM : 2114471005

Program Studi 3 Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Judul 2 Pemberian Edukasi Tindakan Keperawatan Rebusan

Daun Salam Sebagai Upaya Mengatasi Gangguan Rasa
Nyaman dengan Kasus Hipertensi di Puskesmas

Kotabumi I1

Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
dalam seminar/sidang karya tulis ilmiah sebagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
DIIl Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Tanjungkarang.
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HALAMAN PENGESAHAN
Karya Tulis llmiah ini diajukan olch:

Nama - Fico Rerdana

NIM : 2114471005

Jurusan : Keperawatan

Program Studi ¢ Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi

Judul 2 Pemberian Edukasi Tindakan Keperawatan Rebusan

Daun Salam Sebagai Upaya Mengatasi Gangguan Rasa
Nyaman dengan Kasus Hipertensi di Puskesmas
Kotabumi II

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang karya tulis
ilmiah dan diterima sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk
memperoleh  gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi DIII
Keperawatan  Kotabumi  Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Tanjungkarang.
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HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Fico Rerdana

Tempat, Tanggal Lahir : Ketapang, 11 Maret 2003

NIM : 2114471005

Program Studi ¢ Program Studi DIIT Keperawatan Kotabumi

Alamat Rumah : JL. Lada ketapang RT/RW 003/001 desa ketapang

kecamatan sungkai selatan Kabupaten Lampung

Utara, Provinsi Lampung

Nomor Telp. : 082269451586
Alamat Email : [ficoperdana906@gmail.com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang berjudul
“Pemberian Edukasi Tindakan Keperawatan Rebusan Daun Salam Sebagai Upaya
Mengatasi Gangguan Rasa Nyaman dengan Kasus Hipertensi di Puskesmas
Kotabumi II” bebas dari plagiarisme dan bukan hasil karya orang lain.
Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dari tesis saya terdapat
indikasi plagiarism, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia
menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi DIII
Keperawatan Kotabumi.
Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari
siapapun.

Dibuat di : Kotabumi

Tanggal : 5 Mei 2024

Mengetahui Yang membuat pernyataan,
Pembimbi

Fjco Rerdana
Ns. Deni Megd, M. Kes
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang, saya yang

bertanda tangan di bawah ini:

Nama ¢ Fico Rerdana

NIM : 2114471005

Program Studi :  Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi
Jurusan :  Keperawatan

Jenis Karya . Karya Tulis Ilmiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Noneksklusif
(Non-eksklusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
“Pemberian Edukasi Tindakan Keperawatan Rebusan Daun Salam Sebagai Upaya
Mengatasi Gangguan Rasa Nyaman dengan Kasus Hipertensi di Puskesmas
Kotabumi II” beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas
Royalti Noneksklusif ini, Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi berhak
menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengeola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat dan mempblikasikan tugas akhir saya selama tetap

mencatumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat  : Kotabumi
Pada Tanggal : 5 Mei 2024
Yang Menyatakan,

Fico Rerdana
NIM. 2114471005
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MOTTO

“ Hidup cuman sekali, jangan sampai menua tanpa arti.
Berusahalah tanpa kenal lelah, untuk sukses diusia muda dan membuat krdua
orang tua bahagia. Karena hal tersebut yang menjadi tantangan dan membuat
pribadi saya berani berinovasi, melakukan terobosan, menjadi yang terdepan

serta pembuktian eksistensi dan kuliatas diri saya.”

“ God has perfect timing, never early, never late. It takes a little patience and it

Takes a lot of faith, but it”’s a worth the wait”
“ Gonna fight and don’t stop, until you are proud”
“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka
ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun
ga ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, jadi tetap berjuang ya.”

.LAHIR UNTUK BERSINAR.
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