
 

32 

BAB III 

ASUHAN KEBIDANAN By. Ny L DENGAN BBLR DI  

KALIREJO LAMPUNG TENGAH 

 

A. Kunjungan Awal 

Pengkajian data asuhan kebidanan pada bayi baru lahir di wilayah Kalirejo 

Dianamnesa oleh : Rosita Mardiana  

Tempat   : Rs Azzahra 

Tanggal   : 18 Januari 2021 

Pukul   : 20.00 WIB 

1. Data Subyektif 

a. Identitas 

Nama Bayi : By. Ny L 

Kelamin  : Perempuan 

Lahir  : 18 Januari 2021 

Anak Ke  : 1 

 

Nama ibu  : Ny.L   Nama Suami  : Tn.T 

Umur   : 20 th   Umur  : 33 th 

Agama   : Islam   Agama  : Islam 

Pekerjaan   : IRT      pekerjaan   : Petani 

Pendidikan : SMP   pendidikan : SD 

Alamat   : Kalidadi  Alamat  : Kalidadi 
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b. Anamnesa  

1) Riwayat Kelahiran 

BB : 2000 gr 

PB: 45 cm 

LK : 30 cm 

LD : 29 cm 

 
2. Data Obyektif 

a. Penilaian sepintas 

Bayi lahir cukup bulan  : Ya 

Bayi lahir menangis/bernafas : Ya 

Apgar score   : 9 

A: 2  P: 2  G: 1  A:2  R: 2 

b. Reflek hisap lemah 

 
3. Analisa Data 

a. Diagnosis : BBLR. 

b. Masalah : Tidak menangis kuat  

c. Kolaborasi : Advice Dokter pemantauan 2 jam dan intake output 

ASI 

 
4. Penatalaksanaan  

Dilakukan pemantauan di ruangan Perinatologi 
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Tabel 2 
Lembar Implementasi 

 

Perencanaan 

Penatalaksanaan 
Evaluasi 

(bukan kesimpulan) 
Waktu 
(Tgl/ 
Jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 
(Tgl/ 
Jam) 

Evaluasi 
Tindakan 

Paraf 

18 Januari 2021 
1. Jaga 

kehangatan 
bayi 

 
 
 

20.10 
WIB 

 
 

Memberi 
kehangatan bayi 
dengan    
cara memakaikan 
baju bayi dan 
mengganti segera 
pakaianbayi ketika 
bayi BAB/BAK 

 20.12
WIB 

Bayi sudah 
dipakaikan 
baju dan 
sudah 
dibedong. 

 

2. Beri 
ransangan 
kepada bayi 
agar bayi 
menangis  

20.13 
WIB 

 

Memberikan 
ransangan kepada 
bayi agar bayi 
menangis kuat 

 20.16
WIB 

Bayi sudah 
diberi 
ransangan 
taktildan bayi 
menangis 
kuat 

 

3. Lakukan 
perawatan tali 
pusat 

20.16 
WIB 

Melakukan 
perawatan tali 
pusat dengan cara 
memberi kassa 
steril pada tali 
pusat tanpa 
memberi apapun 

 20.18 
WIB 

Tali pusat 
sudah ditutupi 
dengan kassa 
steril 
 

 

4. Masukkan 
bayi ke dalam 
inkubator 

20.18 
WIB 

Memasukkan bayi 
ke dalam inkubator 
dengan suhu 34°C 

 20.20 
WIB 

Bayi sudah 
dimasukkan 
kedalam 
inkubator 
dengan suhu 
34°C 

 

5. Jelaskan 
kepada 
keluarga 
bahwa 
bayinya 
dilakukan 
pemantauan 
terlebih 
dahulu di 
ruang bayi 

20.20 
WIB 

Menjelaskan 
kepada keluaraga 
bahwa anaknya 
akan dilakukan 
pemantauan 
terlebih dahulu di 
ruangan bayi dan 
dirawat gabung 
ketika bayi tidak 
ada indikasi. 

 20.25 
WIB 

Keluarga 
mengerti dan 
bersedia jika 
bayinya 
dilakukan 
pemantauan 
terlebih 
dahulu di 
ruangan bayi 

 

6. Minta ibu 
untuk 
memeras 
susunya dan 
dimasukan 
kedalam botol 

20.26 
WIB 

Meminta ibu untuk 
memeras susunya 
dan dimasukkan 
kedalam botol agar 
bayinya bisa 
meminum ASI 
 

 23.00 
WIB 

Bayi sudah 
diberikan ASI 
dengan spuit 
1 cc dan bayi 
meminum 
ASI sebanyak 
4cc 

 

7. Obsevasi 
tanda-tanda 
vital bayi 
 

20.30
WIB 

Mengobservasi 
tanda-tanda vital 
bayi setiap1 jam 
sekali 

 01.00
WIB 

Hasil 
pemeriksaan :  
Suhu : 36,5°C 
RR : 45x/m 
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Denyut 
jantung : 144 
x/m 

8. Lakukan 
penyuntikan 
imunisasi 
Hb0 

21.10 
WIB 

 
 

Melakukan 
penyuntikan 
imunisasi Hb0 
kepada bayi 

 21.15 
WIB 

Bayi sudah di 
imunisasi 
Hb0 dengan 
dosis 0,5 ml. 

 

 

B. CATATAN PERKEMBANGAN 

CATATAN PERKEMBANGAN 1 

Kunjungan ke 1, Tanggal : 19 Januari 2021  

Pukul : 07.00WIB 

1. Data Subyektive : 

Keadaan bayi sehat dan di dalam incubator. 

 
2. Data Obyektive :  

Bayi sudah menangis kuat dan reflek hisap lemah 

a. Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran  : Compos mentis 

c. Tanda-tanda vital 

P   : 50 x/menit  S : 36,6oC  

Denyut jantung  : 145x/m 

 
3. Analisis 

a. Diagnosis  : Bayi umur 2 hari dengan BBLR 

b. Masalah    : Reflek hisap lemah 

c. Kolaborasi  : Advice Dokter bayi sudah boleh dirawat gabung dengan 

ibunya. 
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4. Penatalaksanaan  

Dilakukan di ruangan Perinatologi. 

Tabel 3 
Lembar Implementasi 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaliasi 
Waktu 
(Tgl/ 
Jam 

Tindakan Paraf 
Waktu
/ (Tgl/ 
Jam 

Evaluasi 
Tindakan 

Paraf 

19 Januari 2021 
1. Observasi tanda-

tanda vital bayi  
07.00 
WIB 

Mengobservasi 
tanda-tanda vital 
bayi 

 14.00 
WIB 

Suhu : 36,6 oC 
Pernafasan : 
50x/m 
Denyut jantung 
: 145x/m 

 

2. Bersihkan bayi 
dengan cara 
mengelap dengan 
washlap 

08.00 
WIB 

Membersihkan 
bayi dengan cara 
mengelap bayi 
pakai washlap 
dengan air 
hangat 
 

 08.15 
WIB 

 

Bayi sudah 
dibersihkan dan 
sudah pakai 
baju 

 

3. Jelaskan dan 
ajarkan keluarga 
untuk melakukan 
metode kangguru, 
serta manfaat 
dilakukannya 
metode kangguru 
dan 
menandatangani 
persetujuan untuk 
melakukan 
metode kangguru 

08.20 
WIB 

Menjelaskan dan 
mengajarkan 
untuk melakukan 
perawatan 
metode 
kangguru 
tujuannnya 
untuk mencegah 
bayinya 
hipotermi ketika 
sudah tidak di 
inkubator. 

 09.00 
WIB 

Keluarga sudah 
menandatangan
i surat 
persetujuan 
dilakukan 
metode 
kangguru pada 
bayinya dan 
keluarga sudah 
mengerti untuk 
melakukan 
metode 
kangguru. 

 

4. Minta  ibu 
memeras susunya 
 

09.05 
WIB 

Meminta kepada 
keluarga agar  
ibu memeras 
susunya dan 
mengantar nya 
ke ruang 
perinatology 

 09.30 
WIB 

ASI sudah 
diantar keruang 
perinatologi 

 

5. Berikan ASI pada 
bayi 

09.35 
WIB 

Memberi bayi 
ASI sesering 
mungkin dengan 
sspuit 1cc 
diteteskan untuk 
terpenuhi 
nutrisinya  

 09.45 
WIB 

Bayi sudah di 
berikan ASI 
dengan spuit 
1cc dan reflek 
hisap bayi 
sudah  baik 

 

6. Rawat gabung 
bayi dengan 
ibunya setelah 
tidak ada indikasi 

17.00 
WIB 

Rawat gabung 
bayi dengan 
ibunya setelah 
dilakukan 
pemantauan  

 17.00 
WIB 

Bayi sudah di 
rawat gabung 
dengan ibunya 
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CATATAN PERKEMBANGAN 2 

Kunjungan ke 2, Tanggal : 20 Januari 2021 

Pukul : 09.30 WIB 

Di ruangan Nifas 

1. Data Subjective :  

a. Ibu mengatakan bayi sudah meminum susu dengan kuat 

b. Ibu mengatakan sudah mencari putingnya sendiri  tanpa bantuan 

c. Ibu mengatakan tali pusat bayinya belum kering. 

 
2. Data Objective : 

a. Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran  : Compos Mentis 

c. Tanda-Tanda Vital 

P   : 50 x/menit  

S   : 36,5oC 

Denyut jantung  : 145x/m   

d. Berat Badan  : 2100  gram  

e. Panjang Badan : 46 cm 

f. Pemeriksaan fisik pada bayi  

1) Kepala  : simetris kiri dan kanan, tidak ada caput 

2) Mata  : simetris kiri dan kanan, tidak ada  kelainan 

pada mata 

3) Mulut  : reflek menghisap lemah, tidak ada kelainan 

pada pallatum. 
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4) Leher  : tidak ada nyeri tekan ditandai dengan bayi 

tidak menanngis 

5) Dada dan perut  : simetris kiri dan kanan, tidak ada tonjolan 

dada pada bayi. 

6) Tali pusat : tali pusat belum puput keadaan kering, tidak 

ada perdarahan atau nanah, talipusat tidak 

berbau, dan tidak ada tanda infeksi 

7) Punggung dan bokong : tidak ada tonjolan pada punggung  

8) Genetalia dan anus : tidak ada kelainan pada genetalia 

9) Ekstremitas : 

Tangan  : pergerakan bail, jari tangan kiri dan kanan 

lengkap, reflek menggenggam baik 

Kaki  : pergerakan aktif, jari-jari kaki kiri dan kanan 

lengkap, reflek babynsky baik. 

 
3. Analisis :  

a. Diagnosis  : Bayi umur 3 hari dengan BBLR 

b. Masalah  : Tidak ada 

c. Kolaborasi  : Dokter sudah memperbolehkan ibu dan bayi untuk 

pulang. 
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4. Penatalaksanaan  

Dilakukan diruangan nifas  

Tabel 4 
Lembar Implementasi 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 
Waktu 
(Tgl/ 
Jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 
(Tgl/ 
Jam) 

Evaluasi 
tindakan 

Paraf 

1. Beritahu pada 
ibu kondisi 
bayi nya saat 
ini 

09.35 
WIB 

Memberitahu ibu 
kondisi bayinya 
baik-baik saja dan 
berat badannya 
sudah menambah 
menjadi 2100 
gram. 

 09.37 
WIB 

Ibu sudah 
mengerti 
kondisi 
bayinya saat 
ini dalam batas 
normal dan ibu 
senang berat 
badan anaknya 
bertambah 

 

2. Beritahuibu 
kalau ia sudah 
diperbolehkan 
pulang dengan 
dokter 

09.40 
WIB 

Memberitahu ibu 
kalau ibu dan bayi 
sudah 
diperbolehkan 
pulang dengan 
dokter  

 09.45 
WIB 

Ibu sangat 
senang sudah 
diperbolehkan 
pulang 

 

3. Beritahu ibu 
untuk tetap 
menjaga 
kehangatan 
bayi  

09.46 
WIB 

Meminta ibu 
untuk tetap 
membedong bayi 
dan 
menyelimutinya 
agar bayi tidak 
kedinginan 

 09.48 
WIB 

Ibu sudah 
membedong 
danmejaga 
kehangatan 
bayinya 

 

4. Anjurkan ibu 
untuk memberi 
ASI sesering 
mungkin 

 

09.49 
WIB 

Meminta ibu 
untuk memberi 
anak nya ASI 
sesering mungkin 
setiap 2 jam sekali 
agar berat badan 
bayinya 
bertambah dengan 
cepat 

 09.55 
WIB 

Ibu sudah 
memberi 
anaknya ASI 
sesering 
mungkin 

 

5. Beritahuibu 
untuk menjaga 
kebersihan bayi 

 

09.56 
WIB 

Memberitahu ibu 
untuk 
memandikan 
bayinya 2 hari 
sekali pada pagi 
hari dan sore hari 
dengan air hangat, 
dan meminta ibu 
segera mengganti 
pakaian bayi 
ketika bayi 
BAB/BAK 

 09.58 
WIB 

Ibu sudah 
menjaga 
kebersihan 
bayinya 

 

6. Beritahuibu 
untuk 

09.59 
WIB 

Memberitahu ibu 
ketika pulang 

 10.00 
WIB 

Ibu dan 
keluarga akan 
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menjemur 
bayinya pada 
pagi hari 

untuk menjemur 
bayinya padapagi 
hari jam 9 selama 
30 menit dengan 
keadaan tidak 
pakai baju untuk 
mencegah kuning 
pada bayinya 

menjemur 
ankanya 
dirumah pada 
pagi hari jam 9 
 

7. Jelaskankepada 
ibu tanda 
bahaya BBLR 

10.01 
WIB 

Menjelaskan tanda 
bahaya pada 
BBLR seperti : 
a. Tidak mau 

menyusu atau 
memuntahkan 
semua yang 
diminum 

b. Kejang 
c. Pergerakan 

bayi 
berkurang, 
bayi bergerak 
jka dipegang 
saja 

d. Sesak nafas 
e. Bayi merintih 
f. Pusar 

kemerahan 
sampai 
dinding perut 

g. Demam (suhu 
tubuh lebih 
dari 37,5°C) 
atau teraba 
dingin (suhu 
tubuh kurang 
dari 36,5°C) 

h. Bayi terlihat 
kuning 
Bayi diare, 
mata cekung 

 10.05 
WIB 

Ibu mengerti 
tanda bahaya 
BBLR dan ibu 
bersedia  untuk 
memperhatikan 
anaknya 
apabila 
terdapat ciri-
ciri tanda 
bahayan bblr 
pada anaknya 
ibu bersedia 
untuk ke 
faskes terdekat. 

 

8. Motivasi ibu 
dan beritahu 
ibu untuk 
melakukan 
metode 
kangguru 
dirumah 

10.06 
WIB 
 

Memotivasi ibu 
dan memberitahu 
ibu untuk 
melakukan 
perawatan metode 
kangguru dirumah 
dengan ibu atau 
keluarga sama 
seperti yang telah 
dilakukan di 
ruangan 
perinatologi, 
untuk mencegah 
terjadinya 
hipotermi. 

 10.15 
WIB 

Ibu mengerti 
dan bersedia 
untuk 
melakukan 
perawatan 
metode 
kangguru 
dirumah. 

 

9. Sepakati 
kunjungan 
ulang 

10.16 
WIB 

Memberitahu ibu 
atau keluarga 
untuk melakukan 
kunjungan ulang. 

 10.18 
WIB 

Ibu sepakat 
untuk 
melakukan 
kunjungan 
ulang pada 
tanggal 23 
Januari 2021 
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CATATAN PERKEMBANGAN 3 

Kunjungan ke 3, Tanggal : 23 Januari 2021 

Pukul : 14.00 WIB 

1. Data Subjective 

a. Ibu mengatakan bayinya sekarang menyusunya banyakdan kuat hariini 

sudah 4 kali nyusu 

b. Ibu mengatakan setiap hari pada pagi hari jam 9 bayinya selalu dijemur 

c. Ibu mengatakan sudah melakukan metode kangguru 

 
2. Data Objective 

a. Keadaan umum : Baik 

b. Tanda-Tanda Vital 

P   : 50 x/menit  

Denyut Jantung  : 145x/m 

S   : 36,5oC 

c. Pemeriksaan Antopometri 

BB  : 2300 gram  LK : 31 cm 

TB   : 46 cm  LD : 30 cm 

d. Tali pusat bersih dan sudah kering 

 
3. Analisis :  

a. Diagnosis  : Bayi umur 6 hari dengan BBLR. 

b. Masalah  : Tidak ada 

c. Kolaborasi  : Tidak 
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4. Penatalaksanaan  

Dilakukan dirumah pasien 

Tabel 5 
Lembar Implementasi 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 
Waktu 
(Tgl/ 
Jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 
(Tgl/ 
Jam) 

Evaluasi 
tindakan 

Paraf 

1. Jelaskan 
pada ibu 
tentang 
kondisi 
bayinya  
saat ini 

14.00 
WIB 

Menjelaskann pada 
ibu kondisi anaknya 
baik dan berat 
badannya sudah 
bertambah menjadi 
2300 gram 

 14.05 
WIB 

Ibu sudah tau 
kondisi anaknya 
dan ibu sangat 
senang berat 
badannya sudah 
naik  

 

2. Anjurkan 
ibu untuk 
sering 
menyusui 
bayinya  

14.05 
WIB 

Menganjurkan ibu 
untuk  menyusui 
bayinya  setiap 2 jam 
sekali 

 14.10  
WIB 

Ibu sudah 
menyusui 
bayinya dengan 
sesering 
mungkin dan 
bayi sudah 
menyusu 
dirumah 
sebelum ke 
rumah sakit 
sekitar 4 kali 

 

3. Jelaskan 
tentang 
pemenuhan 
nutrisi bayi 

14.11 
WIB 

Menjelaskan tentang 
pemenuhan nutrisi 
dengan cairan 
minum susu ASI 
bertujuan untuk 
menaikan berat 
badan bayi 

 14.15 
WIB 

Ibu sudah 
mengerti 
tentang asupan 
nutrisi pada 
anaknya 

 

4. Jaga 
kehangatan 
bayi 

 

14.16 
WIB 

Menjaga kehangatan 
bayi dengan 
mengganti popok 
bayi jika basah agar 
tidak kedinginan dan 
membedong bayi 

 14.18 Ibu mengerti 
dan sudah  
menjaga 
kehangatan bayi 

 

5. Beritahu 
ibu untuk 
tetap 
perhatikan 
tanda 
bahaya 
BBLR 
pada 
bayinya 

 

14.20 
WIB 

Memberitahu ibu 
untuk tetap 
memperhatikan 
tanda bahaya BBLR 
pada bayinya 

 14.25 
WIB 

Ibu selalu 
memperhatikan 
tanda bahaya 
BBLR pada 
bayinya 
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CATATAN PERKEMBANGAN 4 

Kunjungan ke 4, Tanggal : 28 Januari 2021 

Pukul : 15.00 WIB  

1. Data Subjective :  

a. Ibu mengatakan bayinya sudah terasa berat dan sering menyusu 

b. Ibu mengatakan bayi nya sudah mulai aktif 

c. Ibu mengatakan bayinya sudah tidak mau dilakukan metode kangguru 

selalu menangis 

 
2. Data Objective : 

a. Keadaan umum  : Baik  

b. Tanda-tanda vital 

P   : 55 x/menit        

Denyut Jantung  : 144x/menit 

S   : 36,50C   

BB    : 2800 gram 

 
3. Analisis  :  

a. Diagnosis  : Bayi umur 11 hari BBL normal. 

b. Masalah  : Tidak ada 

c. Kolaborasi  : Tidak 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 6 
Lembar Implementasi 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 
Waktu 
(Tgl/ 
Jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 
(Tgl/ 
Jam) 

Evaluasi 
tindakan 

Paraf 

1. Jelaskan pada 
ibu tentang 
kondisi 
bayinya  saat 
ini 

15.00 
WIB 

Menjelaskann pada 
ibu kondisi anaknya 
baik dan berat 
badannya sudah 
bertambah   

 15.05 
WIB 

Ibu sudah tau 
kondisi 
anaknya dan 
ibu sangat 
senang berat 
badannya 
sudah naik  

 

2. Beri selamat 
kepada ibunya 
telah berhasil 
merawat 
anaknya 

 

15.05 
WIB 

Memberi selamat 
kepada ibu telah 
berhasil 
merawatnya sampai 
berat badannya 
bertambah 

 15.08 
WIB 

Ibu sangat 
senang karena 
berat badan 
anaknya sudah 
bertambah 

 

3. Anjurkan ibu 
untuk tetap 
menjemur 
anaknya dipagi 
hari 

 

15.09 
WIB 

Memberitahu ibu 
untuk menjemur 
anaknya dipagi hari 
pukul 09.00 WIB 
selama 30 menit 
dengan tidak 
menggunakan 
pakaian untuk 
mencegah kuning 
pada bayi dan bayi 
dapat sinar matahari 

 15.10 
WIB 

Ibu sudah 
menjemur 
anaknya tadi 
pagi dan selalu 
menjemur 
anaknya jika 
ada matahari 

 

4. Jelaskan 
kepada ibu 
untuk anaknya 
tetap meminum 
ASI jangan 
diberi susu 
formula 

15.10 
WIB 

Menjelaskan kepada 
ibu untuk bayinya 
tetap minum ASI 2 
jam sekali dan 
tidakmemberi susu 
formula kepada 
bayinya  

 15.15 
WIB 

Ibu sudah 
menyusui 
anaknya secara 
on demand dan 
tidak memberi 
susu formula. 

 

 

CATATAN PERKEMBANGAN 5 

Kunjungan ke 5, Tanggal : 20 Februari 2021  

Pukul : 15.00 WIB  

1. Data Subjective :  

a. Ibu mengatakan bayinya sudah terasa berat dan sudah mulai aktif 

b. Ibu mengatakan bayi nya selalu dijemur 

c. Ibu mengatakan bayinya makin sering nyusu hari ini sudah 5 kali nyusu 
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2. Data Objective : 

a. Keadaan umum  : Baik  

b. Tanda-tanda vital 

P   : 50x/menit 

Denyut Jantung  : 144x/menit 

S   : 36,00C 

BB   : 3600 gram 

 
3. Analisis 

a. Diagnosis  : Bayi umur 28 hari BBL normal 

b. Masalah : Tidak ada 

c. Kolaborasi : Tidak ada 

 
4. Penatalaksanaan 

Tabel 7 
Lembar Implementasi 

 

Perencanaan 

Pelaksanaan Evaluasi 
Waktu 
(Tgl/ 
Jam) 

Tindakan Paraf 
Waktu 
(Tgl/ 
Jam) 

Evaluasi 
tindakan 

Paraf 

1. Jelaskan 
pada ibu 
tentang 
kondisi 
bayinya  
saat ini 

15.00 
WIB 

Menjelaskann pada 
ibu kondisi anaknya 
baik dan berat 
badannya sudah 
bertambah   

 15.00 
WIB 

Ibu sudah tau 
kondisi anaknya 
dan ibu sangat 
senang berat 
badannya sudah 
naik dan sehat 

 

2. Beri pujian 
kepada 
ibunya 
telah 
berhasil 
merawat 
anaknya 

15.05 
WIB 

Memberi pujian 
kepada ibu telah 
berhasil merawatnya 
sampai berat 
badannya bertambah 

 15.05  
WIB 

Ibu sangat 
senang karena 
berat badan 
anaknya sudah 
bertambah dan 
ankanya sehat 
dan sudah  mulai 
aktif 

 

3. Anjurkan 
ibu untuk 
tetap 
menjemur 
anaknya 
dipagi hari 

15.07 
WIB 

Memberitahu ibu 
untuk menjemur 
anaknya dipagi hari 
untuk mencegah 
kuning pada bayi 
dan bayi dapat sinar 
matahari 

 15.10 
WIB 

Ibu sudah 
menjemur 
anaknya dan 
selalu menjemur 
anaknya jika ada 
matahari 
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4. Beritahu 
ibu untuk 
melakukan 
imunisasi 
BCG. 

15.11 
WIB 

Memberitahu ibu 
untuk melakukan 
imunisasi BCG dan 
polio 1 pada 
bayinya. 

 15.14 
WIB 

Ibu bersedia 
untuk mengikuti 
imunisasi BCG 
di posyandu 
terdekat sesuai 
dengan jadwal 
posyandu. 

 


