
Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

No Kegiatan 
Tanggal 

31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024 

1 Menentukan Pasien     

2 Melihat Rekam Medik 

Pasien 

   

3 Melakukan wawancara 

perawatan ruangan 

   

4 Pengkajian dan observasi 

pada Tn.M 

   

5 Menyiapkan alat dan 

bahan perawatan luka 

   

6 Melakukan penerapan 

perawatan luka 

   

7 Melakukan evaluasi pada 

Tn.M 

   

  



  



Lampiran 3 SOP 

 

No Tahap Pelaksanaan 

A. Tahap Pre-Orientasi 

1. Melakukan verifikasi data 

2. Mempersiapkan alat 
a. Pinset anatomis 

b. Gunting Debridement 

c. Plester 

d. Cairan NaCL 0,9% 

e. Bengkok 

f. Perlak pengalas 

g. Verban dan kassa steril 

B TAHAP ORIENTASI 

1. Memberikan salam/mengucapkan salam 

2. Menjelaskan tujuan dan langkah prosedur 

3. Menanyakan kesiapan pasien 

C FASE KERJA 

1. Mencuci tangan 

2. Membaca Basmallah 

3. Mempersiapkan Alat di dekat pasien 

4. Mengatur posisi pasien yang nyaman 

5. Pasang perlak / pengalas bawah daerah Luka 

6. Memakai sarung tangan 

7. Buka balutan luka dan melakukan pengkajian luka 

8. Bersihkan luka menggunakan NaCL 0,9% (gunakan teknik memutar 
searah 
jarum jam) 

9. Melakukan debridement jaringan yang mati / Nekrotik (Jika Ada) 

10. Bilas luka menggunakan NaCL 0,9% 

11. Keringkan daerah luka dan pastikan daerah luka bersih dari kotoran 

12. Pasang kasa steril pada area luka sampai tepi luka 

13. Fiksasi balutan menggunakan plester 

14. Membereskan alat 

15. Mencuci tangan 

D. TAHAP TERMINASI 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Mendoakan klien 

3. Menyampaikan rencana tindak lanjut 

4. Mencuci tangan 

5. Berpamitan 

 

  



  



  



  



  



  



Lampiran 5 Foto Kegiatan Dan Perubahan Luka 

 

 

 

 

 

 

 

  Luka hari ke 1          Luka hari 2 

 

 

 

 

 

 

 

Luka hari ke 3 

 

 

 

 

 

 

 

      Foto Kegiatan 


