LAMPIRAN



Lampiran 1: Standar Operasional Prosedur Terapi Musik

" Kemenkes

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

TERAPI MUSIK PASIEN

Tanggal Pelaksanaan

‘ HALUSINASI Waktu: 11.00 WIB
PENDENGARAN Tempat: 01 Februari

2024

Nama Pelaksana: Dwifani Bella Meylisa \ Nama Pasien: Dimas

Pengertian

Suatu tindakan terapi yang menggunakan music

Tujuan

Untuk mengurangi suara bisikan yang didengar

Persiapan Alat

1.
2.
3.

Ruangan yang bersih dan tenang

Kursi meja atau tempat tidur

Kaset CD, tape recorder, atau mp3 jenis musik
yang digunakan.Earphone / Headset

Tindakan

Prosedur Kegiatan |

Tahap
Pre-Orientasi

Pilih suatu ruangan yang bersih dan tenang

1. Beri salam terapeutik
Tahap 2. Jelaskan prosedur dan tujuan tindakan pada klien
Orientasi / keluarga klien

3. Berikan kesempatan pada klien / keluarga klien
untuk bertanya

4. Tanyakan kesediaan klien / keluarga klien

1. Cuci tangan

2. Memberi kesempatan klien untuk memilih jenis
musik.

3. Posisikan tubuh klien secara nyaman dan rileks.

Tahap 4. Mengaktifkan mp3 dan mengatur volume suara
Kerja sesuai dengan selera

5. Mempersilahkan klien menggunakan earphone
dan mendengarkan musik selama minimal 15
menit.

6. Saat klien mendengarkan musik, arahkan untuk
fokus dan rileks.

7. Setelah musik berhenti, klien dipersilahkan
mengungkapkan perasaan yang muncul saat
musik tersebut diputar serta perubahan yang
terjadi pada dirinya.

1. Jelaskan bahwa prosedur tindakan sudah selesai

Terminasi 2. Bereskan alat

3. Cuci tangan

Hasil

Dokumentaikan tindakan




Lampiran 2: Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Ahmad Dimas
Umur : 31 tahun
Jenis Kelamin : Laki-laki
Alamat : J1. Poncowolo No. 120 RT/RW 05/01 Kecamatan Rejosari,

Kotabumi Kabupaten Lampung Utara

Menyatakan bersedia menjadi responden studi kasus

Nama Peneliti : Dwifani Bella Meylisa

Institusi : Poltekkes Kemenkes Kesehatan Tanjungkarang Prodi D-11I
Keperawatan Kotabumi

Judul : Penerapan Terapi Musik Pada Pasien Skizofrenia Yang

Mengalami Masalah Keperawatan Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran Di
Wilayah Kerja Puskesmas Kotabumi I Kabupaten Lampung Utara

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa adanya paksaan atau

ancaman apapun.
Kotabumi, 29 Januari 2024
Mengetahui, Menyetujui,
Peneliti RespondefyWaliResponden
( el ) ( pimag )

Saksi

( v )



Lampiran 3: Dokumentasi Tindakan




Lampiran 4: Lembar Konsultasi













