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Lampiran 1: Standar Operasional Prosedur Terapi Musik 

 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

 

 

TERAPI MUSIK PASIEN 

HALUSINASI 

PENDENGARAN 

Tanggal Pelaksanaan 

 

 

Waktu: 11.00 WIB 

Tempat: 01 Februari 

2024 

Nama Pelaksana: Dwifani Bella Meylisa Nama Pasien: Dimas 

Pengertian Suatu tindakan terapi yang menggunakan music 

Tujuan Untuk mengurangi suara bisikan yang didengar 

 

 

Persiapan Alat 

1. Ruangan yang bersih dan tenang 

2. Kursi meja atau tempat tidur  

3. Kaset CD, tape recorder, atau mp3 jenis musik 

yang digunakan.Earphone / Headset 

Tindakan Prosedur Kegiatan  

Tahap 

Pre-Orientasi 

Pilih suatu ruangan yang bersih dan tenang  

 

Tahap 

Orientasi 

1. Beri salam terapeutik 

2. Jelaskan prosedur dan tujuan tindakan pada klien 

/ keluarga klien 

3. Berikan kesempatan pada klien / keluarga klien 

untuk bertanya 

4. Tanyakan kesediaan klien / keluarga klien 

 

 

 

 

Tahap 

Kerja 

1. Cuci tangan 

2. Memberi kesempatan klien untuk memilih jenis 

musik. 

3. Posisikan tubuh klien secara nyaman dan rileks. 

4. Mengaktifkan mp3 dan mengatur volume suara 

sesuai  dengan selera 

5. Mempersilahkan klien menggunakan earphone 

dan mendengarkan musik selama minimal 15  

menit. 

6. Saat klien mendengarkan musik, arahkan untuk 

fokus dan rileks. 

7. Setelah musik berhenti, klien dipersilahkan 

mengungkapkan perasaan yang muncul saat 

musik tersebut diputar serta perubahan yang 

terjadi pada dirinya. 

 

Terminasi 

1. Jelaskan bahwa prosedur tindakan sudah selesai 

2. Bereskan alat 

3. Cuci tangan 

Hasil Dokumentaikan tindakan 

 



 
 

 

Lampiran 2: Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3: Dokumentasi Tindakan 

    

  

   

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

Lampiran 4: Lembar Konsultasi 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 


