KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-

Nya, saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul ‘“Pemberian

Terapi Kompres Hangat dalam Mengatasi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Akut

pada Pasien Dispepsia di Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung

Utara” Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk

memeproleh gelar Ahli Madya Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang.

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari

masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit

bagi saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Allah SWT yang senantiasa memberikan berkat rahmat dan pertolongan-Nya
sehingga penulis mampu menyelesaikan proses penyusunan krya tulis ilmiah
ini dengan baik.

2. Kepada kedua orang yang sangat amat berjasa dalam hidup saya dua orang
menjadi penyemangat serta menjadi motivasi sekaligus menjadi obat paling
ampuh ketika saya merasa terpuruk dan ingin menyerah kepada Papah dan
Mamah, May candra dan Hendawana mungkin mereka tak sempat merasakan
bangku perkulihan. Terima kasih telah memberikan kasih sayang, cinta yang
takpernah ada habisnya memberikan kepercayaan, motivasi, doa, dukungan,
nasihat yang tak ada hentinya kepada saya dan terimakasih selalu
mengusahakan yang terbaik untuk saya. Kepada kedua adik saya M.Oka
Triyadi dan Bagas Aditya terimaksih selalu menjadi tempat bertukar cerita dan
menghibur saya di saat sedih, kepada Datuk Holid Yakup dan Atu H.jaroh
terimaksih atas cinta dan kasihnya selalu memberikan doa dan nasihat yang
tak ada hentinya dan terimakasih kepada kelurga besar yang tidak bisa saya
sebutkan secara satu persatu untuk dukungan baik secara moral maupun
material.

3. Dr. Kartika Sari Direktur Rumah Sakit Handayani sebagai tempat



10.

pengambilan data.

Dewi Purwaningsih,S.SiT.,M.Kes Direktur Poltekkes Kemnkes Tanjung
Karang.

Tori Rihiantoro, S.Kp.,M.Kep Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjung Karang

Sono,S.Kp.,M.Kep Selaku Ketua Program Studi Diploma Il Keperawatan
Kotabumi Politeknik Kementrian Kesehatan Tanjung Karang.
Sono,S.Kp.,M.Kep selaku pembimbing 1 Karya Tulis IImiah dan Ns. lhsan
Taufig S.Kep.,M.Kep selaku pembimbing 2 Karya Tulis limiah.

Penguji Karya Tulis llmiah Ibu Heni Apriyani, M.Kep., Sp. KMB.

Kepada teman saya Nisa, Esa, Fuspita, Aisyah, Salma, Duli terimakasih telah
menjadi teman terbaik sepanjang masa tempat berkeluh kesah dan bertukar
cerita, dan kepada seseorang yang pernah bersama dengan saya terimaksih
atas patah hati dan rasa kecewa yang diberikan pada saya pada saat
penyusunan tugas akhir ini, terimakasih telah menjadi bagian menyenangkan
sekaligus menyakitkan dari proses pendewasaan ini. Dan yang terahir
terimakasih untuk diri saya sendiri sudah mampu bertahan sampai sejauh ini.
Seluruh staff administrasi Program Studi D 11l Keperawatan Kotabumi yang
telah memberikan pelayanan terbaik kepada  mahasiswa demi untuk

kelancaran dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua

pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini membawa manfaat

bagi pengembangan ilmu.

Kotabumi, 8 Mei 2024

Penulis
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BIODATA PENULIS

Nama : DILA APRIDA YANTI

Nim : 2114471028

Tempat, Tanggal Lahir : Kuyung Laut, 13 April 2003
Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat Rumah : Janan Ibrahim, Desa Labuhan Ratu

Kampung, RT/RW 01/01, Sungkai
Selatan Lampung Utara

No. HP : 087785358036

Email - dilaapridayanti1l80@gmail.com

Riwayat Pendidikan
Program Studi DIIl Keperawatan Kotabumi : Menjadi Mahasiswa Sejak tahun

2021
SMA Negeri 01 Sungkai Selatan - lulus tahun 2021
SMP Negeri 01 Sungkai Selatan > lulus tahun 2018
SD Negeri 01 Labuhan Ratu Pasar > lulus tahun 2015
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HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis llmiah ini diajukan oleh:

Nama . Dila Aprida Yanti

NIM © 2114471028

Program Studi Program Studi DI Keperawatan Kotabumi

Judul * Pemberian terapi kompres hangat dalam mengatasi gangguan

rasa nyaman nyen akut pada pasien dispepsia di Ruang Fresia
Lantai 4 Rumah Sakit Umum Handayani Kotabumi Lampung
Utara

Telah disetujui olch pembimbing untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji
dalam seminar/sidang karya tulis ilmiah scbagai bagian persyaratan yang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi
DIl Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung
Karang

PEMBIMBING

Pembimbing | - Sono, SKp, M Kep
NIP. 19660706199303 1003

Pembimbing 2 - Ns Ihsan Taufig, S Kep., M Kep
NIP 1977121 12006041014

Disetujui di Kotabumi
Tanggal 13 Mei 2024
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HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis IImiah ini diajukan oleh:

Nama : Dila Aprida Yanti

Nim 12114471028

Program Studi : Program Studi D 111 Keperawatan Kotabumi

Judul : Pemberian terapi kompres hangat dalam mengatasi

gangguan rasa nyaman nyeri akut pada pasien dispepsia
di Ruang Fresia Lantai 4 Rumah Sakit Umum Handayani
Kotabumi Lampung Utara.

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam sidang karya tulis
ilmiah dan diterima sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada Program Studi DIII
Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tanjung
Karang.

Penguji 1 : Heni Apriyani, M.Kep.,Sp.KMB
NIP .197304181995032001 (

Penguji 2 : Sono, S.Kp., M.Kep e
NIP. 196607061993031003 ( ( ............ )

Penguji 3 : Ns. Ihsan Taufiq, S.Kep., M. Kep
NIP.197712112006041014

Mengetahui

o) ,
Nk oo

Ditetapkan di : Kotabumi
Pada Tanggal : 8 Mei 2024
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HALAMAN BEBAS PLAGIASI

Karya Tulis IImiah ini diajukan oleh:

Nama : Dila Aprida Yanti

Nim 12114471028

Program Studi : Program Studi D I1I Keperawatan Kotabumi

Alamat Rumah : Jalan Ibrahim No. 50 RT 01/RW 01, Labuhan Ratu
Kampung, Sungkai Selatan,Lampung Utara

Nomor Telpon : 087785358036

Alamat email : dilaapridayantil 80@gmail.com

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan Teknik Pemberian Terapi Kompres Hangat Pada Pasien Dispepsia
Yang Mengalami Masalah Keperaatan Nyeri Akut di Ruang Fresia Lantai 4
Rumah Sakit Handayani Lampung Utara” bebas dari plagiarisme dan bukan
hasil karya orang lain.

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian dari tesis saya terdapat
indikasi plagiarisme, saya akan bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia
menerima sanksi sesuai dengan peraturan yang berlaku di Program Studi DIII
Keperawatan Kotabumi.

Demikian pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan dari

siapapun.
Ditetapkan di : Kotabumi

Pada Tanggal :
Mengetahui Yang Membuat Pernyataan
Pembimbing 1
»
=
= g i -
Sono, S.Kp., M.Kep Dila Aprida Yanti
NIP. 196607061993031003 Nim. 2114471028



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS
AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjung Karang, saya
yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dila Aprida Yanti

Nim 12114471028

Program Studi : Program Studi D I1I Keperawatan Kotabumi
Jurusan : Keperawatan

Jenis Karya : Karya Tulis Ilmiah

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi DIII Keperawatan Kotabumi Hak Bebas Royalti Noneksklusif
(Non-eksklusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul
“Penerapan Teknik Pemberian Terapi Kompres Hangat Pada Pasien Dispepsia
Yang Mengalami Masalah Keperaatan Nyeri Akut di Ruang Fresia Lantai 4
Rumah Sakit Handayani Lampung Utara” beserta perangkat yang ada (jika
diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini, Program Studi DIII
Keperawatan Kotabumi berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di: Kotabumi
Pada Tanggal : 20 Mei 2024
Yang Menyatakan,

Dila Aprida Yanti
NIM.2114471033
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