BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil uraian tentang asuhan keperawatan nyeri akut
pada pasien post operasi hemoroidektomi, maka didapatkan kesimpulan
sebagai berikut :

1. Faktor yang mempengaruhi nyeri pada Ny V adalah usia, jenis
kelamin, kecemasan, arti nyeri dan tampon yang terpasang di anus
pasca operasi.

2. Tingkat nyeri pasien post operasi sebelum diberi asuhan keperawatan
menggunakan skala NRS adalah skala 5.

3. Efektifitas pemberian teknik nonfarmakologis terhadap intensitas nyeri
post operasi hemoroidektomi yang dilakukan penulis terdapat
penurunan. Hari pertama skala nyeri 5 kemudian setelah dilakukan
kompres dingin selama 4 hari perawatan didapatkan perubahan skala
nyeri pada pasien dengan skala nyeri 1 pada hari ke 4.

B. Saran
1. Bagi Penulis
Bagi penulis selanjutnya dapat melanjutkan penelitian dengan
alternatif lainnya dalam penatalaksanaan manajemen nyeri pada pasien
dengan post operasi hemoroidektomi.

2. Bagi Rumah Sakit

Diharapkan ruang bedah Rumah Sakit Bhayangkara Polda
Lampung dapat menjadikan kompres dingin sebagai intervensi
pendukung dalam melakukan asuhan keperawatan untuk mengatasi
nyeri akut pada pasien post operasi hemoroidektomi.

3. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan laporan karya ilmiah akhir ners ini dapat dijadikan
sebagai bahan informasi untuk meningkatkan pemahaman mahasiswa

dan memperbanyak literatur dan standar operasional prosedur dalam
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memberikan asuhan keperawatan pada pasien post operasi

hemoroidektomi dengan implementasi kompres dingin.
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