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KATA PENGANTAR 

 

 
Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena berkat dan rahmat-Nya, saya 

dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “penerapan teknik 

pernapasan buteyko pada penderita asma untuk mengatasi masalah bersihan jalan 

napas tidak efektif pada anggota keluarga Ny.J di kecamatan Tanjung Aman”. 

Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (Amd.Kep.) pada Program Studi DIII 

Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari masa 

perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit bagi 

saya untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Terima kasih untuk panutanku ayahanda Bariono , beliau memang tidak sempat 

merasakan Pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau mampu 

mendidik penulis, memotivasi serta memberikan dukungan hingga penulis 

mampu menyelesaikan studinya sampai sarjana. Dan kepada Pintu surgaku, 

ibunda Suyani, beliau sangat berperan penting dalam menyelesaikan progam 

studi penulis, beliau juga tidak sempat merasakan Pendidikan sampai dibangku 

perkuliahan, namun semangat, rasa kasih sayangnya serta sujudnya selalu 

menjadi doa untuk kesuksesan anak-anaknya. 

2. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes. selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang 

3. Leni Indriana Shanty,SKM., M.Kes. Kepala Puskesmas Kotabumi II Lampung 

Utara, beserta staf jajaran. 

4. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang 

5. Sono, S.Kp.,M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

6. Ns. Rina Mariani, S.Kep., M.Kes selaku Pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran serta dorongan semangat yang 
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diberikan untuk mengarahkan dalam proses pembuatan Karya Tulis Ilmiah 

dan Hasti Primadilla K, S.Kp., MKM selaku Pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan dalam proses 

pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Ns. Madepan Mulia, M.,Kep., Sp.Kep.J Selaku Dosen Penguji yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam 

menguji Karya Tulis Ilmiah ini. 

8. Kepada cinta kasih saudara kandung penulis, Dhika Egi Alfarizky, yang telah 

memberikan semangat, dukungan dan motivasi serta meluangkan waktunya 

untuk menjadi tempat dan pendengar terbaik penulis, sampai akhirnya penulis 

dapat menyelesaikan Karya Tulis ini. 

9. Kepada Apta Hikmal Maulana selaku teman yang meneliti diagnosa yang 

sama, terima kasih sudah menjadi teman keluh kesah serta teman begadang 

penulis selama penulis menyelesaikan penelitian ini. 

10. Terakhir kepada diri saya sendiri Destri Eka Puspita Sari terima kasih sudah 

mau bertahan sejauh ini terima kasih sudah bisa melawati badai ini, terima 

kasih sudah menjadi manusia yang selalu mau berusaha dan mecoba, terima 

kasih karena tidak memutuskan untuk menyerah, apapun kurang dan lebih mu 

mari rayakan diri sendiri. 

11. Kepada teman satu Angkatan 2021 kususnya reguler 2 terima kasih sudah 

menjadi teman sekaligus keluarga semoga kita di pertemukan lagi dalam 

keadaan sehat dan sukses, dan tidak lupa pula kepada yola, evi dan eliva yang 

selalu menjadi support penulis selama 3 tahun. 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. Semoga karya tulis ilmiah ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu. 

 
Kotabumi, Mei 2024 

 

 

 
Penulis 
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