LAMPIRAN



Lampiran 1: Surat Pernyataan Persetujuan/Inform Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Jenis kelamin
Usia
Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa SETUJU dan BERSEDIA untuk menjadi subjek
studi kasus berjudul “Penerapan Teknik Pernapasan Buteyko pada Asma untuk
mengatasi masalah Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif pada anggota keluarga Ny.J

diKelurahan Tanjung Aman”.

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurya.

2. ldentitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidakakan
disampaikan secara terbuka kepada umum.

3. Saya menyetujui adanya perekaman selama studi kasus berlangsung.

4. Guna menunjang kelancaran studi kasus yang akan dilakukan, maka segalahal
yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, saya tidak ada paksaan dari pihak manapun

sehingga saya bersedia untuk mengikuti studi kasus ini sampai selesai.
Kotabumi, February 2024

Mengetahui Partisipan

Peneliti

Destri Puspita Sari



Lampiran 2: Instrumen Studi Kasus

LEMBAR PENILAIAN STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL KEPERAWATAN
MELATIHAN TEKNIK PERNAPASAN BUTEYKO

Nama Mahasiswa PN
NIM P
Tanggal kegiatan PPN

No | Aspek Yang Dinilai Dilakukan
A. Fase Pre Interaksi 0 1 2
1 Memeriksa catatan keperawatan

2 Jam tangan dengan penghitung detik

3 Alat tulis

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10

Jumlah item X 2

Fase Interaksi

Mengucapkan salam terapeutik

Melakukan evaluasi/ validasi

Melakukan kontrak (waktu, tempat, topic)

Menjelaskan tujuan tindakan

Menjaga privacy klien

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10
Jumlah item X 2
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C. Fase Kerja

1 Mencuci tangan

2 Mengatur posisi nyaman pasien: duduk, semi fowler atau sesuai kenyamanan pasien

3 Menjelaskan cara melakukan latihan nafas dalam: Teknik pernapasan buteyko dilakukan
dengan posisi duduk, kemudian pasien diminta untuk mengambil napas dangkal melalui
hidung dan tahan selama mungkin sesuai dengan kemampuan sampai terasa ada
dorongan untuk menghembuskan napas. Pada saat menghembuskan napas, dilakukan
secara perlahan dalam hitungan 1 — 5, kemudian pasien diminta untuk menahan napas
kembali sesuai dengan kemampuan hingga terasa ada dorongan untuk menarik napas.
Setelah itu, pasien diminta untuk mengambil napas secara normal melalui hidung,
dan kemudian mengulangi kembali seluruh proses yang sudah dilakukan selama + 15
menit, lalu siapkan timer dan hitung control pause

4 Mencontohkan cara melakukan latihan pernapasan buteyko

Membimbing pasien melakukan latihan nafas buteyko dengan memberikan arahan

6 Mendorong pasien melakukan latihan nafas buteyk secara mandiri. Perawat
memperhatikan latihan yang dilakukan pasien. 0

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 60
Jumlah item X 2
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Fase Terminasi

Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai

Memberikan pujian atas kerjasama pasien selama prosedur dilakukan
Mengevaluasi respon klien: frekwensi nafas, nadi, skala nyeri, kecemasan
Melakukan kontrak yang akan datang

Mencuci tangan

Mendokumentasikan tindakan

Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10
Jumlah item X 2
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E. Penampilan Profesional
1 Bekerja secara berurutan

2 Menunjukkan sikap caring: komunikasi terpeutik, memperhatikan respon pasien dan
memberikan respon dengan tepat
Jumlah: item dilakukan X penilaian item X 10

Jumlah item X 2

Timby, BK (2013). Fundamental nursing skill s and concepts, 10" edition.
USA: Lippincott Williams & WilkinsLynn, P., & LeBon, M. (2011). Skill
checklist for Taylor’s clinical nursing skills: a nursing process approach 3
edition. USA: Lippincott Williams & WIlkins



Lampiran 3: Lembar Konsultasi




VIBIMBING 2




Lampiran 4: Foto-Foto Kegiatan Studi Kasus




