LAMPIRAN

Lampiran 1: Jadwal Kegiatan

Kegiatan

Tanggal

Pengkajian terhadap keluarga dan Tn. K

Analisa data berdasarkan data hasil pengkajian

30/1 | 31/1

Menegakkan diagnosa keperawatan pemeliharaan
kesehatan tidak efektif pada anggota keluarga Tn. K

B W MNP

Menyiapkan materi dan media penyuluhan

Memberikan edukasi tentang proses penyakit dan
rekomendasi diit rendah purin untuk pasien gout
arthritis

Mengevaluasi pengetahuan keluarga tentang proses
penyakit dan diit yang tepat untuk pasien gout
arthritis

(TUK 1:
kesehatan)

Keluarga mampu mengenal masalah

Mengkaji keputusan keluarga mengenai tindakan
perawatan yang akan dilakukan untuk anggota
keluarga yang sakit

(TUK 2: Keluarga mampu mengambil keputusan
mengenai tindakan yang harus diberikan kepada
anggota keluarga yang sakit)

Memberikan edukasi tentang pengertian, manfaat,
alat dan bahan untuk kompres hangat

Mendemonstrasikan cara melakukan kompres hangat

10.

Mengobservasi  kemampuan  keluarga  dalam
melakukan kompres hangat

(TUK 3: Keluarga mampu merawat anggota keluarga
yang sakit)
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Lampiran 2 : Ethical Clearance

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

< - ‘l N

- SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
M. Soekarmo - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 B52 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-ticacid E-mall : drektorat@poltekkes-tik.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

NoA3VKEPK-TIKV 2024

Protokol penelitise versi | yang diusulan olels |
e research protocol proposed by

Peneliti utuna © Dest Enjelhta
Principal In fnvestigador

Nama Institasy : Poliekkes Kemenkes Tanpngharng
Name of the Fastinion

Dengan judul:
Tirle
P pan Edukasi Kesehatan pada Pasien Gout Arthriths yang Mengalumi Masalah Kepernwatan Pemelihnraan
Keselatan Tidak Efektir

“Apphication of Health Edvcanon for Gout Arthrins Patsent Who Experience Helath Core Nursing Problems s not Effective™

Dmyatakim layak etk sesuai 7 (tujub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nili [wmiah, 3) Pemerataan Beban das
Manfant, 4) Risiko, $) Bupukan/Eksploitasi, 6) Kerabasiaan dan Privacy, dan 7) Persenguan Setclals Penjelasan. yang menyuk
pada Pedoman CIHOMS 2016, Hal mi seperti yang dimoguidknn oleh terpermbinya indikator setiap standar.

Dyciared to be ethically appropriate i accordance 1o 7 (seveny WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Valwes,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5} Persuasion/Exploitanion, 6) Confidentiality and Privacy, amd 7) Informed
Comcent, referring o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each stamdard
Pemnyntsan Lask Etk ini berlaku selama ki wakine tanggal 21 Mei 2024 sanpas dengan tangzal 21 Mes 2025,

This declaration of ethics applies during the period May 21, 2024 until May 21, 2025

Mav 21, 20
Professor and Chawperson,

Dr. Apriona. SKp, MKes
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Lampiran 3 : ljin Pelaksanaan Studi Kasus

%

o KEMENTERIAN KESEHATAN RI
" PROGRAM STUDI KEPERAWATAN KOTABUMI

“{) POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
J1. Soekamo-Hatta No. 12, Kotabumi, Telp (0724) 22183/ Fax . (0724) 25751

2 Februari 2024

Nomar . PP.0B.0O2XLIN026/ 2024
Lampiran .
Perihal : Permohonan Pengambilan Data
T hir Mahasiswa Kotabumi * . .

Kepada Yth,
Kepala Puskesmas Kotabuml |l Kab. Lampung Utara

Di—
Kotabumi
Sehubungan dengan dilaksanakannya kegiatan fugas akhir TA. 2023/2024 oleh mahasiswa Program

Studi Keperawatan Kotabumi, maka dengan ini kami mohon kiranya mahasiswa diperkenankan untuk
melakukan kegialan pengambilan data tugas akhir. Adapun daflar nama mahasiswa sebagai berikut:

NAMA NiM DATA
Desi Enjelita V' 2114471023 | Jumiah pasien Penderita Asam Urat pada tahun 2023 i
ArieaEn Candra ¥ | 2114471003 | Jumish pasien Stroke pada fahun 2023 < =

Pt Nurdl Satia Dewi V| 2114471013 | Jumiah pasien Diabeles Melifiss pada tahun 2023
Fuii Nursepliarawall | 2114471012 | Jumiah pasien Defisit Porawatan Diri pada tahun 2023

Sieka Amaha Puln ¥ | 2114471017 | Jumlah pasien Disabillias Pasca Stroke pada tahun 2023 - |
Fico Rerdana 2114471005 | Jumish pasien Hipertensi pada tahun 2023

Nada Nabila 2114471008 | Jumiah pasien Ansielas pada tahun 2023

Deliana Putri e 74471021 | Jumiah pasien Gangguan Persepsi Sensori pada tahun 2023

Demikian, atas perhatian dan kerasamanya diucapkan terima kasih.

%
, Ke
Nip. 196607061993031003

Tembusan |



Lampiran4 : Informasi dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)

(] PROGRAM STUDI KEPERAWATAN KOTABUMI
‘ 1. Dr. Abizar Hasan No. 12, Kota Alam, Ketsbumi Selatan, Lampung Utara

Telp: 0724-22193 Faxsimile: 027425751

PERNYATAAN MENJADI SUBYEK STUDI KASUS

(Informed Consent)
Saya yang bertandatangan di bawah ini,
Nama : Karjuni
Alamst - Jaiang Tri Mulyo Dusun Bandar Putih, RT/RW 001/007, Kecamatan
" Kotabumi Selatan, Lampung Utara
NIK : 1803100906650002

Pemeliharaan Keschatan Tidak Efecktif Pada Anggota Keluarga Tn. x".smndnhd}ifl@
mjmﬁmﬁmuummmﬁwmﬁmmc::
mhmmmummmmm
kegiatan ini tidak dipungt biaya sama sckali

Bandar putih, 13- 91~ 2024
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Lampiran 5  : Instrumen Studi Kasus

1. Satuan Acara Penyuluhan

Pokok Pembahasan :  Kompres Hangat Pada Pasien Gout Arthritis
Sub Pokok Pembahasan : Cara Melakukan Kompres Hangat Pada
Pasien Gout Arthritis

Sasaran : Tn. K dan Istri
Hari/Tanggal . Rabu, 31 Januari 2024
Waktu . 40 menit

Tempat : Rumah Tn. K
Penyuluh . Desi Enjelllita

A. Analisa Situasi

Berdasarkan data yang didapat saat pengkajian, Tn. K mengeluh nyeri pada
telapak kaki kanan, skala nyeri 4, nyeri muncul sejak Juli 2023 kemudian
sempat sembuh ketika mengonsumsi obat rekmasul. Kemudian nyeri timbul
kembali dan dirasakan sejak 6 bulan yang lalu. Hasil kadar asam urat 8,5
mg/dl. Penyebab dari tingginya kadar asam urat dikarenakan pola makan
keluarga yang sreing mengkonsumsi makanan tinggi purin yaitu tahu dan
tempe setiap hari. Menurut Astutik (2020) pemberian kompres air hangat
efektif bagi penderita gout arthritis karena dapat menimbulkan rasa panas,
sehingga otot menjadi rileks dan mengurangi rasa nyeri. Kompres hangat
dengan suhu air 40-43°C selama 15-20 menit dapat menurunkan skala nyeri
pada penderita gout arthritis (Aminah, Evelianti, & Wowor, 2022).

B. Diagnosa Keperawatan
Pemeliharaan kesehatan tidak efektif berhubungan dengan ketidakmampuan
mengatasi masalah ditandai dengan keluarga tidak mengetahui masalah
anggota keluarga yang sakit, keluarga tidak mampu merawat, dan keluarga
tidak membawa anggota keluarga yang sakit ke fasilitas kesehatan dan pola

makan yang tidak sehat.
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C. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum
Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan kompres hangat bagi pasien gout
arthritis selama 30 menit, diharapkan sasaran dapat mengerti dan
mendemonstrasikan kembali cara melakukan kompres hangat.

2. Tujuan Instruksional Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan kompres hangat bagi pasien gout arthritis
diharapkan mampu:
a. Menyebutkan kembali tentang pengertian kompres hangat.
b. Menyebutkan kembali manfaat kompres hangat.
c. Menjelaskan tentang alat dan bahan yang diperlukan untuk melakukan

kompres hangat.

d. Mendemonstrasikan kembali cara melakukan kompres hangat.

D. Isi materi
1. Pengertian kompres hangat
2. Manfaat kompres hangat
3. Alat dan bahan untuk kompres hangat
4. Prosedur kompres hangat

E. Metode
1. Ceramah
2. Demonstrasi

F. Media

Leaflet dan alat peraga

G. Kegiatan Pembelajaran

Waktu Kegiatan Penyuluh Sasaran
Penyuluhan
2 menit | Pembukaan: e Memberi salam e  Menjawab salam
e Salam e Memperkenalkan diri e Mendengarkan
e  Perkenalan e Menjelaskan tujuan | e  Memperhatikan
e Tujuan penyuluhan
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Waktu PKeglatan Penyuluh Sasaran
enyuluhan
15 menit| Inti: Menjelaskan tentang: e Menyimak dan
Menjelaskan - Pengertian kompres mendengarkan
materi hangat
- Manfaat kompres hangat
- Alat dan bahan untuk
kompres hangat
- Melakukan prosedur
kompres hangat
20 menit| Evaluasi: Memberikan kesempatan pada e  Memberikan
Tanya jawab dan sasaran untuk bertanya pertanyaan
meminta  sasaran Memberikan kesempatan pada |[e  Mendemonstrasika
untuk mengulang sasaran  untuk  melakuan n kembali cara
kembali cara kembali cara  melakukan melakukan
melakukan kompres hangat kompres hangat
kompres hangat Mengobservasi  kemampuan
sasaran dalam melakukan
kompres hangat
3 menit | Penutup Menyampaikan  kesimpulan |e  Mendengarkan
hasil penyuluhan o Menerima leaflet
Memberikan leaflet tentang dengan antusias
kompres hangat e  Menjawab salam
Mengucapkan terima kasih
atas peran serta sasaran
Mengucapkan salam penutup

H. Evaluasi Hasil

Nilai
No. Tahapan Skor 3L 12 | 212
1. | Mencuci tangan 10
2. | Memeriksa telapak kaki yang akan di kompres 10
3. | Memastikan suhu air yang akan digunakan 40-43°C 10
4 Memasukan air hangat untuk kompres ke dalam botol 10
" | kaca sebanyak 2/3 botol
Menutup ujung botol dengan kantong plastik dan
5. - 10
mengikat dengan karet gelang
6. | Memastikan air tidak ada yang keluar dari botol 10
7. | Mengeringkan bagian botol jika ada yang basah 10
8. | Melapisi botol dengan kain/handuk 10
9. | Melakukan kompres pada telapak kaki 10
10. | Melakukan kompres hangat selama 15-20 menit 10
Jumlah nilai 100
Nilai = Jumlah skor
Baik Nilai 76-100 Baik
Cukup Nilai 56-75 Cukup
Kurang Nilai <56 Kurang
Sumber: (Nursalam, 2016)
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I. Materi

1. Pengertian
Kompres merupakan tindakan keperawatan yang dilakukan dengan
memberikan rasa hangat dengan suhu 40-43°C selama 15-20 menit pada
daerah tertentu dengan menggunakan cairan atau alat yang menimbulkan
hangat. Kompres air hangat diberikan dengan menggunakan botol yang
diisi air dengan suhu 40-43°C dan dilapisi kain (Aminah, Evelianti, &
Wowor, 2022).

2. Manfaat
Menurut Astutik (2020) terdaapat beberapa manfaat dari pemberian
kompres hangat, yaitu:
a. Memperlancar dan meningkatkan aliran darah ke seluruh tubuh
b. Memberikan rasa hangat pada daerah yang mengalami nyeri
c. Mencegah peradangan agar tidak meluas

3. Alat dan bahan untuk kompres hangat
a. Botol kaca
b. Air hangat dengan suhu 40-43°C
c. Karet gelang
d. Kantong plastik
e. Kain/handuk
f. Termometer

4. Prosedur kompres hangat
a. Cuci tangan
b. Memeriksa lokasi kulit yang akan di kompres
c. Memastikan suhu air yang akan digunakan 40-43°C
d. Memasukkan air hangat untuk kompres ke dalam botol kaca sebanyak

2/3 botol, lalu tutup ujung botol dengan plastik dan ikat dengan karet,
pastikan air tidak tumpah keluar dari botol

e. Keringkan bagian botol jika ada yang basah
f. Lapisi botol dengan kain/ handuk
g. Lakukan kompres pada daerah yang sudah ditentukan (telapak kaki

kanan), kompres selama 15-20 menit



J.

h. Bereskan peralatan, dan atur kembali posisi nyaman pasien

I. Mencuci tangan

Media Penyuluhan (Leaflet)

PROSEDUR KOMPRES HANGAT
UNTUK PASIEN

LANGKAH-LANGKAH

mencuci tangan
maemeriksa lokasi nyeri yg
okan di kompres

pastikan suhw air 40-43°C
masukkan o hangot ke
dalom botol koca sebanyak
2/3 botol, folu tutup ujung

botol dengan kantong plastik
dan ikat dengan karet gelang,

pastikan air tidok keluar don

botol

lapisi botol dengan

kain/handuk

* kompres pada nyerl selama
15-20 menit

+ setelah selesol periksa
kondis| kuét

* bereskan peraiaton

« mencuci tangan

APAITU
KOMPRES
HANGAT?

Kompres hangat adaloh
tindakan  keperawatan  yong
untuk  mer
rasa hangot dengan subu 40~
43°C ssloma 15-20 kenit poda
doerch  tertengu  dengon
menggunakan cairan otou alat
yang menimbulkan hangat.
Kompres hangot  diberikon
dengan menggunakan  botol
dilopist kain yang dilsl air
dengan suhu 40-43°C

GOUT ARTHRITIS

ALAT DAN BAHAN
YANG DIPERLUKAN

* botot koca
« air hangat
* koret gelang
o kantong plasik
« koin/handuk

MENGAPA HARUS AIR
HANGAT?

Kompres menggunakan air hangat
borfungsi  untuk  meloncarkan
pembukih doroh sehingga  dapat
meradokan nyeri dangon
mengurangi ketegangan,
meningkatkan  oliran  darah  di
dooroh  persendian  seningga
menimbulkon rosa nyaman. Ponos
aopot  menyebabikan  vasodiatos!
(pefebaran pembuluh darah) yang
mengokibatkan paningiaton
sirkusosi darah

GEJALA YANG MUNCUL PADA

PENDERITA ASAM URAT

MANFAAT KOMPRES HANGAT

KOMPRES HANGAT
UNTUK PASIEN
GOUT ARTHRTIS

PRODI D3 KEPERAWATAN KOTABUMI
T.A2023/2024

APAKAH KOMPRES BOLEH
DILAKUKAN SETIAP HARI?

Xompres hangat dopot dilakukan
setiop hari untuk mengurongi nyerl
pada persandion Alr kompresan
yang terlalu panas dapat
menyebabkan luka bakar pado kulit,
cukup menggunakon air hangat

nilal  asom  urat
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2. SOP Kompres Hangat

SOP Kompres Hangat

Nama Klien ¢ T, Karjuni

NIK

1803100906650002

No

l Tahapan kegiatan

Dilukukan

A, Fuse Pre Interaksl

Memenksa lembar catatan kepernwatan

1o —

Mempersiapkan alat:

- Botol kucn

Air hangat dengan suhu 40-43°C
Karet

Plastik
Koainhanduk
Termometer

B. Fne Interaksi

Mengucapkan salam terapeutik

Melakukan evaluasi/validasi

Melokukan kontrak (waktu, tempat, topic)

Menjelaskan tujuan tindakan

bl Bt B Lo b

Menjaga privasi klien

C._Fase Kerja

Mengatur posist nyaman pasicn

Mencuci

Memenksa lokasi kulit vang aken di kompres

Memastikan suhu air yang akan digunakan 40-43°C

b Bt (S B

Memasukan oir hengat untuk kompres ke dalam botol kace sebanyak 2/3
botol, lalu tutup ujung botol dengan plastik dan ikat dengan karet,
pastikan air tidok tumpuh keluar dari botol

Keringkan bagian botol jika ada yang basah

Lapisi botol dengan kain/ handuk

L] bl £

Lakukan kompres pada daerah yang sudah ditentukan, kompres selama
15-20 menit,

Setelah selesai, periksa kondisi kulit,

10,

Berikan kesempatan pada pasien untuk mendemonstrasikan kembali
tindakan kompres vang sudah dilakukan.

11

Bereskan peralatan, dan atur kembali posisi nyaman posien.

R\< \\g < =N g\<§<

Mencuci tangan

1.

D. Fase Terminasi

4

Menjelaskan bahwa tindakan teloh selesai

2,

Memberikan puiian atas kerjasama pasien selama prosedur dilakukan

g
Sumber: Pedoman Standar Prosedur Operasional Keperawatan PPNI (2018) dan (Aminah,

Evelianti Saputri, & Wowor, 2022).

Kotabumi, 31 Januari 2023

Yang m

supervisi

~

ohan A Majid, SKM

Nie 19 quju}ﬂ? o} 1001 °
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3. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN KOMPRES HANGAT

No. Tuhapan

Nilai = Jumlah skor

Baik : Nilai 76-100 Baik
Cukup  : Nilai 56-75 Cukup
Kurang : Nilai <56 Kurang

Sumber: (Nursalam, 2016)

Skor ST 12 | 222
1, | Mencuci tangan 10 v ¢

2. | Memeriksa telopak kaki yang akon di kompres 10 ] “w | w
3. | Memastikan subu ait yang akan digunakan 40-43°C 10 [1o [ [
4. | Memasukan air hangat untuk kompres ke dalam botol 10 '

* | kaen sebanyak 2/3 botol bojie | B
5 Meautup ujung botol deagan kantong plastik dan 10 10 10

| mengikat dengan karet gelang 0
6. | Memastikan air tidak ada yan_keluar dari botol 0 | Wl |t
7. ingkun bagian botol jika ada yng busah 10 o [0 |0
8. | Mclapisi botol dengan kainhanduk 0 1w | o |10
9. | Melakukan kompres pada telapak kaki 10|10 | to |10
10. | Melakukan kompres hangat selama 15-20 menit 10 || © 9

Jumlah | 100 160
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4. Lembar dokumentasi

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
@ LABORATORIUM HOMECARE PRODI KEPERAWATAN KOTABUMI
JI. Abizar No, 12 Kelurahan Kotaalam Kecamaton Ketabumi Selaton
LEMBAR RENCANA DAN IMPLEMENTAS|I ASUHAN KEPERAWATAN

| :“! :.T;"‘ Jenls Kelawn L ] TANGOAL KUNJUNGAR
= =S8 YL L : 88 tahun soffi gy Hal iy

DATA SUBJEKTIFIOBJERTIF OBSERVASI PERKEMDANGAN

[ — :
- Weluaigs Mengtauan hdak mmgetmhut gengalar Wk v X x X
! : =

. Veluoton bedandg Cara unme merawat Tnck ¥ X X X
Y- Kelugrgn mengmakian aliun mengurangi Wonsumye x V. V.V
—Mmauttanan_Yg) purin seperh tahu & tempe - = s

N e

- Nefudrga dan Tok mengUsasuiy tahu & tempe hiaphad Y X . .__’_‘J_
- Wefuorga Vidau perpah membawa 1ol ug pasues ¥ =4 —
- T0-U_tidalc pernab_merguensumii_obat -obatan R L
- Yeloprga Mdmpy_menyebutian Lembali peegevidn. X V. B
ah di eduies :
v
v

___tanda dan gejqla, penyebab gouwt arhedis Setelah d e
!jkﬁma_mmunmm Myt unhyi_berparrigipan bd
_eyawatTh-k (mémbanhi_membenton om pres)

: Welw bindauun komprey hamel ¥ ¥
[ seidan 1 eduiias ==
- Lowarga_ thamgd wdidan Wmpies hingar seam_ _ x ¥ e
L Mandgrs - R

DIAGNOSA KEPERAWATAN

Kode Labal
0447 Pemeliharaan Kesehatan tidak epelhp bd lewdak. — w L L $
mampuan mengatasi masalah d-d keluarga dak
C mengdabus masalah  a0ggotn  Leluarga yang Salut,

w«% hdak perrah merbawa Tn-k e fasis.

To- pemah menglonsumiy  obw -obatan, |
keluarga sening menglensume fahu 4 tempe omn)

TARGET LUARAN DAN KRITERIA HASIL

STATUS DIAGNOSA

EVALUASI
Kode Labal Shor Taget
Lo fee  Pemeliharpan Wesohatan
konenp hagl
1. Metunykan emahaman peula et (n)) ¢ ) VS
| 3. tenvmuMuan  (Minar mEnthguathan poldy g ) 4 3 P
tehat (Tud 2) -
3. Kemampuan_mnjanken penlaiu Sehar i) 5 ) R E
INTERVENSI
K £ IMPLEMENTASI
112823 Boulkasy leseheran
1. mensiarueon matr dan meda penywivhan [THT]

- foembenion eduat Tentahy Proses @ngAMt dam .30 0945
'_Lrefmdaﬁ dit rendah purn i o

3. MUNOEVARIAD fenoutehinn  We\WAmA teniang press 1410 0955 W2 0.0y

penyalid dan did MONG depar UNhyK putien et
arthrihy  (Tuet) ;
. menguali Uepumian \eluarga Mengenai Kindayan 1. 36
prawdian Yang akan diberian (Tak 1)

5. memberdian edulo, tentang _pengerion | mangeat W05 10.3¢

alat dan_Dahgn unhi WmpT hanoat
6 wgndemonshasidan  (ara_melalulan Wmpes vagt WS was ¢
3. mengévaluan Kemampuan Yeluarga datam W3S |00 . 1S

| mdakulen Wmpre bangat (Tug 3) t
[ Catatan . Pt ol Y T - |
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5. Media Penyuluhan: Leaflet

DIET YANG DIHINDARI DIET YANG DIBATASI ASAM URAT
(GOUT ARTHRITIS)
« semua kacang-kacangon kering
* kofein cokiot 25 gr sehari, dan hasil ciahan
¢ kopl sepertl tampe, tohu, oncom
¢ kan kakop 50 gr sehori
* jamur kuping * kacang kapri kacong buncis,
* udang kembal kol, bayarm, jarmar
* ikan teri maksimum 50 gr seharl
« dada ayam » bljl malinjo, kacang hijow, doging
* udang lobster ayam 50 gr sehan
* kerong
* kan tuna
« kan sarden DIET YANG BOLEH
* jontung domba/kambing DIBERIKAN
* daging bebek : ;
« lidan sopl > 8% °“°“L‘°“ 9"”"“’:‘ Desi Enjellita
entang, ubs, tolas, singkong M4
: f!o%l}ng l:;dc: o tebur, susu rendah lemak 7023
JUNG sap * SEMUO Macam sayuran kecuall
* hati sapi yang dibatasi
* semua macam buah-buahon POLTEKXES KEMENKES TANJUNOKARANG
kecuali durion dan alpukat PRODI DI KEPERAWATAN KOTAUMI
* semua macom bumbu T.A 2023(3024
APAITU TERAPI KOMPRES HANGAT GEJALA UMUM
PENYAK'T UNTUK MENURUNKAN
NYERI PADA PENDERITA o
ASAM URAT ? GOUT ARTHRITIS y '_‘."/
Myt pase i
e e Sorats
Penyakit asam urot atou gout Y ’
arthwitis merupokon  penyokit
karena tingginyo kodor asam d
urat dalom darah vt —
Penimbunan osam wot juga dapat
h
Baglan tubuh yong sering jods podejort el Yo

mengalom| osam urat pada
send| jari-jari tangan, lutut, don

pergelangan kakl Qejcia pyert G pinggang otos yang
oyt mnr b perut bogen tosat
LUTOA PONGE T POreL
T NILAI NORMAL ASAM URAT

Normainya nilol  asam urat
pada wonita 24-6 mg/dL can
untuk pria 3,0-7 mg/dtL




APAITU GEJALA YANG MUNCUL PADA APAKAH KOMPRES BOLEH

HANGAT?

Kompres

hangat adaloh
tindakan  keperowatan  yong
dilokukon  untuk  memberikan mz:::“m dapot ‘::;‘:";‘:1“:"
ul mengu y'
rasa hangot dengan subu 40~ i y/
pado ndian Alr kompres
43°C seloma 15-20 kenit poda pane ke ot

terlalu panas dapat
doerch tertengu dengon :,::r?yonam:‘: luka ba'i?u pado kulit,
menggunakan calran otou alat cukup menggunakon air hangat
yong menimbulkan hangot.
Kompres hangot diberikon
dengan menggunakan botol
dilopisi kain yang diisl air
dengan suhu 40-43°C

NILAI NORMAL ASAM URAT

Normmalnyg  nilal asom Jroat

MANFAAT KOMPRES HANGAT

s Mamperia pada wanita 24-6 mg/dl
' ork :

meningkc untuk pria 3,0-7 mg/dL

Me | moakanan ti
daerar [ e puris 3
* Mance L ang kooor asam urot

PROSEDUR KOMPRES HANGAT < & @
UNTUK PASIEN GOUT ARTHRITIS

ALAT DAN BAHAN KOMPRES HANGAT

YANG DIPERLUKAN UNTUK PASIEN
GOUT ARTHRTIS

LANGKAH-LANGKAH

o mencuci tangan * botol koca

* memeriksa lokasi nyeri ya « alr hangat
okan di kompres « koret gelang

* pastikan suhw air 40-43°C * kantong plassk

* masukkan o hangot ke « koin/handuk

dalom botol koca sebanyak
2/3 botol, lalu tutup ujung
botol dengan kantong plastik
dan ikat dengan karet gelang,
pastikan air tidok keluar don

MENGAPA HARUS AIR
HANGAT?

botol Kompres menggunakan air hangat
* lopisi botol dengan barfungsi  untuk  meloncarkan DISUSUN OLEH:
kain/handuk pembuluh doroh sehingga  dapat
* kompres pada nyeri selama meradokan nyen dengon
15-20 menit mengurangi ketegangan, DesiE
« setelah selesol perikso meningkatkan  oliron darah  di a4y
kondisl kuft dosroh  parsendian sshingga

menimbulkon rasa nyamon. Ponas
aopotl  menyebabkan  vasodiatos!
(pelebaran pembuluh darah) yong POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
mengakibatkan paningiaton PROOI DI KEPERAWATAN KOTABUMI
sirkusasi darah T.A 20232024

bereskan peraiaton
mencuci langan

56



Lampiran 6  : Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama : Desi Enjellita
NIM £ 2114471023

Program Studi : DI Keperawatan Kotabumi

Judul KT1 : Pencrapan Edukasi Kesehatan Pada Pasien Pasien Gout Arthritis

yang Mengalami Mosalah Keperawatan Pemeliharaan Kesehatan
Tidak Efektif Pada Anggota Keluarga Tn. K

Pembimbing | : Hasti Primadilla, S.Kp., MKM
No. Tanggal Materi Bimbingan Paraf
oW o[y | konwt wdal dan fancangen BAB | -K
2. [ /o I’Nl‘\ pubaii BAB ¢ don 8AB 2 ¥ ‘
3. | 23 fo1 [201y | perhawi 8Ag 2 don can data lebrh lanyal
4. | 26 o0 [wy | BAG 1-3, perbanyalt guenal | polwusuan pada 4

tindakan  raphltan Walmat

5. |20/ 0l 1014 | perbaili Bap 4, kambahan teferent Jt

yong diadepn untul kindalian Yang

dilausonalian : gumal , Sop, stau sumber lain

6- | 1 for [y | Qetkoya logi dengan repurens dentang eduleass ;{

Weluarga / uemandinan keluarga

T |wlonlwy  [BAB 4

Pecbanlel  Sistemakiiea  fermb ahas an - (elompullon|

(de powok piwran Sesuai dengan  hyjuan

lhujus

Penquagion dibahas semai dengan

Paopdiy fada  Ban 4




No.

Tanggal

Materi Bimbingan

Paraf

101 iy

DAR | - oAb

jedy ada gembatasan mengendi hpils eduar;

napl observan dimawikan Ue datam

\amiran

- fermbahasan Tyl |- Tul 3 dcatian elg

ftort

- Ugimputan  menga fada fapuan Whuiug

13 [0 funy

fabaiti abstrak seuai panduan

fetharli et mgulon dan Saran

sarmn mengaw fada Wetertatatan yudi Laps

0.

29 fo2.{2074

oz

%
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Nama
NIM

Program Studi
Judul KT1

Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2

: Desi Enjellita
(2114471023

: DI Keperawatan Kotabumi
¢ Penerapan Edukasi Keschatan Pada Pasien Pasien Gout Arthritis yang

Mengalami Masalah Keperawatan Pemeliharaan Kesehatan Tidak

Efektif Pada Anggota Keluarga Tn. K.

: Ns. Madepan Mulia, M.Kep., Sp.J

No.

Tanggal

Materi Bimbingan

Paraf

W/t /2y

fovusen P edulan ¢ rbul evaluan

Peksa type, Jaml spap dan dapiar

staltn -

/1 /2y

febonty  (wvee dan absral , fengeblian,

ok SpA% , keapihan an Wpo

fenuhsan

2 (3 [0 | Rl Lewbol Um yooq dietak miting,

dogus Sewmi dengan Uadoh | periabiien

Jame Spasi Aot pmgrap

1503 fww | pebokion depvis o@msioval |, perhghilan

Spati dalam tabel . pengguiaan tarda b

% (3 [wiy |whlah asing Al et minng, pergqunaan

hupeg Uapital / taeda kata  ejaan dan

Span

18 [3 |20

manh oda Uata ki yang belum o

teral tunng , perhaviyen \erboli penuisan

lata N9 mash calah




Rl Tanggal Materi Bimbingan Paraf
Vo [0 falauay | perbmet pudat meapdi ceqiiga ke bawah, | W
pebort ehia prnelchan , dijabackan Sewia:
lendi Uebti Wlobuban gtedt Wagw s
8. |2/4/200 ACC o,
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Lampiran 7

: Foto-Foto Kegiatan Studi Kasus
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