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ABSTRAK 

 

Halusinasi adalah gejala positif skizofrenia dimana penderitanya mengalami 

perubahan pada persepsi sensori yang berdampak membahayakan diri sendiri, 

orang lain, maupun lingkungan sekitar dan bersifat merugikan. Halusinasi dapat 

dikontrol dengan teknik menghardik. Studi kasus ini bertujuan untuk memeroleh 

gambaran dalam melakukan penerapan teknik menghardik pada pasien skizofrenia 

dengan masalah keperawatan gangguan persepsi sensori: halusinasi, berdasarkan 

data pengkajian didapat keluhan mendengar suara bisikan, diagnosa keperawatan 

gangguan persepsi sensori: halusinasi dengan luaran yang diharapkan persepsi 

sensori membaik dan kriteria hasil verbalisasi mendengar bisikan dan perilaku 

halusinasi menurun. Metode berupa laporan deskriptif yang disajikan secara 

tekstular/narasi dan tabular yang berfokus pada penerapan teknik menghardik 

dilakukan sesuai SOP selama 3 hari. Hasil yang diperoleh penerapan teknik 

menghardik terbukti efektif menurunkan perilaku halusinasi dibuktikan dengan 

penurunan tanda dan gejala halusinasi. Kesimpulan dari penelitian ini teknik 

menghardik terbukti efektif. Disarankan menganjurkan pasien untuk melakukan 

teknik menghardik secara mandiri selama di rumah. 
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