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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-

Nya, saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Penerapan 

Teknik Kompres Hangat Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien 

Gastritis di Desa Tanjung Aman Wilayah kerja Puskesmas Kotabumi II”. 

Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep.).  Pada Program Studi 

DIII Keperawatan Kotabumi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang. 

  

Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak dari 

masa perkuliahan sampai pada penyusunan karya tulis ilmiah ini, sangatlah sulit 

bagi saya untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang 

2. Leni Indriana Shanty, SKM., Puskesmas Kotabumi II Lampung Utara sebagai 

tempat pengambilan kasus untuk subyek penelitian. 

3. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. 

4. Sono, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma III Keperawatan 

Kotabumi 

5. Ns. Deni Metri, M.Kes selaku pembimbing I atas ilmu, kesediaan, kesabaran, 

dan waktu dalam memberikan bimbingan dan saran bagi penulis dalam 

penyelesaian tugas akhir ini. 

6. Fitarina, SKM.,M.Kes selaku pembimbing II atas ilmu, kesediaan, kesabaran, 

dan waktu dalam memberikan bimbingan dan saran bagi penulis dalam 

penyelesaian tugas akhir ini. 

7. Kedua orang tua saya, bapak Antajab yang hingga detik ini terus berjuang 

untuk memberikan yang terbaik kepada putrinya baik secara materi maupun 
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BIODATA  PENULIS 

 

 

 

Nama  : Annisa Tri Andani  

Nim  : 2114471052 

Tempat tanggal lahir : Waknanan 1 februari  2003 

Agama  : Islam  

Jenis kelamin : Perempuan 

Alamat  : Bonglai RT 01 RW 010 Kecamatan Banjit 

Kabupaten Waykanan 

 

Riwayat pendidikan  

Proram Studi DIII 

Keperawatan Kotabumi  

: Lulus tahun 2024 

MA Alfatah Natar  : Lulus tahun 2021 

SMP Negri 3 Bonglai  : Lulus tahun 2018 

SD Negri 1 Bonglai  : Lulus tahun 2015 
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MOTTO 

 

“Mustahil Allah membawa mu sejauh  ini hanya untuk gagal, engkau sudah 

berjuang sejauh ini, engkau sudah berikhtiar sehebat ini. Allah inginkan kita jadi 

hamba-hamba terbaik dihadapan nya, hamba-hamba yang mulia jiwanya dengan 

setiap ikhtiar yang di upayakannya dan pasti allah sudah menyimpan takdir 

terbaik untuk kita lewati di hari-hari yang akan dating. Yakin sama Allah sebaik 

baik penulis takdir hanya allah.” 

(Ustad zirfanrizkihaas) 

 

“Biar sulit, teruskan! 

Biar lambat, tetap melangkah! 

Hal-hal hebat tidak mungkin tercapai dalam satu waktu.” 

(Annisa Tri Andani ) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain).  

Dan hanya kepada TUHAN mu lah engkau berharap” 

(QS.Al-insyirah, 6-8) 
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