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POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG _l::r |
Formulir REVISI | :
Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN ASUHAN KEPERAWATAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama \elindo Onu"o
NIM . Nladog4

Telah melaksanakan asuhan keperawatan dalam rangka penyusunan laporan tugas

akhir knryn tulis ilmiah terhitung mulai tang ., bulan
Jeweed L tahun L. A2 di Ruang .. Ea} qup '\J)Jnm fb

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk keperluan bukti pelaksanaan asuhan
keperawatan.

Bandar Lampung, § Januari 2024

Mengetahui
Pereseptar/ Cl Klinik
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POLTEKKES KEMENKES TANJUNGRARANG [y ™1="T"g i1 Januari 2024

Formulir REVISI | :
Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman
INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama . Awindin

Umur : %4 tahun

Jenis Kelamin : Laki- laki / Perempuan (*corct yang tidak perlu)
Alamat - ke’ o

Sebagai wakil keluarga dari pasien :

Nama : Sm?,n

Umur - MWhdhon

Jenis Kelamin Naki Adki

Alamat : %"‘!‘«&“f
Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dari kegiatan praktikum
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

2. Saya telah memahami mengenai apa yang telah tercantum dalam lembar
permohonan persetujuan ini

3. Dengan penuh kesadaran dan secara sukarela, mengizinkan pasien yang saya
wakilkan untuk menjadi salah satu subjek pemberian asuhan keperawatan oleh
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Bandar Lampung, Januari 2023

a Pasien

Mahasiswa Praktikum

e Daite

Meggetahui
Peresepiar/ Cl Klinik
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KODE :
POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG TGL : Senin. 1 Januari 2024

Formulir REVISI | :
Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman
INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Mbemmad Al

Umur : 20 tahun

Jenis Kelamin - Laki- laki / Perempuan (*coret yang tidak perlu)

Alamat : ddc.\ radn F‘k“J"
Sebagai wakil keluarga dari pasien :

Nama - YA Qai

Umur : 8% wn

Jenis Kelamin : \aki . \aki

R e L A N
Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dari kegiatan praktikum
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

2. Saya telah memahami mengenai apa yang telah tercantum dalam lembar
permohonan persetujuan ini

3. Dengan penuh kesadaran dan secara sukarela, mengizinkan pasien yang saya
wakilkan untuk menjadi salah satu subjek pemberian asuhan keperawatan oleh
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Bandar Lampung, Januari 2023

Mahasiswa Praktikum Kelypga Pasien

Winda\ (Aika ' M. AG
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POLTEKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode
PRODI D 11l KEPERAWATAN TANJUNG KARANG [ o0 i -
Formulir Revisl
Penllalan LTA Halaman

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/LAPORAN AKHIR
PEMBIMBING PENDAMPING

Nama Mahasiswa

NIM

Pembimbing Utama :
Jydul Tugas Akhir
ha

mb ......... R
et pany  brbrest foronde A |
ar . Lampng

No T:::gdglal Catatan Pembimbing Paraf Mhs pemF:)ai:nal_f)lﬂg_
1 [k %owﬁbw tewawy 4 P i
2V e Taa I S
? oo | mempudocls \ahar ek A
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UNEN T 2T
% [he b1 238405 4 ¥

Bandar Lampung, 2¢ o(r\l 202y

PembimEinE Utama
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POLTEKES TANJUNGKARANG KEMENKES RI Kode

PRODI D IIl KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 5ot

Formulir Revisi

Penilaian LTA T

LEMBAR BIMBINGAN KARYA ILMIAH/LAPORAN TUGAS AKHIR
PEMBIMBING UTAMA

Nama Mahasiswa : NS e einnsnisrsssssassansansnssassnsnssasstasaassosssnce

NIM B LL L

Pembimbing Utama : E‘“U&Ns‘@\w‘@ .......................................

Judul Tugas Akhir \G . .
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Bandar Lampung, 7 me\ 962y
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TG U, §.465., W ies -

69



POLTEKKE KODE |:
S KEMENKES TANJUNGKARANG TGL  |:
Formulir REVISI |:

Masukan & Perbaikan KTI / Skripsi / LTA HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama Mahasiswa :\A)\:\An m\o

NIM : 2Wa40\eq4
¥Mi ; AVAY kﬁquwz}m
angga
Judul Penelitian &S el 2034 e \Q\u\d\m M’mv Emm ook
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SOP LATIHAN BATUK EFEKTIF

Definisi:
Batuk efektif merupakan suatu cara batuk, dimana pasien dengan mudah untuk
mengeluarkan sputum secara maksimal. Batuk efektif merupakan batuk yang
dilakukan secara sengaja. Batuk efektif dilakukan melalui gerakan yang telah dilatih.
Dengan dilakukan batuk efektif berbagai penghambat saluran pernapasan dapat
dikeluarkan (Rosyidi, 2013).
Tujuan
1. Membebaskan jalan nafas dari akumulasi sekret.
2. Mengeluarkan sputum untuk pemeriksaan diagnostic laboratorium.
3. Mengurangi sesak nafas akibat akumulasi sekret.
Indikasi
1. COPD / PPOK (Chronic Obstructive Pulmonary
Disease /Penyakit Paru 2. Obstruktif Kronik).
2. Emfisema.
3. Fibrosis.
4. Asma .
5. Chest infection.
6. Pasien bedrest atau post operasi
Prosedur tindakan

. Persiapan Alat:

. Tissue.

. Bengkok.

1

2

3

4. Perlak/pengalas.

5. Sputum pot berisi desinfektan
6. Masker.

7. Handscoon

8. Air hangat.
Tahap Orientasi :

1. Memperkenalkan diri.
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2. Menjelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan dilakukan.

3. Mendapatkan persetujuan pasien.

4. Mengatur lingkungan sekitar pasien.

5. Membantu pasien mendapatkan posisi yang nyaman

Tahap Kerja :

1. Menganjurkan pasien minum air hangat terlebih dahulu 30 menit sebelum tindakan.
2. Mengatur pasien duduk di kursi atau tempat tidur dengan posisi tegak atau semi
fowler.

3. Memasang perlak/pengalas dan bengkok di pangkuan pasien.

4. Meminta pasien meletakkan satu tangan di dada dan satu tangan di abdomen.

5. Melatih pasien menarik nafas dalam menahannya selama 3 detik, kemudian
menghembuskan nafas secara perlahan.

6. Meminta pasien untuk mengulangi kegiatan diatas sebanyak 3 kali.

7. Meminta pasien melakukan batuk dengan kuat langsung setelah tarikan nafas ke 3.

8. Keluarkan sputum dan buang pada tempat yang tersedia

9. Menutup pot penampung sputum

10. Bersihkan mulut dengan tissue.

11. Merapikan pasien

Tahap Terminasi:

1. Membersihkan dan menyimpan kembali peralatan pada tempatnya.

2. Mencuci tangan.

3. Melakukan evaluasi terhadap klien
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