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Lampiran 1

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DITT KEBIDANAN TANJUNGKARANG
J1. Soekamo - Hatta No 1, Hajimena, Bandar Lampung

IZIN LOKASI PENGAMBILAN STUDI KASUS

Yang bertanda tungan dibawah ini ;

Nama : Yulina Wati, $.Tr.Keb

Alamat : Desa Srikaton, Tanjung Bintang, Lampung Selatan
Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Vera Mardiani

Nim 12115401088

Tingkat / Semester  : 111/ VI (Enam)

Telah mengambil studi kasus kebidanan di PMB Yulina Wati, $.Tr.Keb sebagai

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan ahli madya kebidanan pada program
studi DT Kebidanan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang.

Lampung Selatan, Januari 2024

NIP, 198407072017042002
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI DI KEBIDANAN TANJUNGKARANG
J1, Sockamo — Hatta No 1, Hajimena, Bandar Lampung
— —  —  _ ——___________J]
LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Namuy : Ny. Dewi
Umur : 28 tahun
Alamat : Gunung Batu

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjodi pasien dalam Laporan Tingkat
Akhir (LTA) yang berjudul “Pencrapan Pemberian Virgin Coconut Oil Untuk
Mencegah Ruam Popok Terhadap By F™ Asuhan akan diberikan olch mahasiswa

yang bersangkutan :
Nama ¢ Vern Mardiani
NIM : 2115401088

Tingkat/Semester : VL (Enam)

Lumpung Sclatan, Februari 2024
Mahagiswn Klien/Orang Tua
Vera Mardiani wi

NIP, 198407072017042002
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITERNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODIE DU KEBIDANAN TANJUNGKARANG
JI, Soekamo — Hotta No |, Hajimena, Bandar Lampung

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama (T R
Umur : 30 hun
Alamat : Gunung Batu

Selaku (SUAMI'ORANG TUA/KEIEN)® telah mendapat penjelusan, memahami
dan ikut menyetujui terhadap tindakan Penerapan Pemberian Virgin Coconut Oil

Uniwk  Mencegah  Ruam  Popok  yang  akan  diberikan  terhadap

(ISTREANAK/YANG BERSANGKUTAN)*.

Nama : By.F

Umur ¢ 14 hari

Alamat : Gunung Batu
Lampung Selatan, Februari
2024

Mahasiswa Klien/Orang tua Suami/Orang tua
Dewi Rian

Vera Mardiani




Lampiran 4

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
PRODI D 111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno-Hatta No.1, Hajimena, Bandar Lampung

INFORMED CHOICE

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :Ny.D
Umur : 28 tahun
Alamat  : Desa Srikaton, Kec.Tanjung Bintang, Kab. Lampung Sclatan

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai  penerapan
pemberian Virgin Coconut Oil untuk mencegah ruam popok pada bayi

Lampung sclatan,  Februari 2024

Mahasiswa, Suami/Orang tua, Orang tua,
Vera Mardiani Rian Dewi

1:S5ZFr Keb
NIP.198407072017042002
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Kunjungan Hari pertama, Tanggal 16 Februari 2024




Kunjungan Hari ketiga, Tanggal 18 Februari 2024




Kunjungan Hari kelima, Tanggal 20 Februari 2024
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SOP PENERAPAN PEMBERIAN VCO

Judul

Penerapan pemberian minyak kelapa atau virgin coconut
oil untuk mencegah ruam popok pada Neonatus

Pengertian

Ruam popok adalah suatu kondisi yang dihasilkan dari
paparan konstan terhadap lingkungan yang merugikan.
Ruam popok menjadi salah satu penyakit yang umum
pada bayi. Ruam ini biasanya terjadi di bokong,
selangkangan dan area genital bayi sehingga membuat
bayi mudah rewel (Meran Dewina, 2022)

Tujuan

Mencegah dan melembab kan kulit pada daerah genetalia
bayi

Ruang Lingkup

Neonatus

Petugas Vera Mardiani

Peralatan dan | Minyak kelapa atau virgin coconut oil (VCO) siap di
Bahan gunakan,handscoon,kapas,handuk,tissue,popok bayi
Prosedur 1) Menyiapkan alat dan bahan yang diperluka

Penatalaksanaan

2) Mencuci tangan 6 langkah

3) Memakai handscoon

4) Membersihkan area yang sering terkena ruam
menggunakan air.

5) Mengeringkan dengan handuk lembut dengan cara
menepuk menepukan handuk ke permukaan kulit

6) Mengoleskan Virgin  Coconut Oil (VCO)
sebanyak 2 ml pada bagian yang sering terjadi
ruam menggunakan kapas secara memutar

7) Dilakukan selama 20 menit - Lakukan 2x sehari
setiap pagi dan sore setelah mandi

Observasi

- Melakukan informed concent untuk
menjadi pasien studi kasus laporan
tugasakhir.

- Memastikan ibu mengerti
penjelasan mengenai  pasien
laporan tugas akhir.

- Melakukan pendekatan dan membina
hubungan baik kepada pasien dan
keluarganya.




- Melakukan pengkajian data pasien.
- Melakukan pemeriksaan fisik.
- Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anak.

- Memberikan edukasi kepada ibu
tentang pencegahan ruam popok

- Memberitahu bahwa ibu akan diajarkan
cara  pencegahan ruam popok
menggunakan VCO

- Mengajarkan ibu cara pencegahan ruam popok
menggunakan VCO

Evaluasi

1) evaluasi perasaan ibu

2) menanyakan kepada keluarga mengenai seberapa
paham dan mengerti tentang pencegahan ruam
popok

3) simpulkan hasil kegiatan

4) lakukan kontak kegiatan selanjutnya
akhiri kegiatan
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Lembar Observasi

Nama ‘By.F
Umur :14 Hari
No. Tanggal Waktu (pagi) | Waktu (sore) | Virgin Ket(hasil
Pemberian Coconut evaluasi
Oil keberhasilan
penggunaan
VCO)
1 |16 Februari | 08.00 WIB 16.00 WIB Virgin Kelembapan
2024 Coconut | kulit normal,dan
oil tidak terdapat
bintik kemerahan
2 |17 Februari | 08.00 WIB 16.00 WIB Virgin Kelembapan
2024 Coconut | kulit normal,dan
Oil tidak terdapat
bintik kemerahan
3 |18 Februari | 08.00 WIB 16.00 WIB Virgin Kelembapan
2024 Coconut | kulit normal,dan
Oil tidak terdapat
bintik kemerahan
4 119 Februari | 08.00 WIB 16.00 WIB Virgin Kelembapan
2024 Coconut | kulit normal,dan
Oil tidak terdapat
bintik kemerahan
5 |20 Februari | 08.00 WIB 16.00 WIB Virgin Kelembapan
2024 Coconut | kulit normal,dan
oil tidak terdapat
bintik kemerahan
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\

LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA . Vera mardioni
NIM + JUgqo100¢€

PEMBIMBING : Utama (1) / Pendemping(2)
NAMA PEMBIMBING ~ :Pmrina octoviana fOiT.M.keb.
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Bandar Lampung,  Januari 2024
Ketua Prodi D-111 Kebidanan Pembimbing LTA,
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( Amrna_ocloyiana, S51T. M ke,
NIP. 1939102220011 0%

Dr. Ika Fitria Elmeida, S.SiT., M.Keh
__NIP. 197804062006042002
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

: _y«u mardian’

NAMA MAHASISWA
NIM : dgqoi08e
PEMBIMBING : Lsama (1) / Pendamping (2)
NAMA PEMBIMBING . N(lﬂ] Indrotan L£SiTM.Kes.
No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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Ketua Peodi D-111 Kebidanan Pembimbing LTA,

e

NIP. 197804062006042002

( Netty Indrafa®, {-0/T. M. kery

NIP. [933090C1992122200]
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA
NiM

PEMBIMBING
NAMA PEMBIMBING

~Nera Mardiam
. 15401088

Utama (1) Pesdampiag (2)
. Bmnno Okioviang . 5.5+7.. M Keb
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Ketua Prodi D-111 Kebidanan

tl\

Dr. Ika Fitria Elmerda, S.SiT., M.Keb

NIP. 197804062006042002

Bandar Lampung, Januan 2024
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LEMBAR BIMBINGAN LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI D-111 KEBIDANAN TANJUNGKARANG

NAMA MAHASISWA : Vera Mardiani
NIM 2115401088
PEMBIMBING : Ytama-H / Pendamping (2)

NAMA PEMBIMBING : Nelly Indrasari, S.SiT., M.Kes

No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Tanda Tangan
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Bandar Lampung, Mei 2024

Ketua Prodi D-ITI Kebidanan Pembimbing LTA,
Dr. Ika Fitria Elmeida, $.SiT.. MKet "

NIP. 197804062006042002 NIP.1973090619921222001



