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Lampiran 5 

 

Kunjungan Hari pertama, Tanggal 16 Februari 2024 

 

 

Kunjungan Hari kedua, Tanggal 17 Februari 2024 

 

 



  

 

 

 

Kunjungan Hari ketiga, Tanggal 18 Februari 2024 

 

 

Kunjungan Hari keempat, Tanggal 19 Februari 2024 

 

 

 



  

 

 

 

Kunjungan Hari kelima, Tanggal 20 Februari 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Lampiran 6  

 

SOP PENERAPAN PEMBERIAN VCO 

Judul Penerapan pemberian minyak kelapa atau virgin coconut 

oil untuk mencegah  ruam popok pada Neonatus 

Pengertian Ruam popok adalah suatu kondisi yang dihasilkan dari 

paparan konstan terhadap lingkungan yang merugikan. 

Ruam popok menjadi salah satu penyakit yang umum 

pada bayi. Ruam ini biasanya terjadi di bokong, 

selangkangan dan area genital bayi sehingga membuat 

bayi mudah rewel (Meran Dewina, 2022) 

Tujuan Mencegah dan melembab kan kulit pada daerah genetalia 

bayi 

Ruang Lingkup Neonatus 

Petugas Vera Mardiani 

Peralatan dan 

Bahan 

Minyak kelapa atau virgin coconut oil (VCO) siap di 

gunakan,handscoon,kapas,handuk,tissue,popok bayi 

Prosedur 

Penatalaksanaan 

 

 

1) Menyiapkan alat dan bahan yang diperluka 

2) Mencuci tangan 6 langkah 

3) Memakai handscoon 

4) Membersihkan area yang sering terkena ruam 

menggunakan air. 

5) Mengeringkan dengan handuk lembut dengan cara 

menepuk menepukan handuk ke permukaan kulit 

6) Mengoleskan Virgin Coconut Oil (VCO) 

sebanyak 2 ml pada bagian yang sering terjadi 

ruam menggunakan kapas secara memutar  

7) Dilakukan selama 20 menit - Lakukan 2x sehari 

setiap pagi dan sore setelah mandi 

Observasi 
- Melakukan informed concent untuk 

menjadi pasien studi kasus laporan 

tugas akhir. 

- Memastikan ibu mengerti 

penjelasan  mengenai pasien 

laporan tugas akhir. 

- Melakukan pendekatan dan membina 

hubungan baik kepada pasien dan 

keluarganya. 



  

 

 

- Melakukan pengkajian data pasien. 

- Melakukan pemeriksaan fisik. 

- Memberitahu ibu hasil pemeriksaan anak. 

- Memberikan edukasi kepada ibu 

tentang  pencegahan ruam popok 

- Memberitahu bahwa ibu akan diajarkan 

cara pencegahan ruam popok 

menggunakan VCO 

- Mengajarkan ibu cara pencegahan ruam popok 

menggunakan VCO 

 

Evaluasi 1) evaluasi perasaan ibu 

2)  menanyakan kepada keluarga mengenai seberapa 

paham dan mengerti tentang pencegahan ruam 

popok 

3) simpulkan hasil kegiatan 

4) lakukan kontak kegiatan selanjutnya 

 akhiri kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Lampiran 7 

                                              Lembar Observasi 

 

Nama  :By.F  

Umur  :14 Hari 

 

No. Tanggal  

Pemberian 

Waktu (pagi) Waktu (sore) Virgin 

Coconut 

Oil 

Ket(hasil 

evaluasi 

keberhasilan 

penggunaan 

VCO) 

1 16 Februari 

2024 

08.00 WIB 16.00 WIB Virgin 

Coconut 

Oil 

Kelembapan 

kulit normal,dan 

tidak terdapat 

bintik kemerahan 

2 17 Februari 

2024 

08.00 WIB 16.00 WIB Virgin 

Coconut 

Oil 

Kelembapan 

kulit normal,dan 

tidak terdapat 

bintik kemerahan 

3 18 Februari 

2024 

08.00 WIB 16.00 WIB Virgin 

Coconut 

Oil 

Kelembapan 

kulit normal,dan 

tidak terdapat 

bintik kemerahan 

4 19 Februari 

2024 

08.00 WIB 16.00 WIB Virgin 

Coconut 

Oil 

Kelembapan 

kulit normal,dan 

tidak terdapat 

bintik kemerahan 

5 20 Februari 

2024 

08.00 WIB 16.00 WIB Virgin 

Coconut 

Oil 

Kelembapan 

kulit normal,dan 

tidak terdapat 

bintik kemerahan 
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