BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil teori pemberian asuhan kebidanan secara berkelanjutan

sesuai standar kebidanan pada bayi terhadap By.R di TPMB Karmila Astuti,

S.ST Kalianda Lampung Selatan tahun 2024. Maka penulis mengambil

kesimpulan yaitu:

1. Hasil pengkajian yang telah dilakukan dengan mengumpulkan data
subjektif di dapatkan By.R usia 9 bulan dengan pola tidur yang berubah

2. Pada interpretasi data didapatkan diagnose serta masalah yang di alami
By.R usia 9 bulan ditegakkan diagnose dan masalah pada By.R dengan
gangguan tidur di TPMB Karmila Astuti, S.ST, Lampung Selatan tahun
2024

3. Hasil diagnose dan masalah potensial yang dibuat By.R tidak ada masalah
potensial di TPMB Karmila Astuti, S.ST, Lampung selatan tahun 2024

4. Tindakan segera tidak dilakukan karena tumbuh kembang By.R dalam
batas normal di TPMB Karmila Astuti, S.ST Lampung selatan 2024.

5. Rencana asuhan kebidanan yang diberikan kepada By.R melakukan pijat
bayi dengan fennel oil, melakukan konseling, melakukan observasi, dan
mengevaluasi kualitas tidur pada By.R di TPMB Karmila Astuti, S.ST,
Lampung selatan tahun 2024

6. Melakukan tindakan dengan penerapan pijat bagi dengan fennel oil,
melakukan konseling, observasi, dan evaluasi kualitas tidur pada By.R
usia 9 bulan sesuai rencana yang sudah dibuat di TPMB Karmila
Astuti,S.ST, Lampung selatan tahun 2024

7. Pada hasil evaluasi penatalaksanaan pijat bayi dengan fennel oil untuk
meningkatkan kualitas tidur terhadap By.R kualitas tidur mengalami
tingkatan dan perubahan di hari ke 3 dan ke 4 dari 8 jam sampai ke 12
jam permalam tidak memiliki kesenjangan baik teori maupun praktik
yang diperoleh dari hasil peningkatan kualitas tidur pada By.R di TPMB
Karmila Astuti, S.ST, Lampung selatan tahun 2024.

8. Didokumentasikan dalam bentuk SOAP.
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B. Saran

1. Bagi Institusi Pendikan
Sebagai bahan referensi terhadap tindakan pencegahan gangguan tidur
bayi dengan penerapan pijat bayi dengan fennel oil yang efektif dan untuk
menambah wawasan dalampengembangan ilmu mengenai penerapan pijat
bayi dengan fennel oil untuk meningkatkan kualitas tidur bayi.

2. Bagi Lahan Praktik
Saran yang diberikan penulis bagi lahan praktik TPMB Karmila Astuti,
S.ST mengenai penerpan pijat bayi dengan fennel oil pada By.R dapat
dijadikan dasar bagi lahan praktik dalam maemberikan asuhan kebidanan
pada bayi serta dapat dijadikan sebagi salah satu alternatif unggulan untuk
meningkatkan kualitas tidur pada bayi.

3. Bagi Penulis lainnya
Saran yang diberikan penulis untuk penulis lainya diharapkan dapat
menjadi sumber informasi untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut
dan menerapkan ilmu yang telah di dapatkan tentang pijat bayi untuk
meningkatkan kualitas tidur bayi.

4. Bagi Klien
Setelah diberikan asuhan kebidanan klien dapat melakukan penerapan
pijat bayi dengan fennel oil untuk meningkatkan kualitas tidur terhadap
By.R.



