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Surat Izin Penelitian  

Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian (SPS) 

 

Kuisioner ini terdiri atas sejumlah pertanyaan yang berkaitan 

dengan pengetahuan gizi ibu hamil terhadap kejadian anemia. Terdapat 

kuisioner yang perlu diisi yaitu : 

Kuisioner yang berkaitan dengan pengetahuan gizi selama hamil dan 

kejadian anemia. Adapun subjek yang dibutuhkan dalam proses penelitian 

ini adalah : 

1. Bersedia menjadi responden. 

2. Responden merupakan pasien yang memeriksakan kehamilannya di 

Puskesmas Tanjungsari 

Semua data yang diperoleh berupa identitas dan jawaban hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian ini dan akan dijaga 

kerahasiaannya. 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah pertanyaan dengan teliti 

2. Jawablah pertanyaan sesuai pengetahuan 

3. Berilah tanda (√) pada pilihan jawaban yang tersedia  

4. Periksa Kembali jawaban sebelum dikumpulkan dan pastikan semua 

pertanyaan yang sudah dijawab. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lembar Persetujuan Responden 

 

Lembar informasi dan kesediaan 

( Information and Consent Form ) 

 

Setelah mendapatkan maksud, tujuan dan manfaat dari pelaksanaan penelitian 

yang dilakukan oleh :  

Nama : Dinda Ayu Anissa 

Judul : Hubungan Pengetahuan Gizi Ibu Hamil Dengan Kejadian Anemia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Sari Tahun 2024 

 

Dengan ini saya menyatakan ( bersedia / tidak bersedia *) untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Demikian persetujuan ini saya buat dengan 

sebenar-benarnya dan tanpa paksaan dari pihak manapun, dengan catatan apabila 

sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan 

persetujuan ini.  

 

Tanjung Bintang,   2024  

Yang menyatakan   

 

 

 

(……………………………) 

                                              

 

                                             * ) coret yang tidak perlu  

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5 Kuisioner Penelitian  

Kuisioner Pengetahuan Gizi Ibu Hamil Terhadap Kejadian Anemia 

KUISIONER PENGETAHUAN GIZI IBU HAMIL TERHADAP 

KEJADIAN ANEMIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANJUNG 

SARI KABUPATEN LAMPUNG SELATAN  

Identitas pasien 

1. Nama   :  

2. Umur   : 

3. Alamat  : 

Petunjuk pengisian :  

Bacalah pernyataan dibawah ini dengan cermat dan berikan tanda centang 

(√) pada kolom sebelah kanan. 

B jika pertanyaan tersebut menurut anda benar  

S jika pertanyaan tersebut menurut anda salah  

No  Pertanyaan B S 

1 Anemia merupakan keadaan menurunnya kadar 

hemoglobin dibawah batas normal 

  

2 Tanda-tanda anemia yang biasa ditemui adalah mudah 

Lelah, letih, lesu, serta lunglai 

  

3 Kekurangan gizi besi merupakan penyebab utama 

anemia  

  

4 Sayuran hijau, kacang-kacangan, dan protein hewani 

banyak mengandung zat besi  

  

5 Anemia dapat menyebabkan berat bayi lahir rendah    

6 kebutuhan gizi ibu hamil lebih tinggi daripada ibu 

tidak hamil 

  

7 Komposisi makanan ibu hamil sebaiknya beragam. 

Terdiri dari nasi, lauk pauk, sayur, buah, dan susu 

  



 

 

 

 

8 Nasi, roti, mie, dan bihun merupakan bahan makanan 

sumber karbohidrat yang penting untuk ibu hamil 

  

9 Ikan, susu dan telur merupakan bahan makanan yang 

mengandung protein daripada tahu dan tempe 

  

10 Pola makan yang baik pada ibu  yang mengalami mual 

muntah adalah makan 3 kali sehari dengan porsi besar 

  

11 Ibu hamil yang mengkonsumsi makanan kurang dari 

kebutuhan dalam jangka panjang cenderung dapat 

melahirkan bayi dengan berat badan rendah (BBLR) 

  

12 Berat minimal bayi lahir yang dikatakan sehat adalah 

2.500 gram  

  

13 Kekurangan asupan zat besi saat hamil dapat 

menyebabkan anemia atau kurang darah 

  

14 Buah dan sayur baik untuk ibu hamil karena kaya akan 

vitamin dan mineral  

  

15 Status gizi ibu sebelum dan selama hamil tidak 

mempengaruhi pertumbuhan janin yang dikandungnya  

  

16 Wanita hamil memerlukan asupan makanan yang lebih 

banyak dari pada wanita yang tidak hamil 

  

17 Mual, muntah dan nafsu makan menurun bukan 

peruahan fisiologis selama hamil 

  

18 Kelebihan makanan pada ibu hamil dapat 

menyebabkan kegemukan, pre-eklamsi dan janin 

terlalu besar 

  

19 Salah satu penyebab anemia pada ibu hamil adalah 

kurang asupan vitamin A  

  

20 Sumber protein adalah beras, jagung, gandum, 

kentang, sagu dan umbi-umbian  

  

 

 

 



 

 

 

 

Kunci jawaban 

1. B 

2. B 

3. B 

4. B 

5. B 

6. B 

7. S 

8. B 

9. B 

10.  S 

11.  B 

12.  B 

13.  B 

14.  B 

15.  S 

16.  B 

17.  S 

18.  B 

19.  B 

20.  S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6. Analisis Data 

1. Analisis Karakteristik 

a. Analisis Univariat 

 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 44 48.4 48.4 48.4 

Cukup 25 27.5 27.5 75.8 

Kurang 22 24.2 24.2 100.0 

Total 91 100.0 100.0  

 

2. Analisis Bivariat  

 



 

 

 

 

 

Anemia * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Anemia Anemia Count 8 11 10 29 

Expected 

Count 

14.0 8.0 7.0 29.0 

% of Total 8.8% 12.1% 11.0% 31.9% 

Tidak 

Anemia 

Count 36 14 12 62 

Expected 

Count 

30.0 17.0 15.0 62.0 

% of Total 39.6% 15.4% 13.2% 68.1% 

Total Count 44 25 22 91 

Expected 

Count 

44.0 25.0 22.0 91.0 

% of Total 48.4% 27.5% 24.2% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7. Data Responden 

No Responden Umur 
Pengetahuan Tidak Anemia 

baik,ckp,krg  Ya Tidak  

  Kode Skor kode Hb (g 
%) 

1 29 2 90 0 12,3 

2 36 2 80 1 10.8 

3 24 0 50 0 11,2 

4 27 2 80 1 10.9 

5 25 0 55 1 9,6 

6 27 1 75 0 11,5 

7 22 2 80 0 10 

8 37 1 70 0 12,3 

9 28 1 75 0 12.8 

10 20 2 85 0 12 

11 22 0 50 0 11,2 

12 24 0 55 0 12,6 

13 20 0 55 0 11,9 

14 25 2 80 1 10 

15 23 1 65 0 11,5 

16 18 2 90 0 12,8 

17 20 2 85 1 10.3 

18 32 0 50 0 11 

19 39 1 75 1 9,2 

20 27 0 55 1 10 

21 23 1 70 0 11,2 

22 38 0 50 0 11,5 

23 21 0 55 0 12 

24 28 0 45 0 11,3 

25 36 2 85 0 12 

26 25 0 50 1 9,2 

27 30 2 90 0 11,2 

28 19 2 80 0 11.4 

29 27 1 70 0 12,9 

30 20 2 85 0 12,4 

31 28 2 85 0 12,5 

32 21 1 65 0 11,8 

33 23 2 90 0 11.5 

34 25 2 90 1 10.7 

35 37 0 55 0 11,9 

36 28 2 90 1 10.4 

37 35 2 80 1 10.1 



 

 

 

 

38 18 1 75 0 12.0 

39 31 1 60 1 9.8 

40 27 1 70 0 12,2 

41 36 1 75 1 10,1 

42 27 2 80 0 12.7 

43 36 2 90 0 12,5 

44 29 0 55 1 9,3 

45 17 2 80 1 10.8 

46 36 0 50 1 10.2 

47 34 2 85 0 12 

48 31 1 75 0 12,2 

49 28 2 80 0 13.0 

50 37 1 70 1 9 

51 25 2 80 0 12,4 

52 41 2 85 0 11.8 

53 31 2 80 0 13 

54 37 0 50 0 11.9 

55 18 2 90 0 12.4 

56 27 2 80 0 13.1 

57 30 2 90 0 11.7 

58 21 0 55 1 10,1 

59 22 1 70 1 10.9 

60 32 2 80 0 12.0 

61 30 2 85 0 11.7 

62 26 0 50 0 12.0 

63 37 2 80 0 11.6 

64 26 1 65 1 10.7 

65 23 2 85 0 13.3 

66 36 2 85 0 12,4 

67 37 0 55 1 8,9 

68 29 1 70 0 13 

69 35 2 80 0 12,7 

70 32 0 55 0 11,6 

71 29 1 75 1 10.5 

72 23 2 80 0 12 

73 38 2 80 0 12,4 

74 22 2 85 0 12.9 

75 19 1 70 1 9.9 

76 23 2 85 0 13.5 

77 33 0 50 1 9,1 

78 37 0 50 1 9.9 

79 24 1 75 0 11,2 

80 24 2 80 0 12.1 

81 21 1 65 1 10.7 

82 25 2 90 0 13 

83 36 1 75 1 10.0 

84 27 2 90 0 11.3 



 

 

 

 

85 28 0 55 1 10.1 

86 32 2 90 0 13.5 

87 37 1 75 0 13.1 

88 30 1 70 0 11,2 

89 31 2 80 0 11,7 

90 24 2 85 0 13,2 

91 20 1 60 1 10.7 



 

 

 

 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 : Lampiran Bimbingan Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


