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LAMPIRAN 
Lampiran  0.1 Jadwal Kegiatan  

 

NO KEGIATAN 
Januari Februari   

29 30 31 01 02 03 05 06 07 08 09 10 

1 Perkenalan             

2 Pengkajian             

3 Perencanaan              

4 

Edukasi 

kesehatan 

tentang 

Hipertensi 

dan 

Kepatuhan 

minum obat 

            

5 

Latihan 

Relaksasi 

Nafas Dalam 

            

6 

Supervisi 

oleh perawat 

senior 

            

7 Evaluasi 
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Lampiran  0.2 Ethical Clearance 

Ethical Clearance 
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Lampiran  0.3 Ijin Pelaksanaan Studi Kasus 
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Lampiran  0.4 Informasi dan Pernyataan persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran  0.5 Lembar Dokumentasi  
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Lampiran  0.6 SOP Terapi Relaksasi Napas Dalam 
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Skala Nyeri 

 

Keterangan : 

 0     :  Tidak Nyeri    1-3 :  Nyeri Ringan  

 4-6 :  Nyeri Sedang      7-10 : Nyeri Hebat 
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Lampiran  0.7 Lembar Konsultasi 

 



42 
   

 

 

 



43 
   

 

 

 



44 
   

 

Lampiran  0.8 Dokmentasi  

Foto Kegiatan Studi Kasus 
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