STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
“PEMBERIAN TERAPI MUROTTAL AL - QUR’AN UNTUK MENURUNKAN
NYERI POST Percutaneous Coronary Intervention (PCI)”

Definisi : Intervensi terapi murrottal Al — Qur’an untuk menurunkan nyeri
pada pasien post Percutaneous Coronary Intervention (PCI) (Susanti &
Widvastuti. 2019).

Tujuan :
1. Menurunkan hormone — hormone stress
2. Mengalihkan perhatian dari rasa nyeri dan tegang

3. Perasaan rileks meningkat.

Indikasi : pasien dengan skala nyeri <6

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)| lya | Tidak
“PEMBERIAN TERAPI MUROTTAL AL - QUR’AN

Tahap persiapan : 0
1. Persiapan Alat : Handphone,Earphone dan MP3/tablet
berisikan murottal Al — Qur’an, handscoon.
2. Persiapan Kklien : kontrak topik, waktu, tempat dan
tujuan dilakukan pemberian terapi murottal Al —
Qur’an

3. Persiapan lingkungan: ciptakan lingkungan vang

Tahap Pelaksanaan : 0

1) Tahap Pra Interaksi

a) Melakukan verifikasi program

terani h) Menclici tannan




2) Tahap orientasi
a) Mengucapakan salam dan menyapa klien
b) Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan
dilakukan pada klien
c) Menanyakan kesiapan klien sebelum Kkegiatan
dilakukan

d) Memberi kesempatan bertanya pada klien sebelum

3) Tahap kerja
a) Mencuci tangan sebelum  melakukan
tindakan. b) Melakukan pengaturan posisi
pasien
c) Mengkaji skala nyeri pasien.
d) Membuka aplikasi youtube yang berisi murottal

Al — Qur’an

e) Dekatkan Handphone di dekat telingan pasien ,
pastikan pasien dapat mendengarkan murrottal
dengan volume yang disesuaikan.
f) Dengarkan murottal selama 20 menit.

4) Tahap Terminasi:

a) Evaluasi hasil tindakan.




LEMBAR PENGUKURAN NYERI

I. Identitas Responden
a. Nama
b. Umur/ jenis kelamin
c. Pendidikan
d. Pekerjaan
e. Alamat
Il. Pengkajian pasien
a. Kesadaran
TD
Nadi
Pernafasan
Suhu
Data subjektif
g. Data objektif
I11. Petunjuk Pengisian
Pilihlah jawaban yang dengan memberikan tanda silang (X), yang
menurut anda sesuai dengan kondisi anda saat ini! (semakin besar
nilainya semakin sakit yang dirasakan).
Skala Nyeri Sebelum Perlakuan

o 00 o

NYeri ringan -------------mmm oo Nyeri Hebat
Skala Nyeri Sesudah Perlakuan

Nyeri ringan ------------------------ TR EET R LR EE e Nyeri Hebat



LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN NYERI PADA HARI KE-1

Tanda & Gejalaj Meningkat| Cuku Sedang Cukup Menurun

Keluhan nyeri

Meringis

Sikap protektif

Gelisah

Kesulitan tidur

Menarik diri

Berfokus

pada

Diaforesis

Perasaan
depresi

Perasaan
takut

Anoreksia

Ketegangan otot

Muntah

Mual

Keterangan:
Meningkat
Cukup meningkat
Sedang

A W N

Cukup menurun



LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN NYERI

Tanda & Gejala | Memburuk| Cukup Sedang Cukup Membaik

Frekuensi nadi

Pola nafas

Tekanan darah

Proses fikir

Fokus

Pola tidur

Nafsu makan

Keterangan:
Memburuk
Cukup memburuk

Sedang

Cukup membaik
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INFORMED CONSENT
Yang bertandatangan dibawah ini:
Nama (Inisial) : To.T
Usia 158 Aohun
Jenis Kelamin : Lok - Lakt

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat penelitian yang
berjudul “Analisis Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Tindakan Percutaneus Coronary
Intervension (PCI) Dengan Intervensi Aplikasi Terapi Murottal Al-Qur’an Di Rumah

Sakit Abdoel Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024”
Saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam penelitian ini dan saya percaya penelitian ini
tidak akan merugikan dan membahayakan bagi kesehatan saya. Saya percaya apa yang saya

sampaikan ini dijamin kerahasiaannya.

Bandar Lampung, 8 Mei 2024

Peneliti ?w_nden
Zomt e

Tri Pujiati
2314901082



SURAT KETERANGA

Yang bertanda tangan di bawah ini Pembimbing Lahan di Ruang Tulip (Jantung) RSUD Dr. H

Abdul Moeloek Provinsi Lampung, menyatakan bahwa:
Nama . Ns. Viva Magdalena S Kep
NIP - 197501031998032003

Dengan ini menerangkan dengan schenamyn bahwa mahasiswa berikut:

Nama = Tn Pujiati

NIM o 2314901082

Prodi . Profesi Ners

Jurusan . Keperawatan

Judul : Analisis Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Tindakan Percutaneus Coronary

Intervension (PCI) Dengan Intervensi Aplikasi Terapi Murottal Al-Qur’an
Di Rumah Sakit Abdoel Mocloek Provinsi Lampung Tahun 2024

Memang benar mahasiswa tersebut di atas telah melaksanakan pengambilan data pasien pada
tanggal 6 Mei 2024 — 11Mei 2024 untuk kepentingan penyusunan Karya [imiah Akhir Ners
di Ruang Tulip (Jantung) RSUD Dr.H Abdul Moeloek Provinsi Lampung,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya,

Bandar Lampung 11 Mei 2024
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