
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

v 
 
 

BIODATA PENULIS 
 

 
 

Nama    : Aulia Ayu Kusuma  

NIM     : 2014301007  

Tempat, Tanggal Lahir  : Tulang Bawang, 05 Mei 2002  

Agama    : Islam  

Alamat    : Jl. Urip Sumoharjo Gg. Tangkil No. 56  

Email    : auliaayuk0505@gmail.com  

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

TK  (2006-2008)  : TK Abadi Perkasa 

SD  (2008-2014)  : SD Abadi Perkasa 

SMP (2015-2018)  : SMP Abadi Perkasa 

SMA (2018-2020)  : SMA Al-Azhar 3  

STR (2020-Sekarang) : STR Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

       Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas rahmat-

nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Saya menyadari, tanpa bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan 

skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan skripsi ini, saya 

mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Bapak Sumaryanto dan Ibu Nurmala Dewi selaku kedua orang tua yang saya 

sayangi dan cintai, yang telah memberikan motivasi dan dukungan kepada 

saya baik secara moral dan materil.  

2. Bima Cahya Ramadhan dan Mustika Salsabila selaku adik tersayang yang saya 

miliki, yang telah memberikan dukungan dan motivasi kepada saya 

3. Ns. Retno Puji Hastuti, M. Kep dan Ns. Sulastri, S.Kep., M.Kep. Sp. Jiwa 

selaku dosen pembimbing saya serta Ns. Sugiarti M. Kep., Sp. Kep. An. selaku 

penguji yang telah menyediakan waktu, tenaga, pikiran untuk mengarahkan 

saya dalam penyusunan skripsi ini.  

4. Teman seperjuangan skripsi, Andala, Hesti dan Andrean yang selalu 

memberikan motivasi dan serta dukungan satu sama lain sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

5. Teman seperjuangan, GERABAH, CANGCIMEN yang selalu membantu dan 

menyemangati satu sama lain dalam penyusunan skripsi ini.  

6. Tim Hore, Noval, Yana dan Bela yang selalu memberikan semangat dan 

dukungan dalam penyusunan skripsi ini sehingga menjadi penyemangat dalam 

penyusunan skripsi ini. 

7. Terimaksih untuk teman-teman STR Keperawatan Reguler 1, berkat kalian 4 

tahun perjalanan studi saya menjadi pengalaman yang indah bagi hidup saya. 

Saya persembahkan karya ini untuk semua orang-orang yang saya sayangi, 

saya menyadari hasil karya skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, tetapi 

saya berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi pembacanya serta 

kemajuan ilmu pengetahuan di masa mendatang.

 



 
 

vii 
 
 

MOTTO  

 

 

(QS Al-Insyirah :8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

xi 
 
 

KATA PENGANTAR  

 

       Puji dan syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

mencapai gelar Sarjana Terapan Keperawatan. Berkat bimbingan dari berbagai 

pihak maka skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dewi Purwaningsih., S.iT., M. Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Tori Rihiantoro, S.Kep., M.Kep, selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang.  

3. Dwi Agustanti, M.Kep., Sp.Kom selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Tanjungkarang.  

4. Ns. Retno Puji Hatuti, M.Kep selaku pembimbing utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan skripsi ini. 

5. Ns. Sulastri, S.Kep., M.Kep. Sp. Jiwa selaku pembimbing pendamping yang 

telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

perbaikan penyusunan skripsi ini.  

6. Ns. Sugiarti M. Kep., Sp. Kep. An selaku penguji yang telah menyediakan 

waktu, tenaga, dan pikiran untuk hadir dalam siding skripsi ini.  

7. RSUD Dr. A Dadi Tjokrodipo Bandar Lampung yang telah membantu dalam 

memperoleh data yang saya perlukan. 

Akhir kata penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu.  

 

Bandar Lampung, 28 Juni 2024 

 

  


