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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno Hatta — Hatta No.6 Bandar Lampung
‘ Telepon (0721) 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918
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Nomor : PP.01/03.01/89/2024 Bandar Lampung, 1 Februari 2024
Lampiran : 1 (satu)

Hal : Izin Penelitian

Yth. Direktur RSUD Jenderal Ahmad Yani Kota Metro

Di
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi
Keperawatan Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik 2023/2024, maka kami mengharapkan
dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di
Institusi yang Bpk/Ibu pimpin.

Adapun daftar nama mahasiswa terlampir

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Jurusan Keperawatan Tanjungkarang
Ketua,

Lampiran



JUDUL SKRIPSI PRODI SARJANA TERAPAN TAHUN 2023/2024

NO NIM NAMA JUDUL SKRIPSI LOKASI
RSUD
) Jenderal
Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Tindakan Re "
1 |2014301005 ?2:?;“ RIZK!| Debridement Pada Pasien Ulkus Diabetikum di RSUD|Amad Yani
Jenderal Ahmad Yani Kota Metro Tahun 2024 Provinsi
rovinsi
Lampung
RSUD
GALUH Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian|Jenderal
2 |2014301015|REGINA Hipotermia Pasca General Anestesi Di Ruang|Ahmad Yani
Pemulihan Instalasi Bedah Sentral RSUD Jenderal|Kota Metro
PITALOKA Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung Tahun 2024 | Provinsi
Lampung
RSUD
Hubungan Beban Kerja dan Penghargaan Terhadap|Jenderal
3 |2014301017 JIHAAN ZAIN | Burnout Perawat di Ruang Instalasi Bedah Sentral dan|Ahmad Yani
SYAFIRA Ruang Rawat Inap Bedah RSUD Jenderal Ahmad Yani|Kota Metro
Kota Metro Provinsi Lampung Tahun 2024 Provinsi
Lampung
RADEN RORO RSUD
) - ) ' .. _|Jenderal
SYAFITRI Pengaruh Hipnosis Lima Jari Terhadap Kualitas Tidur|% " "\
4 |2014301027|TAMARA Pasien Post Operasi di RSUD Jendral Ahmad Yani[,e 40 141
ota Metro
YANTI Kota Metro Tahun 2024 Provinsi
TANJUNG Lampung
RSUD
Pengaruh  Pemberian  Aromaterapi  Peppermint|Jenderal
5 |2014301035 SITI IKA Terhadap Mual Muntah Pasien Post Anestesi Spinal Di|Ahmad Yani
NURHAYAH |RSUD Jend Ahmad Yani Kota Metro Provinsi Lampung|Kota Metro
Tahun 2024 Provinsi
Lampung

Jurusan Keperawatan Tanjungkarang
Ketua,
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PEMERINTAH KOTA METRO a
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH DINAS KESEHATAN %

5
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A. YANI »é

A
v 38
A )
JlJend. A. Yani No.13 Kota Metro Telp/Fax (0725) 41820/48423 it
Email : rsudayanimetrovimail.com Website : WWw.rsuay.metrokota.go.id

Metro,20 Februan 2024
Nomor : 890/ ‘),C‘I,? /LL-02/2024

Sifat : Biasa
Lampiran : 1 (satu) berkas
Hal : Izin Penelitian
Kepada Yth,

Ketua Jurusan Kenzrawatan
Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Di

Bandar Lampi1.g

Sehubungan dengan surat dari Saudara No. PP.01/03.01/89/2024 tanggal 01 Februari 2024
perihal Izin Penelitian, maka dengan ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya kami tidak
keberatan dan memberikan izin kepada mahasiswa saudara melakukan penelitian Tugas
Akhir di RSUD Jend. A. Yani Metro. Untuk rinciannya sebagai berikut :

Nama : Raden Roro Syafitri Tamara Yanti Tanjung
NPM : 2014301027
Prodi . S1 Keperawatan

Judul Skripsi  : Pengaruh Hipnosis Lima Jari Terhadap Kualitas Tidur Pasien Post
Operasi di RSUD Jend. A. Yani Kota Metro Tahun 2024

Untuk kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut, maka diberlakukan ketentuan sebagai

berikut :

1. Bersedia mematuhi peraturan yang berlaku di RSUD Jend. A. Yani Metro.

2. Bersedia melaksanakan protocol kesehatan sesuai dengan ketentuan yang berlaku

3. Bersedia memenuhi dan menyelesaikan administrasi kegiatan sesuai dengan katentuan
yang berlaku di RSIJD Jend. A. Yani Metro.

Demikian atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

UPTD RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
IJENDERAL AHMAD YANI METRO
r>_fpirektur, 3 \

‘.'< k\ \ |
* dr. Fitri A usa_g,_n_m_n_n

Pe.mbma kI IVb
NIP. 19810817 200902 2 007

Tembusan: .
1. Kabag. Keuangan c/q Perbendaharaan RSUD Jend. A. Yani
2. Yang Bersangkutan
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METRO

PEMERINTAH KOTA METRO T
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH DINAS KESEHATAN = /.
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH JEND. A, YANI '+ ¥

Ji Jond. A Yani No.13 Kota Metro Telp/Fax (0725) 41820/48423
Email : sudayanimetre@ymail com Wabsite : wyaw.rsuav.matrokota 0o.id

SURAT TUGAS
Nomor: 890/ t(en ILL-02/2024

Dasar 1@ Surat Ketua Jurusan Keperawatan Tanjungkarang  No. |

PP.01/03.01/89/2024, tanggal 01 Februeri 2023 tentang Izin
Penelitian.

b. Surat Direktur RSUD Jend. A.Yani Metro No. 890/
tanggal Februari 2024 tentang Izin Penelitian.

- "“Mrww.w
e b S O e £ S B
. R
| } 3 "
L ]

1LL-2/2024,

MEMERINTAHKAN :

Kepada : Nama : Ns. Suprapti, S.Kep

Pangkat/Gol : 19750406 200604 2 009

NIP ¢ Penata Tk.I/ i d
Jabatan . Kepala Ruang Bedah
Untuk : 1. Scbagai Pengawas Lapangan dalam penelitian atas nama:
. Nama : Raden Roro Syafitri Tamara Yanti Tanjung
NPM : 2014301027
Judul Skripsi : Pengaruh Hipnosis Lima Jari Terhadap Kualitas
Tidur Pasien Post Operasi di RSUD Jend. A. Yani
ota Metro Tahun 2024
2. Pengawasan yang dimaksud dilaksanakan sampai dengan tanggal 29
Februari 2024,
3

Setelah selesai melaksanakan tugas agar dapat melaporkan hasil
pelaksanaannya kepada Bidang Diklat RSUD Jend. A. Yani Metro

Demikian surat tugas ini dibuat, agar da at dilaksana
el q p anakan dengan penuh tanggung




Lampiran 5

Kota Metro, 08 April 2024
No -
Perihal : Keterangan Penelitian
Kepada Yth,
Kepala Jurusan Keperawatan
Di

Politeknik Keschatan Tanjung Karang

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat Keterangan Penclitian Perihal Penelitian dari mahasiswa:

Nama : Rr Syafitri Tamara Yanti Tanjung

NIM 12014301027

Jurusan : Keperawatan — Program Sarjana Terapan

Judul Skripsi : “Pengaruh Hipnosis Lima Jari Terhadap Kualitas

Tidur Pasien Post Operasi di RSUD Jendral A. Yani
Kota Metro Tahun 2024".

Bersama ini saya sampaikan bahwa benar mahasiswa tersebut telah melakukan
penelitian di RSUD Jendral Ahmad Yani Kota Metro

Demikian surat ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Hormat Saya,

SRR

M J.

uangan Bedah Khusus

o> : Qp
N }.‘Supmpll. S.Kep

h~
1197504062006042009
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA

KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG ¢f™"%
. JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
‘ Telp : 0721-783852 Fax simile : 0721- 773918
Website:ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

PENJELASAN PENELITIAN
Judul Penelitian :
“Pengaruh Hipnosis Lima Jari Terhadap Kualitas Tidur Pasien Post Operasi di
RSUD Jendral Ahmad Yani Kota Metro Tahun 2024.”
Peneliti : Rr Syafitri Tamara Yanti Tanjung
Contact Person : 0895704878012

Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tingkat gangguan tidur
pada pasien post operasi. Akan diberikan intervensi 1x24 jam pasca Klien
dilakukan tindakan operasi dan akan dilakukan evaluasi 1x24 jam pasca Klien
diberikan intervensi. Peneliti menentukan calon responden dengan teknik non
probability sampling dengan purposive sampling. Selanjutnya peneliti melakukan
pengkajian dan menjelaskan kepada calon responden dan keluarga untuk
menandatangani informed concent. Kemudian klien dilakukan intervensi terkait
terapi hipnosis lima jari, sebelum dilakukan intervensi akan dilakukan pengukuran
dengan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI. Selanjutnya, responden
melakukan penerapan hipnosis lima jari ssuai dengan Standar Operasional
Prosedur (SOP), lalu peneliti akan melakukan evaluasi pada pagi keesokan
harinya.

Manfaat penelitian ini bagi responden adalah dapat meningkatkan kualitas
tidur dengan hipnosis lima jari. Dalam penelitian ini tidak terdapat resiko dan
tidak membahayakan fisik maupun kesehatan responden. Peneliti bertanggung
jawab terhadap pasien selama penelitian berlangsung. Selain itu penelitian ini
berguna bagi pengembangan pelayanan kesehatan maupun keperawatan dan
sebagai masukan bagi institusi pelayanan kesehatan dalam melaksanakan asuhan
keperawatan.

Jika dalam kegiatan penelitian responden menolak atau berhenti menjadi
responden maka responden berhak undur diri dan responden tidak akan
mendapatkan sanksi apapun.

Demikian penjelasan singkat penelitian ini.


mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA
KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
. JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Fax simile : 0721- 773918
‘ Website:ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
E-mail:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama
Usia
Jenis kelamin : L/P
Alamat
Setelah mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan serta
memahami penelitian ini dilakukan dengan judul :
“Pengaruh Hipnosis Lima Jari terhadap Kualitas Tidur Pasien Post Operasi
di RSUD Jendral Ahmad Yani, Kota Metro Tahun 2024.”

Yang diteliti oleh

Nama : Rr Syafitri Tamara Yanti Tanjung
Nim : 2014301027
Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta menjadi
subjek penelitian dan bersedia melakukan wawancara sesuai dengan data yang
diperlukan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa ada
paksaan dari pihak manapun.

Bandar Lampung,2024

Peneliti Wali responden

Rr Syafitri Tamara .
YT2014301017


mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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KUESIONER PENELITIAN
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

PETUNJUK

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa anda
lakukan selama pasca operasi. Jawaban dari anda akan mengindikasikan
tanggapan yang paling akurat pada mayoritas sehari hari atau malam-malam yang
anda lalui pasca operasi. Mohon anda menjawab semua pertanyaan.

DATA UMUM

e Nama
e Jenis kelamin :L/P
e Usia 118 -40/41 -60/> 60 tahun

A. Jawablah pertanyaan berikut ini! Selain pertanyaan no. 1 dan 3 berikan tanda

ceklis ()pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai!

No. Pertanyaan 1 2 3 4
1. Jam berapa biasanya anada tidur pada | 21.00 22.00 23.00 24.00
malam hari? 0 0 0 0
2. Berapa lama (dalam menit) yang anda
perlukan untuk dapat mulai tertidur setiap | <15 16-30 31-60 > 60
malam? menit menit menit menit
Waktu yang dibutuhkan saat mulai 0 0 0 0
berbaring hingga tertidur
3. f]zrrr;?berapa biasanya anda bangun di pagi 05.00 06.00 07.00 08.00
4, Berapa jam lama tidur anda pada malam
hari? (hal ini mungkin berbeda dengan 6_7 5_6
jumlah jam yang anda habiskan ditempat | > 7 jam . . <5jam
tidur? jam jam
Jumlah jam tidur per malam




B. Berikan tanda ceklis pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai!

No. Pertanyaan 1 2 3 4
5. Selama pasca operasi seberapa tidak
sering anda mengalami hal di h 1x 2X 3x
bawah ini : perna
a. Tidak dapat tidur di malam
hari dalam waktu 30 menit
b. Bangun tengah malam atau
dini hari
c. Harus bangun untuk ke kamar
mandi
d. Tidak dapat bernafas dengan
nyaman
e. Batuk atau mendengkur keras
f. Merasa kedinginan
g. Merasa kepanasan
h. Mimpi buruk
i. Merasakan nyeri
j. Tolong jelaskan penyebab lain
yang belum disebutkan di atas
yang  menyebabkan anda
terganggu di malam hari dan
seberapa sering anda
mengalaminya
6. Selama pasca operasi, seberapa
sering anda mengkonsumsi obat
tidur (diresepkan oleh dokter
ataupun  obat bebas) untuk
membantu anda tidur?
7. Selama pasca operasi seberapa
sering anda merasa terjaga atau
mengantuk  ketika  melakukan
aktifitas mengemudi, makan atau
aktifitas sosia lainnya?
sangat . cukup
baik bg)k buruk b‘(‘%"‘
1) ®)
8. Selama pasca operasi, bagaimana
anda menilai kualitas tidur anda
secara keseluruhan?
tidak ada hamllah masalah masalah
masalah mlfsa_a sedang besar
ecil
9. Selama pasca operasi, adakah

masalah yang anda hadapi untuk
bisa berkonsentrasi atau menjaga
rasa antusias untuk menyelesaikan
suatu pekerjaan / tugas?




Skor komponen 1 :
Skor komponen 2 :
Skor komponen 3 :
Skor komponen 4 :
Skor komponen 5 :
Skor komponen 6 :
Skor komponen 7 :
Skala Global PSQI :

Untuk menentukan akor akhir yang menyimpulkan kualitas tidur keseluruhan :
Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7

Dengan hasil ukur : 1 —28



Kisi — Kisi Instrumen Penelitian PSQI
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No. Komponen No. Item penilaian
Sangat baik 1
o . Cukup baik 2
1. Kualitas tidur secara subyektif 8 Cukup buruk 3
Sangat buruk 4
>7 jam 1
5 Durasi tidur (lamanya waktu 4 6—7 jam 2
' tidur) 5-6 jam 3
<5 jam 4
< 15 menit 1
2 16 — 30 menit 2
31 — 60 menit 3
> 60 menit 4
tidak pernah 1
. 1x 2
3. Latensi tidur 5a o 3
> 3x 4
0 1
Skor total 1-2 2
komponen 3 3-4 3
5-6 4
Efisiensi tidur > 85 % 1
4 Rumys: 14344 75-84% 2
' Jumlah lama tidur x 100 % 65— 74 % 3
Jumlah lama d tempat tidur <65 % 4
5b, 5¢, 5d. 5, tldaklpernah ;

5, 59, 5h, 5i, X

: 2X 3
3 > 3x 4
5. Gangguan tidur —0 1
Skor total 1-9 2
komponen5 10-18 3
19-27 4
0 1
. 1-2 2
6. Penggunaan obat tidur 6 34 3
5-6 4
0 1
. . . <1 2
7. Disfungsi siang hari 7 -7 3
>3 4
Tidak ada masalah 1
9 Hanya masalah kecil 2
Masalah sedang 3
Masalah besar 4
0 1
Skor total 1-2 2
komponen 3-4 3
5-6 4

Skor Global PSQI
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TERAPI HIPNOSIS LIMA JARI

DEFINISI

Terapi hipnosis lima jari merupakan terapi keperawatan dimana
klien melakukan hipnosis diri sendiri dengan cara membuat
bayangan menyenangkan dengan menggunakan 5 jari tangan sebagai
media pelaksanaannya.

TUJUAN

1.Menciptakan rasa nyaman dan tenang
2.Memberikan relaksasi
3.Meningkatkan kualitas tidur
4.Melancarkan sirkulasi darah

INDIKASI

Howbd e

Pasien dengan kecemasan ringan — sedang
Pasien dengan nyeri ringan — sedang

Pasien post operasi

Pasien yang mengalami ketegangan dan stress

PROSEDUR
PELAKSANAAN

Fase Orientasi

1)
2)
3)

Ucapkan salam terapeutik
Buka pembicaraan dengan topik umum
Evaluasi/validasi pertemuan sebelumnya

4) Jelaskan tujuan interaksi
5) Tetapkan kontrak topik,waktu dan tempat
Fase Kerja

1)
2)
3)

4)
5)
6)

Ciptakan lingkungan yang nyaman

Bantu klien untuk mendapatkan posisi istirahat yang nyaman

Latih klien untuk menyentuh keempat jari secara bergantian

dengan ibu jari tangan

Minta klien untuk tarik nafas dalam sebanyak 2-3 kali

Minta klien untuk menutup mata agar rileks

Dengan diiringi musik (jika klien setuju) pandu klien untuk

menghipnosisi dirinya sendiri dengan arahan berikut ini.

a) Satukan ujung ibu jari telunjuk, ingat kembali saat anda
sehat. Anda bisa melakukan apa saja yang anda inginkan.

b) Satukan ujung ibu jari dengan jari tengah, ingat kembali
momen-momen indah ketika anda bersama dengan orang
yang anda cintai (orang tua/pasangan/anak/ataupun
seseorang yang dianggap penting).

¢) Satukan ujung ibu jari dengan jari manis, ingat kembali
ketika anda mendapatkan penghargaan atas usaha keras
yang telah anda lakukan.

d) Satukan ujung ibu jari dengan jari kelingking, ingat




kembali saat anda berada di suatu tempat terindah dan
nyaman yang pernah anda kunjungi. Luangkan waktu anda
untuk mengingat kembali saat indah yang menyenangkan
itu.

7) Minta klien untuk tarik nafas dalam 2-3 kali

8) Minta klien untuk membuka mata secara perlahan

c. [Fase Terminasi

1) Evaluasi perasaan klien

2) Evaluasi tingkat ansietas klien

3) Terapkan rencana tindak lanjut klien

4) Kontrak topik, waktu dan tempat untuk pertemuan

berikutnya

5) Salam penutup
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Data Tabulasi Penelitian

“PENGARUH HIPNOSIS LIMA JARI TERHADAP KUALITAS TIDUR PASIEN POST OPERASI DI RSUD JENDRAL
AHMAD YANI KOTA METRO TAHUN 2024”

Data Tabulasi Kelompok Intervensi

No Nama Jenis Kelamin Umur Pre Tes Post Test
1 Tn. M Laki-Laki 1 37 Tahun 3 19 23
2 n. S Laki-Laki 1 38 Tahun 3 24 14
3 Tn. | Laki-Laki 1 22 Tahun 1 23 18
4 Tn. K Laki-Laki 1 34 Tahun 2 18 15
5 . S Laki-Laki 1 30 Tahun 2 18 14
6 Ny. A Perempuan 2 19 Tahun 1 19 17
7 Tn. P Laki-Laki 1 29 Tahun 2 20 15
8 ™. S Laki-Laki 1 42 Tahun 3 20 15
9 Ny. P Perempuan 2 39 Tahun 3 19 17
10 ™. S Laki-Laki 1 31 Tahun 2 21 16
11 Ny. L Perempuan 2 25 Tahun 1 25 18
12 Ny. R Perempuan 2 30 Tahun 2 17 17
13 Tn.J Laki-Laki 1 27 Tahun 2 22 17
14 ™. T Laki-Laki 1 43 Tahun 3 20 14
15 Ny. M Perempuan 2 22 Tahun 1 21 15
16 Tn. W Laki-Laki 1 27 Tahun 2 19 14
17 ™. S Laki-Laki 1 37 Tahun 3 23 17
18 n. A Laki-Laki 1 26 Tahun 2 20 17
19 Ny. | Perempuan 2 33 Tahun 2 15 15
20 Tn.C Laki-Laki 1 30 Tahun 2 20 16




21 Tn. N Laki-Laki 1 34 Tahun 2 19 13
22 Ny. K Perempuan 2 36 Tahun 3 19 17
23 ™. T Laki-Laki 1 27 Tahun 2 19 13
24 Ny. S Perempuan 2 38 Tahun 3 19 15
25 Ny. K Perempuan 2 26 Tahun 2 14 17
26 n. S Laki-Laki 1 45 Tahun 3 18 14
27 Ny. S Perempuan 2 42 Tahun 3 24 21
28 n.R Laki-Laki 1 21 Tahun 1 19 18
29 Ny. R Perempuan 2 37 Tahun 3 24 17
30 Tn. A Laki-Laki 1 24 Tahun 1 23 16
31 Ny. S Perempuan 2 33 Tahun 2 18 15
32 Tn. K Laki-Laki 1 41 Tahun 3 21 15
33 ™. T Laki-Laki 1 32 Tahun 2 21 15
34 Tn. S Laki-Laki 1 31 Tahun 2 19 13
35 Ny. R Perempuan 2 29 Tahun 2 23 20
36 ™. T Laki-Laki 1 42 Tahun 3 17 14
37 Tn.S Laki-Laki 1 27 Tahun 2 23 17
38 Ny. E Perempuan 2 29 Tahun 2 19 16
39 ™. M Laki-Laki 1 19 Tahun 1 23 16
40 Ny. Y Perempuan 2 32 Tahun 2 18 16
41 Ny. M Perempuan 2 51 Tahun 4 25 17
42 Tn.S Laki-Laki 1 29 Tahun 2 23 21
43 ™n.M Laki-Laki 1 27 Tahun 3 20 17
44 ™. R Laki-Laki 1 23 Tahun 1 19 17
45 Ny. T Perempuan 2 32 Tahun 2 17 15
46 Ny. B Perempuan 2 26 Tahun 2 22 16




Data Tabulasi Kelompok Kontrol

No Nama Jenis Kelamin Umur Pre Tes Pos Test
1 Tn. K Laki-Laki 1 37 Tahun 3 21 20
2 Tn. F Laki-Laki 1 28 Tahun 2 18 16
3 Ny. W Perempuan 2 26 Tahun 2 24 22
4 Ny. W Perempuan 2 36 Tahun 3 16 14
5 Ny. N Perempuan 2 21 Tahun 1 16 14
6 Ny. S Perempuan 2 24 Tahun 1 15 15
7 Ny. G Perempuan 2 19 Tahun 1 19 16
8 Tn. W Laki-Laki 1 27 Tahun 2 24 22
9 Ny. S Perempuan 2 29 Tahun 2 16 16
10 Ny. G Perempuan 2 22 Tahun 1 18 18
11 Tn. H Laki-Laki 1 27 Tahun 2 21 14
12 Ny. K Perempuan 2 22 Tahun 1 16 16
13 n. A Laki-Laki 1 32 Tahun 2 15 14
14 Tn.S Laki-Laki 1 35 Tahun 2 15 14
15 Ny. R Perempuan 2 37 Tahun 3 16 18
16 Ny. M Perempuan 2 52 Tahun 4 23 22
17 Tn.P Laki-Laki 1 33 Tahun 2 15 17
18 Ny. J Perempuan 2 31 Tahun 2 19 16
19 Ny. M Perempuan 2 50 Tahun 4 26 24
20 Ny. M Perempuan 2 27 Tahun 2 17 17
21 Ny. D Perempuan 2 52 Tahun 4 16 15
22 Tn. S Laki-Laki 1 37 Tahun 3 18 16
23 Ny. R Perempuan 2 33 Tahun 2 21 21
24 Ny. | Perempuan 2 22 Tahun 1 15 14
25 Tn.H Laki-Laki 1 29 Tahun 2 19 17
26 Ny. H Perempuan 2 33 Tahun 2 21 20
27 Tn.S Laki-Laki 1 38 Tahun 3 24 21
28 Tn.B Laki-Laki 1 34 Tahun 2 17 14
29 Tn.D Laki-Laki 1 28 Tahun 2 14 14




30 Ny. S Perempuan 2 33 Tahun 2 19 20
31 Ny. N Perempuan 2 32 Tahun 2 17 15
32 Ny. J Perempuan 2 28 Tahun 2 21 18
33 Ny. R Perempuan 2 36 Tahun 3 16 14
34 Ny. D Perempuan 2 35 Tahun 2 21 21
35 Tn.C Laki-Laki 1 29 Tahun 2 23 20
36 Tn.B Laki-Laki 1 32 Tahun 2 16 15
37 Ny. S Perempuan 2 41 Tahun 3 20 21
38 Tn. W Laki-Laki 1 40 Tahun 3 21 23
39 Tn.J Laki-Laki 1 27 Tahun 2 13 13
40 Ny. R Perempuan 2 32 Tahun 2 21 23
41 Ny. T Perempuan 2 22 Tahun 1 24 22
42 Tn. P Laki-Laki 1 27 Tahun 2 21 19
43 Tn. H Laki-Laki 1 39 Tahun 3 16 14
44 Ny. R Perempuan 2 36 Tahun 3 18 18
45 Tn.J Laki-Laki 1 31 Tahun 2 19 16
46 Tn.D Laki-Laki 1 28 Tahun 2 13 13
Keterangan
umur Kode

Remaja Akhir (17-25 Tahun) 1

Dewasa Awal (26-35 Tahun) 2

Dewasa Akhir (36-45 Tahun) 3

Lansia Awal (46-55 Tahun) 4

Jenis Kelamin Kode
Laki-Laki 1
Perempuan 2




Lampiran 12
Hasil Uji Statistik
Karakteristik Responden

Karakteristik Responden Kelompok Intervensi

Usia Responden Kelompok Intervensi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid | Remaja awal (17-25) 8 17,4 17,4 17,4

Dewasa awal (26-35) 23 50,0 50,0 67,4

Dewasa akhir (36-45) 14 30,4 30,4 97,8

Lansia awal (46-55) 1 2,2 2,2 100,0

Total 46 100,0 100,0

Jenis Kelamin Kelompok Intervensi
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
laki-laki 28 60,9 60,9 60,9
Valid | perempuan 18 39,1 39,1 100,0
Total 46 100,0 100,0
Karakteristik Responden Kelompok Kontrol
Usia Responden Kelompok Kontrol
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

Valid | Remaja akhir (17-25) 7 15,2 15,2 15,2

Dewasa awal (26-35) 26 56,5 56,5 71,7

Dewasa akhir (36-45) 10 21,7 21,7 93,5

Lansia awal (46-55) 3 6,5 6,5 100,0

Total 46 100,0 100,0

Jenis Kelamin Kelompok Kontrol
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid | laki-laki 20 43,5 43,5 43,5

perempuan 26 56,5 56,5 100,0

Total 46 100,0 100,0




Uji T Pada Kelompok Intervensi

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 | Pre Test Intervensi 20,20 46 2,544 0,375
Post Test Intervensi 16,20 46 2.104 0,310
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pre Test Intervensi & Post Test
Intervensi 46 0,046 0,019
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std.  |Interval of the ¢ df Sig. (2-
Deviatio| Error [Difference tailed)
Mean n Mean Lower |Upper
Pair | Pre Test
L Intervensi- 1, 000| 2683 | 0396 | 3.203 | 4797 [10.111] 45 | 0.000
Post Test
Intervensi

Uji T Pada Kelompok Kontrol

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 Pre Test Kontrol 18.57 46 3.277 0.483
Post Test Kontrol 17.43 46 3.216 0.474
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Post Test Intervensi & Post Test 26
Kontrol 0.862 0.000
Paired Samples Test
Paired Differences
std 95% Confidence
' Interval of the Sig. (2-
Mean SD Error Difference t df tailed)
Mean
Lower Upper
Pair | Pre Test
1 Kontrol -1 4 130 | 1708 | 0252 | 0623 | 1.638 [4.490| 45 | 0.000
Post Test
Kontrol




Uji Bivariat T-Test Independent

Group Statistics
Kelompok Std. Std. Error
Responden N Mean | Deviation Mean
Nilai Post kelompok intervensi 46| 16,20 2,104 0,310
Tindakan kelompok kontrol 46| 17,43 3,216 0,474
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of t-test for Equality of Means
Variances
95% Confidence
. . . Mean Std. Error Interval of the
F Sig. t df Sig. (2-tailed) . . .
Difference | Difference Difference
Lower Upper
Equal variances
. 16,250 | 0,000 | -2,187 90 ,031 -1,239 0,567 -2,365 -,113
Nilai Post assumed
Tindakan | Equal variances
-2,187 | 77,566 ,032 -1,239 0,567 -2,367 -,111
not assumed
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POLTEKKES TANJUNGKARANG Kode TA/PKTjk/).Kep./03.2/1/
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POLTEKKES TANJUNGKARANG Tanggal 2 Januari 2022
Revisi 0
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LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN SIDANG
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Nama Mahasi . B Syapitd Tamara Yoot T
NIM : deniaowat
Tanggal ;.. Jaouan | 2024
Judul . Penqaruh Wipneee Limar Jad Tarhodap Kuetites Tidur Panen

Posy Operont i BIUD Jencrel Ahwied Nowi €ota  Mekro

No Materi Perbaikan Masukan/Perbaikan
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NIP. 196210819890 32002 NIP\1872122319950320c0  NIP. 1966010138903 106
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Penguji utama adalah penguji bukan pembimbing
Penguji anggota 1 adalah pembe\imbing 1
Penguji anggota adalah pembimbing 11
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Catatan : bawa kartu ini setiap konsultasi dan wajib disetorkan pada akhir proses bimbingan

Mengetahui

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Tanjungkarang
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