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PENJELASAN PENELITIAN

Judul :  Pengaruh Relaksasi Otot Progresif Terhadap Kecemasan Pada Pasien
Pre Operasi Laparatomi Di RSUD Dr.H.Abdul Moeloek Provinsi
Lampung Tahun 2024

Nama : Lantika Febriyani

NIM 2014301067

Saya mahasiswa keperawatan poltekkes tanjung karang, mengadakan penelitian
skripsi mengenai pengaruh relaksasi otot progresif terhadap kecemasan pada
pasien pre Operasi Laparatomi . Prosedur penelitian dilakukan dengan mengukur
kecemasan dengan lembar kuisioner dan mengobservasi pelaksanaan relaksasi
otot progresif menggunakan lembar observasi pada pasien pre operasi laparatomi.
Apabila responden bersedia akan dibagikan kuisioner. Saya akan menjamin
bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif’ atau merugikan responden,
Saya berusaha akan menjaga hak-hak responden selama penelitian berlangsung.
peneliti menghargai keputusan responden. Apabila dalam kegiatan ini penelitian
responden menolak atau berhenti menjadi responden maka responden berhak
melakukan hak unduru diri dan responden tidak akan mendapat sanksi apapun.
Hasil penelian vang diperoleh akan digunakan sebagai bahan masukan bagi
profesi perawat dalam melakukan asuhan keperawatan pada pasien pre operasi
laparatomi. Setelah adanya penjelasan dari penelitian ini, sayva sangat
mengharapkan keikutsertaan responden. Alas partisipasi dan perhatian responden
dalam penelitian in1 saya ucapkan terima kasih,

Hormat saya

Lantika Febrivani
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

‘ POLITEENIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp: 0721-T83852 faxsimile : 0721-773918

Wehbsite : littp://poltckkes-yik.ac.ad E-mail @ direktorati@poltekkes-tjk ac.

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :
MNama : {inisial)
Umur : (tahun)

Jenis kelamin

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Pengarub  Relaksasi Otot Progresif Terhadap
Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Laparatomi Di RSUD Dr.H.Abdul
Moeloek Tahun 2024 “. Saya menyatakan (bersedia) diikutsertakan dalam

penelitian ini. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.

Bandar Lampung, 2024

Peneliti Reponden

{Lantika Febriyani) ( )
NIM : 2014301067
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Kuesioner Kecemasan

Amsterdam Pre Operatif Anxiety And Information Scale (APALS)

Kode responden

Tanggal pengambilan data

A. Identitas Responden

Nama

Usia /Tanggal lahir
Jenis Kelamin
pendidikan

Riwayat operasi

B. Petunjuk pengisian

a, Berilah tanda check list (¥) sesuai dengan keadaan anda atau apa

yang anda rasakan saat ini
b. Pilihlah jawaban

1= tidak sama sekali

2= tidak terlalu

3= sedikit
4= agak
5= sangal
pretest
No Pertanyaan Tidak Tidak | Sedikit | Agak | Sangat

sama terlalu

sekall

Saya takut dibius

2. | Saya terus menerus
memikirkan tentang
pembiusan

3. | Saya ingin tahu sebanyak

mungkin tentang pembiusan




4. | Saya takut dioperasi
Saya terus menerus
memikirkan tentang operasi
6. | Saya ingin tahu sebanyak
mungkin tentang operasi
Posttest
No Pertanyaan Tidak Tidak | Sedikit | Agak | Sangat
sama | terlalu
sekali
1. | Saya takut dibius
2. | Saya terus menerus
memikirkan tentang
pembiusan
3. | Saya ingin tahu sebanyak
mungkin tentang pembiusan
4. | Saya takut dioperasi
5. | Saya terus menerus
memikirkan tentang operasi
6. '.Saya 1ng1n tahu s&ﬁanyak
mungkin tentang operasi

Sumber : Firdaus. MLF, (2014)

Total :

KETERANGAN :

1} 6= tidak ada kecemasan

2) 7—12= kecemasan ringan
3} 13— 18 = kecemasan sedang

4) 19 - 24 = kecemasan berat

5} 25— 30 = kecemasan berat sekali/pani
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Rubrik Penilaian Kecemasan

PERTANYAAN SKOR ASPEK INDIKATOR
Saya takut dibius 1 Tidak sama sekali | Tidak ada perasaan
takut takut
2
Tidak terlalu takut | Takut yang dirasa
hilang timbul (kadang-
3 kadang)
Sedikit takut
Takut vang dirasa
4 masih bisa dikontrol
Agak takut
Takut yvang dirasa
5 sering mengganggu
Sangat takut pikiran
Merasa takut setiap han
Saya terus menerus 1 Tidak sama sekali | Tidak memikirkan
memikirkan tentang takut tentang pembiusan
pembiusan
2 Memikirkan tentang
Tidak terlalu takut | pembiusan masih
hilang timbul
3 Memikirkan tentang
Sedikit takut pembiusan masih bisa
terkontrol
4 Memikirkan tentang
Agak takut pembiusan sering
mengganggu pikiran
5 Memikirkan tentang
Sangat takut pembiusan setiap saat
Saya ingin tahu I Tidak sama sekali | Tidak tahu tentang
sebanyak mungkin takut pembiusan
tentang pembiusan 2 Ingin mengetahui
Tidak terlalu takut | definisi dari pembiusan
3 Ingin mengetahui

Sedikit talout

definisi,tujuan dari
pembiusan




Ingin mengetahui

Agak takut definisi,tujuan dampak
dari pembiusan
5 Ingin mengetahui
Sangat takut semua yang berkaitan
dengan pembiusan
Saya takut dioperasi | Tidak sama sekali | Tidak ada perasaan
takut takut
2
Tidak terlalu takut | Takut vang dirasa
hilang timbul
3
Sedikit takut Takut yvang dirasa
masih terkontrol
4
Agak takut Takut ang dirasa sering
mengganggu pikiran
5
Sangat takut Merasa takut setiap saat
Saya terus menerus | Tidak sama sekali | Tidak memikirkan
memikirkan tentang takut tentang operasi
operasi
2 Memikirkan operasi
Tidak terlalu takut | masih hilang
timbul(kadang-kadang)
3 Memikirkan operasi
Sedikit takut masih bisa terkontrol
4 Memikirkan tentang
Agak takut operasi sering
mengganggu pikiran
5 Memikirkan operasi
Sangal takut seliap saal
Saya ingin tahu 1 Tidak sama sekali | Tidak ingin tahu
sebanyak mungkin takut tentang operasi
tentang operasi
2 Ingin mengetahui
Tidak terlalu takut | definisi dari operasi
3 Ingin mengetahui

Sedikit talout

definisi, tujuan .dari
operasi




Agak takut Ingin mengetahui
definisi, tujuan, dampak
dari operasi

Sangat takut Ingin mengetahui
semua yang berkaitan
dengan operasi
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SOP RELAKSASI OTOT PROGRESIF

pengertian Relaksasi  otot progresif (progressive  muscle |
refaxation) | vaitu teknik relaksasi yang menggunakan
serangkaian  gerakan tubuh yang  bertujuan  untuk
melemaskan  dan  memberi  efek  nyaman pada
seluruh tubuh
Tujuan Tujuan terapi telaksasi otot progresif antara lain :
I. Meningkatkan rasa kebugaran konsentrasi
2. Memperbaiki kemampuan untuk mengatasi
stress
3. Menurunkan ketegangan otot, kecemasan,
nyeri leher dan punggung, tekanan darah,
frekuensi jantung, laju metabolik
4, Membangun emosi positif dari emosi negatif
5. Mengurangi distritmia jantung. dan kebutuhan
oksigen
6. Mengatasi insommia, depresi. kelelahan,
iritabilitas, spasme otot, dan hobia ringan
7. Meningkatkan gelombang alfa otak vang
terjadi ketika klien sadar dan ndak
memfokuskan perhatian rileks.
Alat dan bahan Kursi, bantal

Persiapan hingkungan

Lingkungan yvang aman dan nyaman

Persiapan pasien

prosedur

I. Jelasan tujuan, manfaat, dan prosedur terapi

2. Posisikan twbuh klien secara nyaman yaitu
berbaring dengan mata tertutup menggunakan
bantal dibawah kepaladan lutut atau duduk
dikursi dengan kepala ditopang, hindari posisi
berdiri.

3. Lepaskan asesoris vang digunakan seperti
kacamata, jam, dan sepatu.

4, Longgarkan ikatan dasi. ikat pinggang atau
hal lain yang sifatnyva mengikat ketat.

1. Gerakan | : ditujukan untuk melatih otot
tangan

a. Genggam tangan kiri sambil
membuat suatu kepalan

b, Buat kepalan semakin kuat sambil
merasakan sensasi ketegangan yang
terjadi.

¢, Pada saat kepalan dilepaskan, rasakan
relaksasi selama 10 detik




d. Lakukan gerakan yang sama pada
tangan kanan

. Gerakan 2 : ditujukan untuk melatih otot

tangan bagian belakang

a, Tekuk kedua lengan kebelakang pada
pergelangan tangan schingga otot
ditangan bagian belakang dan lengan
bawah menegang.

b. Jari-jari menghadap ke langit-langit.

¢. Padasaat ketegangan dilepaskan,
rasakan relaksasi selama 10 detik.

. Gerakan 3 : ditujukan untuk melatih otot
biseps (otot besar pada bagian atas pangkal
lengan)

a, Genggam kedua tangan sehingga
menjadi kepalan

b. Kemudian membawa kedua kepalan
kepundak sehingga otot biseps akan
menjadi tegang.

¢. Pada saat ketegangan dilepaskan,
rasakan relaksasi selama 10 detik.

. Gerakan 4 : ditujukan untuk melatih otot bahu
supaya mengendur

a. Angkat kedua bahu setinggi-
tingginya seakan-akan hingga
menyentuh kedua telinga,

b. TFokuskan perhatian gerakan pada
kontrak ketegangan vang terjadi di
bahu punggung atas, dan leher.

. Gerakan 5 dan 6 : ditujukan untuk
melemaskan otot-otot wajah (seperti dahi dan
mata)

a4, Gerakan otot dahi dengan cara
mengerutkan dahi dan alis sampai
otot terasa kulitnya keriput.

b. Tutup keras-keras mata schingga dapat
dirasakan ketegangan disekitar mata
dan otot-otot vang mengendalikan
gerakan mata,

. Gerakan 7 ; ditujukan untuk mengendurkan
ketegangan yang dialami oleh rahang.

a, Katupkan rahang.diikuti dengan
menggigit gigit sehingga terjadi
ketegangan disekitar otot rahang.

b. Padasaat ketegangan dilepaskan ,
rasakan relaksasi selama 10 detik.




10.

2

Gerakan 8 : ditujukan untuk mengendurkan
otot-otot disekitar mulut,

a. Bibir dimoncongkan sckuat-kuatnya
sehingga akan dirasakan ketegangan
di sekitar mulut. Pada saat ketegangan
dilepaskan ,rasakan relaksasi selama
10 detik.

Gerakan 9 : ditujukan untuk merilekskan otot
leher bagian depan maupun belakang,

a, Gerakan diawali denngan otot leher
bagian belakang baru kemudian otot
leher bagian depan

b. Letakan kepala schingga dapat
beristirahat

¢. Tekan kepala pada permukaan
bantalan kursi sedemikian rupa
sehingga dapat merasakan ketegangan
dibagian belakang leher dan
punggung atas,

Gerakan 10 ; ditujukan untuk melatih otot
leher bagian depan

a. (Gerakan membawa kepala kemuka

b. Benamkan dagu ke dada, sehingga
dapat merasakan ketegangan didaerah
leher bagian muka.

Gerakan |1 : ditujukan untuk melatih otot
punggung

a. Angkat ubuh dari sandaran kursi

b. Punggung dilengkungkan

¢. Busungkan dada, tahan, kondisi
tegang selama 10 detik, kemudian
relaks,

d. Saat relaks, letakan tubuh kembali
kekursi sambil membiarkan otot
menjadi lurus.

Gerakan 12 : ditujukan untuk melemaskan
otot perut

a. Tarik napas panjang untuk mengisi
paru-paru dengan udara sebanvak-
banyaknya.

b. Ditahan selama beberapa saat, sambil
merasakan ketegangan dibagian dada
sampai turun ke perut, kemudian
dilepas.

¢. Saat tegangan dilepas, lakukan napas
normal dengan lega. Ulangi sekali




lagi schingga dapat dirasakan
perbedaan antara kondisi tegang dan
rileks.

12, Gerakan 13 : ditujukan untuk melatih otot

perut

a.
b.

.

Tarik dengan kuat perut kedalam
Tahan sampai menjadi kencang dan
keras selama 10 detik, lalu dilepaskan
bebas

Ulangi kembali seperti gerakan awal
untuk perut.

13. Gerakan 14-15 : ditujukan untuk melatih otot-
otot kaki (seperti paha dan betis).
a. Luruskan kedua telapak kaki sehingga
otot paha terasa tegang
b, Lanjutkan dengan mengunci lutut
sedemikian rupa sehingga ketegangan
pindah ke otot betis.
¢. Tahan posisi tegang selama 10 detik,
lalu dilepas.
d. Ulangi setiap gerakan masing-masing
dua kali
Hasil I. Ewaluasi hasil kegiatan dan respon klien
setelah tindakan
2. Cuet tangan

Dokumentasi

il o

. Catat tanggal. jam, dan kegiatan yvang telah

dilakukan
Catat hasil kegiatan
Dokumentasikan
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Case Processing Summary

Cases
Walid Missing Tolal
N Percent M Percent N Percent
Lisia 42 100.0% 1] 0.0% 42 100.0%
|enis kalamin a2 100.0% 0 0.0% 42 100.0%
Pendidikan 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0%
fiwayal operasi 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0%
Pekaraan 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0%
Sebelum 4z 100.0% 0 0.0% 42 100.0%
Sesudah 42 100.0% 4] 0.0% 42 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error

Usia Memn 2,29 64

85% Confidenca Interval for Lower Bound 1.95

Mean Upper Bound 262

5% Trimmed Mean 228

Medjan 2,00

Vanance 1.136

Std. Deviation 1.066

Minimum |

Maximum 4

Range 3

Interquartiie Range 2

Shawness: 277 365

Kurtosis -1.133 17
lenis kelamin Mean 1.74 .069

95% Canfidence Interval for  Lower Bound 1.60

Mean Upper Bound 1.88

5% Trimmed Mean 1.76

Madian 2.00

Varnanoe 188

Std. Deviation 445

Minimum' 1
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5id. Deviation 485

Minimuim : 1
Maximum 2
Range 1
Interquartile Range _ 1
Kurigsis -1.7M 717

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirmow? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig
Usia 201 42 000 863 42 000
|enis kelamin AB0 42 000 548 42 oo
Pendidikan 266 42 .00 791 42 000
riwayal operasl ABD 42 .000 549 42 000
Pekegaan A12 42 000 B07 42 000
Statistics
usia jenis kelamin pendidikan  riwayal opearasi

| Walid 42 42 42 42

Missing o 1] 0 a
Wean 2.29 1.74 279 1.26
Madian 2.00 2.00 3.00 1.00
Minimum 1 1 2 1
Maximum 4 2 4 2

Usia
Cumulative
Frequancy Percant Valid Percant Percent

Valid <25 12 286 28.6 28.6

2B6-35 13 3.0 3.0 59.5

36-45 10 23.8 23.8 83.3



4560 4 6.7 16.7 100.0

Tolal 42 100.0 100.0

jenis kelamin

Cumulative
Freguancy Percent \alid Percent Parcant
Vahd  laki-iak 11 26.2 26.2 26.2
pETEMpUan Ky T8 Ta.8 100.0
Total 42 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percant Valid Percent Pearoent
Valid SMP 15 357 357 357
SMA 21 50.0 50.0 85.7
51 L&} 14.3 14.3 100.0
Total 42 100.0 100.0
riwayat operasi
Cumulative
F requency Percent Valid Parcant Percent
Valid  tidak pemah A 73.8 73.8 73.8
pamah 11 26.2 26.2 100.0

Total 42 100.0 100.0
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smimaoy® Shapiro-Wilk
Stalistic df Sig Stalistic 0f Sig.
sebelum 27T 42 000 T84 42 _.boo.
satelah 271 42 000 8329 42 000
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
N Mean Sum Of
Ranks Ranks
Sebelum- ﬂegaﬁve ranks 42* 21.50 903.00
sesudah Positive ranks or 00 .00
Ties 0¢
Total 42
a. Setelah < sebelum
b, Setelah = sebelum
c. Setelah = sebelum
Test statistick
Setelah - sebelum
Z -6.345%
Asymp. Sig. (2- tailed) | <.001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based On Positive Ranks




