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BIODATA PENULIS  

 

 
 

 

Nama    : VeraNita Meilya Rosa 

Nim               : 2014301094 

Tempat Tanggal Lahir             : Kota Gajah, 13 Mei 2002 

Agama              : Islam 

Jenis Kelamin              : Perempuan  

Alamat              : Dusun Kotasari I, Kec. Kota Gajah  

                Kab. Lampung Tengah 

Email               : nitav7054@gmail.com 

No. HP              : 083809701094 

 

Riwayat Pendidikan 

TK (2007-2008)                                 : TK Aisyiyah Kota Gajah Lampung Tengah 

SD (2008-2014)             : SD Negeri 3 Kota Gajah Lampung Tengah 

SMP (2014-2017)             : SMPN 2 Kota Gajah Lampung Tengah 

SMA (2017-2020)             : SMA Negeri 1 Punggur Lampung Tengah 

Sarjana Terapan (2020-Sekarang)     : Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjung 

Karang Bandar Lampung 
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HALAMAN PERESEMBAHAN 

 

 Alhamdulilah, segala puji syukur bagi Allah SWT atas limpahan rahmat, 

taufiq, hidayah dan inayyah-Nya kepada penulis beserta kedua orang tua, sehingga 

dapat menyelesaikan skripsi ini tepat pada waktunya. Skripsi ini penulis 

persembahkan untuk: 

1. Teruntuk cinta pertamaku, Ayahanda Yusmaidi. Terima kasih untuk ayah yang 

telah mengorbankan segala kekuatan dan energi nya untuk mewujudkan mimpi 

anak kesayangan nya ini, terima kasih atas semua perjalanan hidup yang engkau 

ajarkan. Ketegasanmu membentuk karakterku, terima kasih telah menjadi 

teladan yang kuat, yang selalu berusaha memberikan perlindungan untuk 

keluarga kecil ini, dan terima kasih selalu mendoakan anakmu ini yah..  

Teruntuk pintu surgaku, bundaharaku yang bernama (Rosmini). Malaikat yang 

sangat baik hati yang selalu berada di sisi anakmu ini, kata-katamu yang penuh 

canda dan cinta selalu mampu menguatkan hatiku. Terima kasih atas 

kesabaranmu yang tiada batas. Dan terima kasih yang telah melangitkan doa-doa 

baik demi anak kesayangamu ini. 

Penulis ucapkan terima kasih selalu berjuang untuk kehidupan penulis, terima 

kasih untuk semua berkat do’a dan dukungan dari ayah dan bunda penulis bisa 

berada dititik ini. Sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi yah, nda. Kalian 

adalah tiang yang kokoh dalam kehidupanku. Kalian adalah gemerlap cahaya 

tanpa pernah padam. Kalian harus selalu ada disetiap perjalanan dan pencapaian 

hidup penulis. Saya persembahkan tulisan dan gelar ini untuk kalian.  

2. Teruntuk Geng Fyp (Riza, Kharina, Riska, Dhea), Natak, Kokek, Bokir, Srik, 

njul. Terima kasih telah mewarnai kehidupan di perkuliahan ini. Terima kasih 

atas dukungan dan selalu setia menemani penulis ketika sedang mengeluh, 

terima kasih sudah memberikan canda dan tawa di cerita kehidupan penulis ini.  

3. Teruntuk Tikucin (Peloy, Nabila, Pipi). Terima kasih sudah menjadi sahabat 

penulis dari jaman sekolah sampai sekarang. Terima kasih atas segala dukungan 

yang telah diberikan untuk penulis sehingga penulis tetap semangat menjalani 

kehidupan sampai saat ini.  
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4. Teruntuk sepupu yang always disamping penulis yang bernama Annisa Septiana. 

Terima kasih sudah menjadi saudara yang baik hati dan selalu ada, terima kasih 

selalu nemenin penulis ketika sudah merasa lelah menghadapi tugas akhir ini. 

5. Dan yang terakhir, kepada diri saya sendiri. VeraNita Meilya Rosa. Terima kasih 

sudah bertahan sejauh ini. Terima kasih tetap memilih berusaha dan merayakan 

dirimu sendiri sampai di titik ini, walau sering kali merasa putus asa atas apa 

yang diusahakan dan belum berhasil, namun terima kasih tetap menjadi manusia 

yang selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba. Terima kasih karena sudah 

memutuskan tidak menyerah sesulit apapun proses penyusunan skripsi ini dan 

telah menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin, ini merupakan 

pencapaian yang patut dirayakan untuk diri sendiri. Berbahagialah selalu 

dimanapun berada, Vera. Apapun kurang dan lebihmu mari merayakan sendiri.. 
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MOTTO 

 

وُسْعَهَا إِّلاَ نَفْسًا ٱلَلُّا يكَُل ِّفاُ لاَ  
 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

 

 

“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulit nya kita, yang mereka 

tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri dan nikmatilah 

saja lelah-lelahmu itu. Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau impikan 

mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-gelombang itu yang 

nanti bisa kau ceritakan. Kelak kita akan merasa bangga dengan apa yang kita 

perjuangkan hari ini, tetap berjuang untuk kedepannya. 

Semangat vera!!! 

 

 

 

“Someاpeopleاlookاforاaاbeautifulاplace.اOthersاmakeاaاplaceاbeautiful” 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya, saya dapat, menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini dilakukan 

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan 

Keperawatan pada Prodi Sarjana Terapan Keperawatan pada Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Tanjung Karang Kemenkes RI. Berkat bimbingan dari berbagai pihak 

maka skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu, saya 

mengucapkan terima kasih kepada :  

1. Dewi Purwaningsih,. S.SiT., M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang. 

2. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep., selaku Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Dwi Agustanti, S.Kp,M.Kep.Sp.Kom, selaku Ketua Prodi Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

4. El Rahmayati,.S.Kp,.M.Kes, selaku Pembimbing Utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam 

penyusunan skripsi ini.  

5. Tori Rihiantoro, S.Kp., M.Kep, selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam 

perbaikan penyusunan skripsi ini.  

6. Siti Fatonah,.S.Kp., M.Kes, selaku dosen penguji utama yang telah 

memberikan banyak masukan dalam penyusunan skripsi ini. 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat 

bagi pengembangan ilmu. 

     

                                                                  Bandar Lampung, 01 Juli 2024 

  


