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Lampiran 1 Jadwal Penelitian  

 

 

Jadwal  Pelaksanaan   Penelitian Tahun 2024  

 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 Seminar Proposal        

2 Perbaikan proposal & kaji etik        

3 Izin Penelitian        

4 Pelaksanaan penelitian        

5 Penyusunan laporan penelitian        

6 Seminar Penelitian        

7 Publikasi        

 

  



Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Akademik  

 

 



  



Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Rumah Sakit  

 
  



Lampiran 4  Surat Laik Etik  

 

  



Lampiran 5 Surat Keterangan Pengambilan Data  

 

 
  



 

Lampiran 6   Informed Consent  

 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG  

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN  
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung  

Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721 – 773918 
Website: www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama    :  

Usia   :     

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian : 

Nama Peneliti  : Defsi Ratna Sari  

Institusi  : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Faktor-faktor 

yang berhubungan dengan tingkat kecemasan pada pasien pre operasi sectio 

caesarea di RSIA Restu Bunda Kota bandar Lampung tahun 2024” dan saya yakin 

tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

  

Bandar  Lampung, 2024 

 

Peneliti                                                                              Menyetujui, 

                                                                                                          Responden 

 

 

          Defsi Ratna Sari  ……………………      

 NIM. 2014301010  

http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id


Lampiran 7  Lembar Observasi   

 

LEMBAR OBSERVASI DAN KUESIONER  

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI SECTIO CAESAREA 

 

                         No.Responden :……….. 

 

A. Identitas Responden  

1. Nama (Inisial)    :   

2. Usia      : 

3. Hari/Tanggal mengisi kuesioner :  

4. Hari/Tanggal Operasi    : 

5. Pendidikan terakhir    :  

6. No.Hp     : 

  

B. Lembar Observasi Status Paritas ( Jumlah persalinan sebelumnya)  

Berilah checlist () pada kolom dibawah ini. 

Kategori  Checklist  

Primigravida ( pertama kali persalinan )  

Multigravida ( >1  kali persalinan )  

  



Lampiran 8 Lembar Kuesioner  

 

LEMBAR KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

(Amsterdam preoperativ anxiety and information scale (APAIS)) 

 

 

Petunjuk pengisian kuesioner  

1. Berilah jawaban pada setiap pernyataan   

2. Berikan penilaian pada masing-masing pernyataan dibawah ini dengan centang 

() sesuai dengan apa yang anda rasakan saat ini  

 

No Pernyataan  Sama 

sekali 

tidak  

(1)  

Tidak 

terlalu 

(2)  

Sedikit 

(3)  

Agak 

(4)  

Sangat 

(5)  

1. Saya takut dibius   

 

    

2. Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

pembiusan  

     

3. Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang 

pembiusan  

     

4. Saya takut dioperasi   

 

    

5. Saya terus menerus 

memikirkan operasi  

     

6. Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang operasi  

     

(Sumber : Perdana, 2015) 

 

Kriteria penilaian tingkat kecemasan pasien pre operasi dengan APAIS  

 Skor 1-12 : Kecemasan Ringan  

 Skor 13-20 : Kecemasan Sedang  

 Skor 21-30 : Kecemasan Berat  

  



Lampiran 9 Kuesioner Dukungan Keluarga  

 

LEMBAR KUESIONER  

 DUKUNGAN KELUARGA  
 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

Berilah tanda centang () pada kolom yang sesuai dengan kondisi anda saat ini! 

 

No Dukungan Selalu  Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

Dukungan Emosional  

1. Keluarga mendampingi pasien dalam 

perawatan  
   

2. Keluarga tetap memperhatikan keadaan 

pasien selama pasien sakit  
   

3. Keluarga berusaha mendengarkan setiap 

kali pasien mengeluh  
   

Dukungan Instrumental 

4. Keluarga menyediakan waktu dan fasilitas 

jika pasien memerlukan untuk keperluan 

pengobatan  

   

5. Keluarga berperan aktif dalam setiap 

pengobatan dan perawatan  
   

6. Keluarga bersedia membiayai perawatan 

dan pengobatan pasien  
   

7. Keluarga mencarikan kebutuhan sarana dan 

peralatan yang pasien perlukan  
   

Dukungan informasi/Pengetahuan  

8. Keluarga tidak memberitahu mengenai hasil 

pemeriksaan dokter  
   

9. Keluarga mengingatkan pasien untuk 

minum obat,latihan dan makan  
   

10. Keluarga memberikan informasi pada 

pasien tentang hal-hal yang bisa 

memperburuk penyakit pasien 

   

11. Keluarga menganggap masalah pasien 

adalah masalah biasa 
   

Dukungan Penghargaan  

12. Keluarga memberikan pujian kepada pasien 

ketika pasien melakukan yang di anjurkan 

dokter/perawat 

   

13. Keluarga berusaha mensupport pasien 

dalam pengobatan  
   

14 Keluarga berusaha menghibur pasien setiap 

kali pasien sedih  
   

(sumber: Nursalam, 2013 

 



Lampiran  10 Kuesioner  Mekanisme Koping  

  

LEMBAR KUESIONER  

MEKANISME KOPING  
Petunjuk pengisian: 

 Pilihkah jawaban yang paling sesuai dengan apa yang anda rasakan/alami. Pastikan tidak 

ada satu pun pernyataan yang terlewatkan, berilah tanda centang () pada setiap 

pernyataan di bawah ini! 

Keterangan: 

a. Tidak pernah  : Tidak pernah anda rasakan  

b. Kadang-kadang  : Dirasakan 1-2 kali dalam sehari  

c. Sering    : Dirasakan > 3 kali dalam sehari 

No PERNYATAAN Tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 

Sering 

1. Menjelang operasi saya sering menyendiri     

2. Saya merasa cemas, khawatir dan putus asa 

dengan kondisi saya saat ini  

   

3. Meski saya  harus menjalani operasi, saya tetap 

mengisi hari-hari luang saya dengan hal positif 

(beribadah) 

   

4. Saya berusaha menghindari pertanyaan dari 

orang lain mengenai kehamilan saya  

   

5. Saya sudah pasrah dengan kondisi saya saat ini 

kepada tuhan  

   

6. Saya bercerita dengan anggota keluarga dengan 

apa yang saya rasakan saat ini  

   

7. Saya merasa takut bila harus menjalani operasi 

sectio caesarea  

   

8. Bila malam saya sulit tidur karena memikirkan 

operasi saya saat ini  

   

9. Saya mendapatkan masukan dari keluarga untuk 

memecahkan masalah kehamilan saya  

   

10. Saya berharap tidak ada kendala/masalah saat 

proses persalinan nanti 

   

(Sumber: Sakinah, 2022)



Lampiran 11 Tabulasi Data  

 

DATA TABULASI PENELITIAN  

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI 

SECTIO CAESAREA DI RSIA RESTU BUNDA KOTA BANDAR LAMPUNG TAHUN 2024  

No Nama Umur Status 

Paritas 

Tingkat Kecemasan Dukungan Keluarga Mekanisme Koping 

Skor Kecemasan Skor Kategori Skor  Kategori 

1. Ny.L 24 G1P0A0 21 Sedang 39 Dukungan Positif 29 Adaptif 

2. NY.M 30 G2P1A0 17 Sedang 37 Dukungan Positif 23 Adaptif 

3. Ny.T 19 G1P0A0 23 Berat 18 Dukungan Negatif 26 Adaptif 

4. Ny.Y 19 G1P0A0 24 Berat 14 Dukungan Negatif 15 Maladaptif 

5. Ny.S 41 G4P3A0 21 Berat 38 Dukungan Positif 19 Adaptif 

6. Ny.S 23 G1P0A0 20 Sedang 33 Dukungan Positif 20 Adaptif 

7. Ny.E 31 G2P1A0 19 Sedang 38 Dukungan Positif 24 Adaptif 

8. Ny.M 19 G2P1A0 26 Berat 20 Dukungan Negatif 13 Maladaptif 

9. Ny.B 36 G3P2A0 12 Ringan 38 Dukungan Positif 11 Maladaptif 

10. Ny.E 31 G2P1A0 18 Sedang 40 Dukungan Positif 20 Adaptif 

11. Ny.S 29 G3P2A0 17 Sedang 38 Dukungan Positif 24 Adaptif 

12. Ny.P 31 G3P1A1 19 Sedang 39 Dukungan Positif 26 Adaptif 

13. Ny.S 26 G1P0A0 20 Sedang 38 Dukungan Positif 27 Adaptif 

14. Ny.A 34 G2P1A0 11 Ringan 38 Dukungan Positif 25 Adaptif 

15. Ny.V 28 G1P0A0 21 Berat 21 Dukungan Negatif 14 Maladaptif 

16. Ny.M 30 G3P2A0 19 Sedang 38 Dukungan Positif 25 Adaptif 

17. Ny.R 36 G2P1A0 10 Ringan 38 Dukungan Positif 25 Adaptif 

18. Ny.S 28 G4P2A1 12 Ringan 38 Dukungan Positif 21 Adaptif 

19. Ny.N 25 G1P0A0 23 Berat 17 Dukungan Negatif 23 Adaptif 

20. Ny.M 41 G3P2A0 16 Sedang 15 Dukungan Negatif 21 Adaptif 



21. Ny.E 35 G3P1A1 17 Sedang 39 Dukungan Positif 28 Adaptif 

22. Ny.M 24 G2P1A0 18 Sedang 34 Dukungan Positif 23 Adaptif 

23. Ny.W 37 G4P1A2 17 Sedang 36 Dukungan Positif 21 Adaptif 

24. Ny.R 31 G4P3A0 14 Sedang 37 Dukungan Positif 19 Adaptif 

25. Ny.E 32 G2P0A1 15 Sedang 37 Dukungan Positif 21 Adaptif 

26. Ny.Y 41 G4P3A0 19 Sedang 38 Dukungan Positif 26 Adaptif 

27. Ny.P 19 G1P0A0 27 Berat 34 Dukungan Positif 12 Maladaptif 

28. Ny.N 33 G1P0A0 13 Sedang 37 Dukungan Positif 21 Adaptif 

29. Ny.W 37 G3P2A0 8 Ringan 18 Dukungan Negatif 13 Maladaptif 

30. Ny.E 19 G1P0A0 22 Berat 10 Dukungan Negatif 8 Maladaptif 

31. Ny.Z 25 G1P0A0 17 Sedang 35 Dukungan Positif 20 Adaptif 

32. Ny.R 27 G2P0A1 22 Berat 38 Dukungan Positif 24 Adaptif 

33. Ny.S 29 G2P1A0 13 Sedang 37 Dukungan Positif 24 Adaptif 

34. Ny.L 19 G1P0A0 27 Berat 17 Dukungan Negatif 21 Adaptif 

35. Ny.S 36 G3P2A0 29 Berat 37 Dukungan Positif 20 Adaptif 

36. Ny.R 22 G1P0A0 25 Berat 36 Dukungan Positif 21 Adaptif 

37. Ny.M 30 G1P0A0 26 Berat 34 Dukungan Positif 20 Adaptif 

38. Ny.C 22 G1P0A0 21 Berat 35 Dukungan Positif 22 Adaptif 

39. Ny.S 36 G4P3A0 11 Ringan 38 Dukungan Positif 13 Maladaptif 

40. Ny.S 35 G3P1A1 19 Sedang 33 Dukungan Positif 22 Adaptif 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 Hasil Uji Analisis Statistik 

 

 
Frequencies 

Statistics 

 Usia Paritas Kecemasan Dukungan Mekanisme 

N 
Valid 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Kecemasan ringan 6 15.0 15.0 15.0 

kecemasan sedang 20 50.0 50.0 65.0 

kecemasan berat 14 35.0 35.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

tidak beresiko 24 60.0 60.0 60.0 

beresiko 16 40.0 40.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

primigravida 16 40.0 40.0 40.0 

multigravida 24 60.0 60.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Mekanisme 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Adaptif 32 80.0 80.0 80.0 

Maladaptif 8 20.0 20.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Dukungan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Dukungan Positif 31 77.5 77.5 77.5 

Dukungan Negatif 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
  



 
Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Kecemasan 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 
Paritas * Kecemasan 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 
Dukungan * Kecemasan 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 
Mekanisme * Kecemasan 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

 
Usia * Kecemasan 

Crosstab 

 Kecemasan Total 

Kecemasan 
ringan 

kecemasan 
sedang 

kecemasan 
berat 

 

Usia 

tidak beresiko 

Count 2 17 5 24 

Expected Count 3.6 12.0 8.4 24.0 

% within Usia 8.3% 70.8% 20.8% 100.0% 

beresiko 

Count 4 3 9 16 

Expected Count 2.4 8.0 5.6 16.0 

% within Usia 25.0% 18.8% 56.2% 100.0% 

Total 

Count 6 20 14 40 

Expected Count 6.0 20.0 14.0 40.0 

% within Usia 15.0% 50.0% 35.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 10.427a 2 .005 
Likelihood Ratio 11.045 2 .004 
Linear-by-Linear 
Association 

.715 1 .398 

N of Valid Cases 40   
a. . 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 6.00. 

 
Paritas * Kecemasan 
 

Crosstab 

 Kecemasan Total 

Kecemasan 
ringan 

kecemasan 
sedang 

kecemasan 
berat 

Paritas 

primigravida 

Count 1 5 10 16 

Expected Count 2.4 8.0 5.6 16.0 

% within Paritas 6.2% 31.2% 62.5% 100.0% 

multigravida 

Count 5 15 4 24 

Expected Count 3.6 12.0 8.4 24.0 

% within Paritas 20.8% 62.5% 16.7% 100.0% 

Total 

Count 6 20 14 40 

Expected Count 6.0 20.0 14.0 40.0 

% within Paritas 15.0% 50.0% 35.0% 100.0% 

  



 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 8.998a 2 .011 
Likelihood Ratio 9.189 2 .010 
Linear-by-Linear 
Association 

7.427 1 .006 

N of Valid Cases 40   
a. 0  cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 6.75. 
 

Dukungan * Kecemasan 
Crosstab 

 Kecemasan Total 

Kecemasan 
ringan 

kecemasan 
sedang 

kecemasan 
berat 

Dukungan 

Dukungan Positif 

Count 5 19 7 31 

Expected Count 4.7 15.5 10.9 31.0 

% within 
Dukungan 

16.1% 61.3% 22.6% 100.0% 

Dukungan 
Negatif 

Count 1 1 7 9 

Expected Count 1.4 4.5 3.2 9.0 

% within 
Dukungan 

11.1% 11.1% 77.8% 100.0% 

Total 

Count 6 20 14 40 

Expected Count 6.0 20.0 14.0 40.0 

% within 
Dukungan 

15.0% 50.0% 35.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 9.701a 2 .008 
Likelihood Ratio 9.898 2 .007 
Linear-by-Linear 
Association 

5.360 1 .021 

N of Valid Cases 40   
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 6.38.. 
 

 
  



 
Mekanisme * Kecemasan 

Crosstab 

 Kecemasan Total 

Kecemasan 
ringan 

kecemasan 
sedang 

kecemasan 
berat 

Mekanisme 

Adaptif 

Count 3 20 9 32 

Expected Count 4.8 16.0 11.2 32.0 

% within 
Mekanisme 

9.4% 62.5% 28.1% 100.0% 

Maladaptif 

Count 3 0 5 8 

Expected Count 1.2 4.0 2.8 8.0 

% within 
Mekanisme 

37.5% 0.0% 62.5% 100.0% 

Total 

Count 6 20 14 40 

Expected Count 6.0 20.0 14.0 40.0 

% within 
Mekanisme 

15.0% 50.0% 35.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 10.536a 2 .005 
Likelihood Ratio 13.465 2 .001 
Linear-by-Linear 
Association 

.053 1 .818 

N of Valid Cases 40   
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 6.75. 

 
Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

ep 1a 

Usia 1.388 1.311 1.121 1 .290 4.005 .307 52.260 

Paritas -2.083 1.219 2.917 1 .088 .125 .011 1.360 

Dukungan 1.832 1.377 1.770 1 .183 6.245 .420 92.816 

Mekanisme 19.558 17003.043 .000 1 .999 .257 .146 .452 

Constant -21.249 17003.044 .000 1 .999 .000   

a. Variable(s) entered on step 1: Usia, Paritas, Dukungan, Mekanisme. 

    

  



50 
 

Lembar perbaikan seminar proposal  

 

 
  



51 
 

Lembar perbaikan seminar hasil  

 
  



52 
 

Lembar bimbingan pembimbing utama  

 
  



53 
 

Lembar bimbingan pembimbing pendamping 

 


