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Lampiran 1. Surat izin penelitian
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Lampiran 2. Lembar persetujuan responden

PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(P5P)
Noma Aldwa Ragika
Jenis Kelamm ; Ftru’hpunn
Uma POLA

Nomer Handphone 0053 487y - 2oiy

Pendidikan terakbdr. ; S0y

Pekerjaan Dympe & B amDaR LAMPUMG

Alumat : 4l kamboja raya | Lakuhor dalons

Telah mendapatkan penjelasan mengenal prosedur penelian din mendapat
kesempatan: mengajuknn pestanyain mengenal segala sesuam yang berlubunean
dengan penelitian terschut,

Oleh knrena itu ssyn :  bersedia / tidak bersedia *) secarn subwrcls ook
metijadi subyek penclitian dengan penuh kesadaran sera tnpa keterpaksann.

Demikian permyataan ini saya buat dengan sebenarmyn mnpa tekanan dan prhak

Pesisir Bar,___ 2073

Responden,
(! Aows eares |
Saksi,
Keterangan ¢
*) Coret yang tidak perly

Podeelches Tunjunglarung
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Lampiran 3. Kuesiner penilaian status gizi
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KUESIONER PENILATAN STATUS GI1Z1
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| Yo
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Folrekdses Tanjanglesrang
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Lampiran 4. Formulis food recall

Zoigus
b
Begorw puan
FORMULIR FOOD RECAL
RECALL 2X24 JAM
onsumsl hari Senin-jumat)
~ Wakm | Mena/Jenis Makanan & _Banyak yang dikonsums! _
Makan (Jam) Minustan gz URT | Berat(g) |
& 30 [N [ 2om S0
el Tewr oupen 4 | 3 bir (7]
Yot -\ e hogde | B
Ssu BHr oM, low] § pan, Vodheioe pe| | gore | 2004
\& {0 nat Becas (e | (5C
Adom 900000 Pugi defo b | 8 tee | 190
A e Magy
sop__Agam Auori loash| §O
F_l'_qmun-? o ey Fay
wiortef 2 W 20
oy (L Nos b T, 40
[ I S fpet Db otes | [ P99 fama | gf
haci - % Suw  cowok Utima Sunte | eow | 250
faosi Buigar €, | G [eg
- Mie hgtan_Gomena lodom, [ndomiie vimen Ibig &
Tetur Toude s o4 3 [otr cs
LS By 10 20
- P T G A s phps | (g gde | 0
Gaatatan;
Podtelckes Tanjungharasg
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Lampiran 5. Formulir recall aktivitas fisik

FORMULIR RECALL AKTIVITAS FISIK

Nama Responden : Dio  Arondp

Umur : 1% 4avwn
Jenls Kelamin : Lgig - \awd
No Alkdivitas PAR | Lama melakukan/24 PAL
Jam {menit)
1| Tidur L oo [
2 | Berkendara dalam 12 B
bus/mabil I
3 | Aktiviras santai {nonon 4
1 dan mengubin) @ Ll
4 | Kegiatan ringan 14 P s
(beribadah, dudulk santai)
5 | Makan L5 £y LY iy
6 | Dudak == 18
7 | Mengendarai mobil 20 - =
8 | Mengendarai moloe [ - -
9 | Berdin membaws bgrang | 22 o
yang ringan 2
10 | Mandi dun berpalaian P ] Ie 3L
11 | Menyapu, membersthkan | 2,3 2
rumsh dan mencuci baju g
12 mﬂldﬂ 1,7 ac lbrf
13 | Menmsnk A = =
14 | Mengerjakan pekejaan | 28 = -
rumah WEngga
15 | Berjulan koki 12 a i
16 | Berkebun (mencabut ]
rumapiil, |mfiam-tanarmen, = -
1]
17 | Olahraga ringen (jalan 42
Kaki) x Oy B
18 | Olahrgs berat (shit up, 45 10 Ao
pust up, bersepeda, dil)
Jumiah total [.0ds 1:608.5

“(umber - (WHOFAQ 2003 dalam Safim 2014)
Rumus mentuban P AL ditentukan dengan rns:

ARy x(wy _ 10085 | g3 (Sedocs)
24 Jam {.ous

PALY,

Poltekkes Tanjungkarung
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Lampiran 6. Perhitungan kebutuhan gizi atlet perempuan

pEIEmpUan 14 152! 152 5L6| 263700 A0 30960 B7.50 741,10 384.08

1
2 pErEmpuan 12 139 1,49 A0,15( 245740 E,23 240,50 51,91 737,22 358,82
3 merampuan 14 1604 L6 61,55 M63A2 5233 365,30 55,46 354,15 408,84
A pErEmpuan 12 149] 1,49 51| 365537 B5.65 342,60 19,85 88,61 386,04
5 pErempuan 15 1584 1,58 4,25 353,84 126, 38 505,50 105,13 946,15 425,55
i pErEmpuan 12 158 1.58 59.25) 1813,57 B8.88 355,50 fa,12 Ba7.07 405,25
7 pErempuan 12 145 1,45 JL25 22888 46,45 187,50 ¥6,30 GG, bb 353,68
] pErEmpuaEn 12 147] 1,47 35,7 237314 53,55 214, 1) 79,10 711,94 35175
E] perempuan 12 152 1.52 635 281790 o.25 351,001 53,93 845,37 397,68
10 Derempuan 13 148 1,48 BdAaG|  2PEDTT Eaa] 386, 0 52,69 834,23 389,96
11 pErampuEn 11 14l 14 Faa| HER 9 41,10 Pl fiH 656,19 341,68
11 prrompyan 12 14491 1,49 4  2455,29 B,00 23000 51,84 736,59 360,68
12 DETEMpLUAn 12 148 1,48 41,05] 245314 61,58 246,20 B1,97 737,74 58,77
14 pErempuan 13 154 1.54 40,6 511,25 3,90 243,50 B 753,38 I7E.57
15 pErempuan 1z 152 L2 43,3] 153429 (4,95 250,80 Ba.48 760,29 378,55
16 perampuan 13 152 L52 3.2 241,70 54,30 217,03 )92 758,31 370,55
17 DErEmpUan 13 155 1,55 454 258554 63,10 T4 5,32 Jra A6 385,07
18 PrrEmpugan 12 159 1,55 555 84359 B85 455 40 54,79 853,08 407,78
19 pErEmpLEn 13 154 1.54 44,1 560,39 .15 264,60 B5,35 F58,12 381,52

recall persen(ts) asupan

1072,7 356 | 204 | 180 | 41% 46% | 23% | ar%
1500,9 432 | 658 186,8 | 61% 72% | 80% | 51%
1218,1 365 | 442 | 1684 43% 40% | 46% | 41%
1151,4 40,7 | 19,5 | 190,7 43% 48% | 22% | 49%
813,5 19,1 | 152 | 1522 26% 15% |  14% | 36%
565,1 179 213| 713 20% 20% | 23% | 18%
770 309 | 17,1 120,1 34% 66% |  22% | 34%
1151,1 37| 543 1305 49% 69% | 69% | 36%
675,3 197 157| 113 24% 21% | 17% | 28%
2088,1 85| 81,0 2534 | 75% 88% @ 88% | 65%
1199 372| 451 159,7 | 55% 91% |  62% | 47%
1151,4 40,7 | 195 1907 | 4T% 68% | 24% | 52%
1514,6 491 | 586 | 190,1 62% 80%  71% | 52%
1525,9 53,3| 595| 200 61% 88% | 71% | 53%
1316,9 353 | 27,2 2345 52% 54% | 32% | 62%
2735,9 69,8 | 101,6 | 3887 | 113% | 129% | 126% | 105%
855,9 319| 316 1109 | 33% 47% 37% | 29%
1468,9 604 | 41,4 | 206,1 | 52% 67% | 44% | 51%
1795,6 545| 582 2574 | 70% 82% | 68% | 67%
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Lampiran 7. Perhitungan kebutuhan gizi atlet laki-laki

1 |iskidlaki 1|  1675] ie7s|  s0s| 3oes31 7568 soz7o|  10294] 9zeaa]  asaus
2 laki-laki 15 1545 1.545 40,95 274684 61,43 245, W 51,56 24,05 419,27
3 |iakilai 12 148, 148 345 2se88a] 5175 20000 Ese3| 708 39081
4 |ikilaki 1 73] 173 s mmasl sy amaoo| nass| woame| wise
5 [iakilakl 15 175 175  eaes| 3sisi0] w98 senoo| aivse]  wsrea]  sivog)
6 |iskilaki 1 145 145 .8 2s4n48]  5.90]  23L60|  Ea08| 79474 404,53
7 |iakidaki 12 161 16l s3] sessme|  esas|  avmmo|  smse]  mesme|  wanmo
8 |iakilaki 14 165 165 49,7 3050.08]  7ass| 2920 10067 91505| 45323
5 |iskidlaki 15 163] 163|547 314379 G065 32620  10479] 943,14  deil
10 Iaik-|alki 12 ]5"i 1,57 3 s 55,55 226 K0 o060 81543 419,12
11 |iskilaki 13 18] s8] ms| wveera|  sovo|  mmeo|  on23] s s
recall persen{%) asupan

1350,3 53 46,21 1817 44% 70% 45% 39%
1567,5 41,2 453 2449 57% 67% 49% 58%

340,5 12,9 42 61,7 13% 25% 5% 16%
23616 81,3 1103 2538 69% 87% 96% 50%
21033 65,4 72,6/  300,8 60% 65% 62% 58%

762,2 33,3 25,2 98,1 29%, 5835 29% 24%,
2055,7 56,2 &7 300 0% B1% 68% B7%
1595,7 59,4 631 1967 52% 80% 62% 43%

859,2 34,6 41,1 85,9 27% 42% 39% 18%
1400,6 42,1 46,2 1987 52% T4% 51% 474
1738,4 49,4 71,1 2233 63% 83% T7% 53%

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



56

Lampiran 8. Dokumentasi kegiatan

Pengukuran antropometri

Recall asupan gizi dan aktivitas fisik

.-]I‘ﬂ ""l"l'h

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



