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Lampiran 1. Surat izin penelitian  
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Lampiran 2. Surat izin keluar dari RS 
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Lampiran 3. Formulir Skrining Gizi 

FORMULIR SKRINING GIZI 

MALNUTRITION SCREENING TOOL (MST) 

No Parameter skor 

1 Apakah pasien mengalami penurunan berat badan 

yang tidak direncanakan/tidak diinginkan dalam 6 

bulan terakhir 

Tidak 
Tidak/tidak pasti/tidak tahu/Ya 

 

 

0 
2 

 

Ya, ada penurunan BB sebanyak:   

2– 5 kg 1  

6 – 10 kg 2  

11–15 kg 3  

>15kg 4  

Tidak tahu berapa kg penurunannya 5  

2 Apakah asupan makanan pasien berkurang karena 

penurunan nafsu makan/kesulitan makanan? 

0  

Tidak 0  

Ya 1  

TotalSkor 
Pasien dengan diagnosis khusus? 
Penurunan imunitas, kanker, gagal ginjal kronik hemodialisis, geriatri, serosis 

hepatis, transplantasi, luka bakar, kanker kemoterapi, cedera kepala berat, 
Penurunan fungsi ginjal berat, bedah digestif, DM, stroke, pneumonia berat, patah 

tulang pinggul, dll 

Ya 

(hipertensi) 

 

Sumber:Pedoman Nasional Pelayanan Kedokteran Tata Laksana Malnutrisi Pada Dewasa (2019) 

 

Pasien dengan diagnosa khusus: YA TIDAK 

DM/gangguan fungsi tyroid/infeksi kronis, dll. 

Sebutkan:Hipertens

i Interprestasi 

MST =0–1 Tidak beresiko malnutrisi 

MST =≥ 2 Beresiko malnutrisi, konsultasike ahli gizi 
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Lampiran 4. Persetujuan Setelah Penjelasan 

 
PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) UNTUK PASIEN HIPERTENSI 

Judul Penelitian   : Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Pada pasien Hipertensi 

di RSUD Demang Sepulau Raya, Lampung Tengah tahun 2024 

Tujuan Umum   : Diketahui melakukan Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Pada 

pasien Hipertensi di RSUD Demang Sepulau Raya, Tengah tahun 

2024 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

Pasien Hipertensi yang menjadi responden pada penelitian ini dimintai untuk 

mengikuti tata cara penatalaksanaan asuhan gizi terstandar (PAGT) yang meliputi 

pengkajian gizi, diagnosisi gizi, intervensi gizi, monitoring dan evaluasi gizi. 

Penatalaksanaan tersebut dilakukan ≥ 3 hari dengan responden dimintai untuk dilakukan 

wawancara untuk pengisian formulir NCP, mengisi quisioner, merecall asupan responden, 

mengisi formulir FFQ, serta pengukuran BB dan TB. 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan: 

1. Memperoleh informasi mengenai penatalaksanaan asuhan gizi 
terstandar pada pasien hipertensi. 

2. Mengetahui pola makannya. 

3. Mendapatkan konsultasi tentang diet hipertensi 

Kerahasiaan 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebut nama, 

alamat, nomor telepon atau identidas penting lainnya yang dianggap rahasia. Oleh karena 

itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini. Data yang 

diambil akan di simpan selama 1 tahun, setelah itu data akan dimusnahkan. 
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Bahaya Potensial 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden 

sebagai subjek dalam penelitian ini, karena intervensi yang dilakukan akan 

berkonsultasi terlebih dahulu kepada dietisien. 

Hak untuk undur diri 

Keikut sertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan kosnekuensi 

yang merugikan. 

Adanya insetif untuk subjek 

Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan 

souvenir berupa kotak makan dan botol minum. 

*)Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi 

peneliti. 

Anggun Mutiara (No.Hp/Wa08989207606) 
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Lampiran 5. Informed Consent 

 
INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN PENELITIAN UNTUK PASIEN HIPERTENSI) 

Yang bertan datangan dibawah ini: 

Nama : Ny.E 

Umur : 48 tahun 

Jenis Kelamin : perempuan 

Pekerjaan : ibu rumah tangga 

Alamat : gunung sugih 

NomorHp                         : 089526734110 

Telah mendapat keterangan secara terperinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul "Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Pada 

pasien Hipertensi di RSUD Demang Sepulau Raya pada tahun 2024." 

2. Perlakuan yang akan dilakukan pada subjek 

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian 

4. Kerahasiaan data 

5. Bahaya potensial 

6. Hak untuk undur diri 

7. Insetif untuk subjek 

Dan responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh 

karena itusaya (bersedia/tidak bersedia)*secara sukarela untuk menjadi subjek 

penelitian dengan penuh kesadaran tanpa keterpaksaan. 

*coret yang tidak perlu. 

Bandar Lampung, ......................... 2024 

Peneliti Responden 

(AnggunMutiara) ( ................................ ) 
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Lampiran 6. Data Gambaran Umum Pasien 

 
INSTALASI GIZI RS: 

 

Nama                   : Ny.E    Wanita/Pria 

 

Alamat               : Gunung Sugih 

No.Telepon        : 089526734110 

Pendidikan        : SMA 

Suka Bangsa      :Palembang 

Pekerjaan           : IRT (Ibu Rumah Tangga) 

Agama                : Islam 

Diagnosis             : LBP (lock back pain) +Hipertensi 

Komplikasi         : Hipertensi 

Tinggibadan        : 14 Cm 

 

Berat badan        : 64Kg 

Nafsu makan       : kurang/Baik 
 

 

Keluhan Penyakit Riwayat Penyakit 

 Anamnesis 

Pengobatan Sebelumnya (beritanda, boleh lebih dari 1) 

Tidak ada alergi  Makanan  Diet Obat  

Masalah Pencernaan : tidak ada 

Insulin 
Hiploglikemia :Pernah/Tidak Bila pernah, 

kapan:………   

Ketoasidosis :Pernah/Tidak Bila pernah, 
kapan:………   

 

Mendapatkan Penyuluhan Gizi hipertensi: 

Pernah/Tidak Bila pernah, dari mana: 

Latihan Jasmani 

                     Jenis Latihan                  : Lama ................................................ Menit 

Frekuensi                       :……x Perminggu 

Kesimpulan Aktivitas :Ringan/Sedang/Berat 

Hambatan Latihan Jasmani:………………………………………
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Lampiran 7. Formulir Pengetahuan Gizi 

Tanggal pengambilan data: 

A. Karakteristik responden 

Nomor responden : 1 Umur : 48 tahun 

Nama responden: Ny.E Alamat :gunung sugih 

Pendidikan 

1. SD 3. SMA 5. S1 

2. SMP 4. Diploma 6.Lain-lain:........ 

Pekerjaan 

1. Buruh 4.Pegawai negeri sipil (PNS) 

2. Petani 5.Ibu rumah tangga(IRT) 

3. Pegawai swata 6.Lain-lain:...... 

B. Pertanyaan pengetahuan tentang hipertensi 

Berilah tanda check (√) pada kolom jawaban yang tersedia dengan memperhatikan kriteria dibawah ini 

“Ya” = bila pertanyaan benar dan “Tidak” = jika pertanyaan salah 

No. Pertanyaan benar salah 

1. Hipertensi atau darah tinggi 
meningkatnya tekanan darah 

adalah penyakit √  

2. Semakin tua usia,tekanan 
meningkat 

darah semakin √  

3. Tekanan darah normal adalah 120/80 mmHg √  

4. Darah tinggi merupakan awal dari penyakit stroke √  

5. Tekanan darah dapat berubah 
aktivitas yang dilakukan 

sesuai dengan  √ 

6. Konsumsi buah dan sayur kemasan kaleng 
dianjurkan untuk penderita hipertensi 

√  

7. Penggunaan garam dapur berlebih berpengaruh 
terhadap tekanan darah 

√  

8. Latihan fisikyang berat tidak dapat meningkatkan 
tekanan darah 

 √ 

9. Stress merupakan salah satu penyebab hipertensi  √ 

10. Kelebihan berat badan dapat meningkatkan resiko 
hipertensi 

 √ 

11. Penderita hipertensi penting untuk mengontrol ke 

pelayanan kesehatan 

√  

12. Konsumsi makanan yang di awetkan berpengaruh 
pada tekanan darah 

 √ 

13. Konsumsi garam dapur untuk penderita hipertensi 

sebanyak 2 gr 

 √ 

14. Mengkonsumsi buah dan sayur dipercaya dapat 

menurunkan tekanan darah 

 √ 

15. Anjuran porsi makan buah dan sayur untuk 

penderita hipertensi sebanyak 4-5 porsi 

 √ 

16. Salah satu penyedap rasa yang tidak diperbolehkan 

Untuk penderita hipertensi adalah Penggunaan 

MSG, kecap asin, dan kecap manis. 

√  
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17. Konsumsi produk susu tanpa lemak merupakan 
salah satu olahan yang dianjurkan untuk penderita 
hipertensi 

 √ 

18. Sering mengonsumsi makanan asin dapat beresiko 

menderita hipertensi 

√  

19. Kandungan lemak yang tinggi dapat membantu 

menurunkan tekanan darah tinggi 

√  

20. Konsumsi makanan/minuman yang manis dapat 

membantu menurunkan tekanan darah 

√  

Kuisioner pengetahuan pasein tentang Hipertensi. Daftar pertanyaan terdapat 20 item pertanyaan dengan skor 

pilihan jawaban benar (5), dan jawaban salah (0), Cara pengukuran kuesioneryaitu dengan cara menjumlahkan 

semua pertanyaan dari no 1-20 dengan kategori < 60 pengetahuannya kurang, 60-80 sedang, > 80 baik.
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Lampiran 8. Formulir Food Recall 24 jam Individu 

 

 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU 
 

 

 

Identitas Subyek    

Nama Subyek :…………… Kode Subyek :………… 

Jenis Kelamin :…………… Alamat :………… 

Umur :……………   

Berat Badan :……………   

Petugas :…………… Pembimbing :…………. 
 

 

 

Waktu 
makan 

Menu Bahan makanan Berat (g) URT Keterangan 

      



PoltekkesKemenkesTanjungkarang 

54  

 

 

REKAP HASIL FOOD RECALL KONSUMSI PANGAN INDIVIDU 
 

 

 

Identitas Subyek    

Nama Subyek :  Kode Subyek :  

Jenis Kelamin :  Alamat        : 

Umur :    

Berat Badan :    

Petugas :    

 

 

No. Nama Bahan 

Makanan 

Berat bersih (gram)* Berat bersih 

3 hari 

Berat bersih rata rata 

sehari 

Hari1 Hari2 Hari3 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

       

*bila food recall dilakukan selama 3 (tiga) hari TandaTangan 

Petugas 
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ANALISIS ASUPAN ENERGI DAN ZAT GIZI 
 

 

Identitas Subyek    

Nama Subyek :…………… Kode Subyek :………… 

Jenis Kelamin :…………… Alam at :………… 

Umur :……………   

Berat Badan :……………   

Petugas :…………… Pembimbing :…………. 
 

 

No. Nama 

bahan 

makanan 

Berat 

(g) 

E 

(Kkal) 

P 

(g) 

L 

(g) 

KH 

(g) 

Serat 

(g) 

VitC 

(mg) 

Koles 

terol 

Na 

(mg) 

Kali 

um 

(mg) 

Ca 

(mg) 

Mg 

(mg) 

              

 

*Dihitung berdasarkan koreksi berat badan Tanda Tangan 
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Lampiran 9. Food Frequeney Questionnaire 
 

Identitas Subyek  

Nama Subyek : Ny.E Kode Subyek : 1 

Jenis Kelamin : Perempuan Alamat : Gunung sugih 

Umur : 48 tahun   

Berat Badan : 64 kg   

Petugas :Anggun   

 

No. Bahan makanan Frekuensikonsumsi(skorkonsumsipanga) 

>3 

kali/h 

ari 

1 

kali/ha 

ri 

3-4 

kali/ha 

ri 

1-2 

kali/minggu 

2 kali 

sebulan 

Tidakpernah 

(50) (25) (15) (10) (5) (0) 

A. Makananpokok       

1. Nasi √      

2. Jagung    √   

3. singkong     √  

4. Sagu      √ 

5. Kentang    √   

B. Laukhewani       

6. Dagingsapi    √   

7. Sosis      √ 

8. Udangbasah     √  

9. Cumi cumi     √  

10. Kepiting      √ 

11. Bandeg      √ 

12. Kakap      √ 

13. Ayam    √   

14. Hatiayam    √   

15. Telurayam    √   

16. Telurpuyuh     √  

17. Belut     √  

18. Teluritik      √ 

19. Ikanlaut    √   

20. Ikanasin     √  

C. Lauknabati       

21. Kacangkedelai     √  

22. Kacangmede      √ 

23. Kacangmerah     √  

24. Kacanghijau     √  

25. Petai    √   

26. Tahu    √   

27. Tempe    √   

28. Kacangtanah     √  
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D. Sayuran     √  

29. Bayam    √   

30. Kangkung    √   

31. Daun kates     √  

32. Daunkatu     √  

33. Sawi   √    

34. Kol   √    

35. Wortel   √    

36. Buncis    √   

37. Tomat  √     

38. Teronghijau     √  

39. Terongungu    √   

40. Brokoli      √ 

41. Timun    √   

42. selada    √   

43. Pare     √  

44. Kacangpanjang    √   

45. pakis     √  

E. Buah       

46. Apel     √  

47. Mangga    √   

48. Jeruk    √   

49. Semangka     √  

50. Anggur      √ 

51. Jambubatu     √  

52. Pir     √  

53. Timunsuri     √  

54. Melon      √ 

55. Kelengkeng    √   

56. Duku     √  

57. Duren     √  

58. Buahnaga    √   

59. Rambutan    √   

60. pisang   √    

 

 Konsumsi protein hewani dengan skor>140 dikatakan sering 

 Konsumsi protein nabati dengan skor>200 dikatakan sering 

 Konsumsi sayur denganskor > 250 dikatakan sering 

 Konsumsi buah denganskor >150 dikatakan sering 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

 

Hari Waktu 

makan 

Perencanaanmenu Sisa makanan 

Hari pertama Makan 

siang 

  

Makan 

sore 

 

 

Harikedua Makan 

pagi 

  

Makan 

siang 

 
 

Makan 

sore 

  

Hari ketiga Makan 

pagi 

 
 

Makan 

siang 
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 Makan 

sore 
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Lampiran 11. Daftar bahan penukar dan menu 
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Lampiran menu 3 hari intervensi 
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Lampiran perencanaan menu  
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Lampiran 12. Daftar Bahan makanan penukar 
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Lampira 13. leaflet
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