
 
 

iii 
 

 

 

 



 
 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama    : Mia Niska Indriyana 

Nim    : 2314901040 

Tempat & Tanggal Lahir : Wonosari, 25 Maret 2024 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Alamat  : Dusun I Telung Melati, Kesumajaya, Bekri,      

Lampung Tengah 

Email    : mianiskaindriyana@gmail.com 

No. Hp    : 0853-8188-3117 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

TK (2006-2007)  : TK Kencana Mas PT. Sumber Indah Perkasa (SIP)  

SD (2007-2013)  : SDS Maryam PTP. Minanga Ogan, Baturaja 

SMP (2013-2016)  : Al-Azhar 3 Bandar Lampung 

SMA (2016-2019)  : Al-Azhar 3 Bandar Lampung 

DIV (2019-2023)                    : Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Tanjungkarang 

Profesi Ners (2023- 2024) : Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang



 
 

v 
 

 



 
 

vi 
 



 
 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan Karya Akhir Ilmiah Ners ini. Penulisan 

laporan ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai 

gelar Profesi Ners. Saya menyadari tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai 

pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners 

ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan laporan ini. Oleh karena itu 

saya mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Dewi Purwaningsih, S.Si.T.,M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 
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5. Kodri, S.Kp.,M.Kes selaku pembimbing utama saya yang telah menyediakan 

waktu, tenaga dan pikiran untuk membimbing serta memberikan saran dan 

masukan dalam pembuatan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

6. Dr. Aprina, S.Kp.,M.Kes selaku pembimbing pendamping saya yang telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk membimbing serta memberikan 

saran dan masukan dalam pembuatan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

7. Ns. Sugiarti, M.Kep.,Sp.An selaku penguji dalam Karya Ilmiah Akhir Ners.  

8. Pihak Rumah Sakit Muhammadiyah Kota Metro yang telah banyak membantu 

dalam usaha memperoleh data yang saya perlukan. 

Akhir kata, semoga Allah SWT membalas segala kebaikan semua pihak 

yang telah membantu dengan kebaikan yang berlimpah. Semoga laporan ini 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu kesehatan. 
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