
51 

 

             Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang  

DAFTAR PUSTAKA 

Adyana, Gusti Nyoman & Armini,SS.T.,M.Keb (2020) gambaran pengetahuan 

tentang anemia dan kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi tablet 

tambah darah di Sekolah Menengah Pertama Dwijendra Denpasar 

Tahun 2020 

 

Alimul, Hidayat. 2010. Metode penelitian kesehatan paradigma kuantitatif. 

Surabaya: health book publishing. 

 

Amir, Nelda; Djokosujono, Kusharisupeni. Faktor-faktor yang berhubungan 

dengan konsumsi tablet tambah darah (TTD) pada remaja putri di 

indonesia: literatur review. Jurnal kedokteran dan kesehatan, 2019, 15.2: 

119-129. 

 

Andani, Yuke, Et Al. Hubungan pengetahuan dan sikap remaja putri terhadap 

konsumsi tablet tambah darah (TTDdi SMP Negeri 1 kepahiang. Jurnal 

kebidanan besurek, 2020, 5.2: 55-62. 

 

Aprianti, R., Sari, G. M., & Kusumaningrum, T. (2018). Factors Correlated With 

The Intention Of Iron Tablet Consumption Among Female Adolescents. 

Jurnal Ners, 13(1), 122–127. Https://Doi.Org/10.20473/Jn.V13i1.8368 

 

Arikunto S. (2006). Prosedur penelitian suatu pendekatan praktik edisi revisi vi. 

Jakarta: PT Rineka Cipta 

 

 

Azwar, Saifuddin. "Motivasi Dalam Belajar." Laman Web: Http://Azwar. Staff. 

Ugm. Ac. Id/Files/2010/05 . 

 

Azwar, Saifuddin. 2016. Sikap Manusia. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

 

Departemen Kesehatan. (2008). Program penanggulangan anemia gizi pada 

wanita usia subur . jakarta : Direktorat gizi masyarakat Direktorat 

Jendral bina kesehatan masyarakat Departemen kesehatan RI 

 

Erawati AD. 2016 Buku Ajar Asuhan Kebidanan Persalinan Normal. Jakarta: EGC 

 

Fitriani, Shafira Dwiana, Et Al. "Penyuluhan Anemia Gizi Dengan Media Motion 

Video Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri." Jurnal Riset 

Kesehatan Poltekkes Depkes Bandung 11.1 (2019): 97-104. 

 

Green, Lawrence. (1980). Health Education Planning A Diagnostic Approach. 

Baltimore. The John Hopkins University, Mayfield Publishing Co. 

 

https://doi.org/10.20473/jn.v13i1.8368


52 

 

             Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang  

Gunarsa, Singgih D. Psikologi Perkembangan Anak Dan Remaja. BPK Gunung 

Mulia, 2008.  

 

Kemenkes RI. (2018). Pedoman Pencegahan Dan Penanggulangan Anemia Pada 

Remaja Putri Dan Wanita Usia Subur(WUS).  

 

Kemenkes RI. (2019). Permenkes No. 28 Tahun 2019 Tentang Angka Kecukupan 

Gizi Yang Dianjurkan Untuk Masyarakat Indonesia. Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia, 

28, 13. 

 

Kemenkes RI (2021) ‘pedoman pemberian tablet tambah darah (TTD) bagi remaja 

putri pada masa pandemi COVID-19’,  

 

Kemenkes RI. Kementrian Kesehatan RI. (2017). Profil Kesehatan Indonesia 

Tahun 2016. Jakarta: Kementrian Kesehatan RI. J Med Dan Rehabil. 

2016 

Kementerian Kesehatan RI. Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018 .2018 

Kozier, et al. (2010). Buku Ajar Fundamental Keperawatan : Konsep, Proses, dan 

Praktik Edisi 7. Jakarta: EGC 

Kulsum, Ummi, Et Al. Pola Menstruasi Dengan Terjadinya Anemia Pada Remaja 

Putri. Jurnal Ilmu Keperawatan Dan Kebidanan, 2020, 11.2: 314-327. 

Larasati, D. K., Mahmudiono, T., & Atmaka, D. R. (2021). Literature Review : 

Hubungan Pengetahuan Dan Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Tambah 

Darah Dengan Kejadian Anemia Defisiensi Besi Literature Review : 

Correlation Of Knowledge And Compliance Of Iron Folic Acid 

Supplement Consumption With Iron Deficiency Anemi. Media Gizi 

Kesmas, 10(02), 120. 

 

Mahmudiono, T., Atmaka, D. R., & Larasati, D. K. (2021, June 21). The 

Effectiveness Of Whatsapp-Based Nutrition Education Towards 

Compliance With Iron-Folic Acid Supplement Intake Among Adolescent 

Girls In Indonesia. Annals Of Tropical Medicine & Public Health, 

24(01). Https://Doi.Org/10.36295/ASRO.2021.24156. 

 

Nalendra Aloysius Rangga Aditya, dkk (2021). Statistika seri dasar dengan SPSS. 

Bandung : Media Sains Indonesia. 

 

Notoatmodjo, S. (2018). Pendidikan dan perilaku kesehatan. Jakarta : Rineka 

Cipta 

 

Notoatmodjo. (2018). Metodelogi penelitian kesehatan. Jakarta: PT. Rineka Cipta. 

  

Notoatmodjo, S. (2018). Promosi kesehatan dan ilmu perilaku. Jakarta : Rineka 

Cipta.  

 

https://doi.org/10.36295/ASRO.2021.24156


53 

 

             Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang  

Nuradhiania., Briawand., & Dwirianic. M. (2018). Dukungan guru meningkatkan 

kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di kota 

Bogor 

 

Pertiwi, I. (2016). Gambaran kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet besi di 

puskesmas Godean II, Sleman, Yogyakarta (Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta; Vol. 4). Retrieved From 

Http://Eprints.Poltekkesjogja.Ac.Id/964/ 

 

PMK No.28 TH 2019 Tentang Angka Kecukupan Gizi Yang Di Anjurkan 

Masyarakat Indonesia 

 

Quraini Febriyanti D, Ningtiyas, Rohmawati (2020). Perilaku konsumsi tablet 

tambah darah remaja putri di Jember, Indonesia  

 

Eizkiana Erin (2022) pengetahuan dan sikap remaja putri terhadap konsumsi 

tablet tambah darah (TTD) sebagai pencegah stunting 

 

Rusmiati, T., Suciawati, A., & Rukmaini. (2021). Efektivitas Terapi Kombinasi 

Jus Bayam, Jeruk Nipis, Madu Dengan FE Terhadap Peningkatan Kadar 

Hemoglobin Pada Ibu Hamil Anemia Di UPT Puskesmas Cikampek. 

Journal For Quality In Women`S Health, 4(2).  

 

Runiari, N., & Hartati, N. (2020). Pengetahuan Dan Kepatuhan Minum Tablet 

Tambah Darah Pada Remaja Putri. Jurnal Gema Keperawatan, 13(2), 20 

 

Sartika, W., & Anggreni, S. D. (2021). Asupan Zat Besi Remaja Putri. Penerbit 

NEM.  

 

Santoso, Soegeng. (2005). Kesehatan dan Gizi. Jakarta: PT. Rineka Cipta. 

 

Saraswati, R. S., Kartini, A., & Agushybana, F. (2020). Pengaruh Aplikasi 

Android Aneminfo Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri 

Terkait Anemia Defisiensi Besi. Jurnal Promosi Kesehatan Indonesia, 

15(2), 65.  

 

Sembiring, Analisa Br, et al. "Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Remaja Dalam 

Mengkonsumsi Tablet Zat Besi Di SMP Swasta Sini Suka Sei Bingai 

Kabupaten Langkat." Medihealth: Jurnal Ilmu Kesehatan dan Sains 1.2 

(2021): 110-116. 

 

Sholicha, Cynthia Almaratus, And Lailatul Muniroh. "Hubungan Asupan Zat Besi, 

Protein, Vitamin C Dan Pola Menstruasi Dengan Kadar Hemoglobin 

Pada Remaja Putri Di SMAN 1 Manyar Gresik." Media Gizi Indonesia 

14.2 (2019): 147-153. 

 

http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/964/


54 

 

             Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang  

Suryani, Dkk, 2015. Analisis Pola Makan Dan Anemia Gizi Besi Pada Remaja 

Putri Kota Bengkulu. Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Bengkulu Dinas Kesehatan Kota Bengkulu : Bengkulu. 

 

T. C. Risva, S. Suyatno, And M. Z. Rahfiludin, "Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kebiasaan Konsumsi Tablet Tambah Darah Sebagai Upaya 

Pencegahan Anemia Pada Remaja Puteri (Studi Pada Mahasiswa Tahun 

Pertama Di Fakultas Kesehatan Masyaratak Universitas Diponegoro)," 

Jurnal Kesehatan Masyarakat, Vol. 4, No. 3, Pp. 243-250, Aug. 2016. 

 

Utami Aras, Margawati Ani, Pramono Dodik, Wulandari Rahayu D, (2021). 

Modul Anemia Pada Remaja Putri. Penerbit Fakultas Kedokteran 

Universitas Dipenogoro. 

 

WHO. World Health Statistics 2014: World Health Organization:2014 

 

Yuanti Yocki,dkk (2020). Pengaruh Pemberian Tablet FE Terhadap Kenaikan 

Kadar Hemoglobin Pada Remaja. Jurnal Ilmiah Kesehatan Dan 

Kebidanan.Vol IX, No 2. 

 

Zulaekah, S., & Widajanti, L. (2010). Pengetahuan Gizi Dan Kadar Hemoglobin 

Anak Sekolah Dasar Penderita Anemia Setelah Mendapatkan 

Suplementasi Besi Dan Pendidikan Gizi Nutrition Knowledge And 

Hemoglobin Levels On Elementary School Children Anemia Patients 

After Getting Supplementation Of Ir. Jurnal Kesehatan Masyarakat 

Nasional, 5(1), 35–4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


