
 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberika berbagai 

kemudaha, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Teknik Pelvic Rocking 

terhadap Ibu Hamil Menggunakan Media Gym Ball”. 
Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan 

memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang. Dalam penyusunan Tugas Akhir ini penulis telah 

mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada 

kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada : 

 

1. Warjidin Aliyanto, S.KM., M.KM, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang, yang telah memberikan kesempatan menyusun Proposal 

Laporan Tugas Akhir ini. 

2. DR. Sudarmi, S.Pd., M.Kes, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tanjung Karang, Sekaligus Ketua Penguji yang telah memberikan 

kesempatan menyusun Proposal Laporan Tugas Akhir ini. 

3. Nelly Indrasari, S.SiT., M.Kes, selaku Ketua Program Studi DIII Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. Sekaligus pembimbing I, yang telah 

memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga 

Proposal Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud. 

4. Yulida Fithri, S.ST., M.Kes, selaku pembimbing II, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga Proposal Laporan 

Tugas Akhir ini dapat terwujud. 

5. Amrina Octaviana, S.SiT., M.Keb, selaku Anggota Penguji yang juga telah 

memberikan masukan, arahan serta motivasi kepada penulis dalam penulisan 

Laporan Tugas Akhir ini. 

6. Kepala PMB Karmila Astuti, S.ST yang telah memberi ijin dan membantu 

penelitian ini. 

 

 

Bandar Lampung, 21 Juni  2021 

penulis 

 

 

 



 
 

BIODATA PENULIS 

 

 

A. Identitas diri 

1. Nama     : Septiana Pratiwi  

2. NIM    : 1815401092 

3. Program Studi   : DIII Kebidanan Tanjung Karang 

4. Tempat/Tanggal Lahir  : Palputih Dalam/ 05 September 2000 

5. E-mail    : septianapratiwi2000@gmail.com 

6. Agama    : Islam 

7. HP     : 082373504696 

8. Alamat    : Sindangsari, Rt/Rw, 002/004, Kel.  

Sindangsari, Kec. Tanjung Bintang, Kab. Lampung Selatan, Lampung 

B. Riwayat pendidikan 

1. SD     : SDN 2 LEMATANG 

2. SMP     : SMP BHAKTI PEMUDA 

3. SMA     : SMA N 1 TANJUNG BINTANG 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


