
 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

  



Lampiran 1 : Penjelasan penelitian dan informed consent 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian : Faktor-faktor yang berhubungan dengan mobilisasi pada  

pasien post operasi di ruang bedah RSUD Dr. H. Abdul  

Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024. 

Nama Peneliti  : Putri Oktarina Audya 

NIM   : 2014301081 

Peneliti dalam penelitian ini adalah mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Poltekkes Tanjungkarang yang bermaksud mengadakan 

penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan mobilisasi 

pada pasien post operasi di ruang bedah RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung. Apabila bapak/ibu bersedia untuk berpartisipasi akan diberikan lembar 

persetujuan dan akan dilakukan observasi untuk menilai tingkat mobilisasi dan 

nyeri yang dirasakan. Saya akan menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak 

negatif atau merugikan bapak/Ibu. Bila selama penelitian ini bapak/ibu merasa tidak 

nyaman maka bapak/ibu berhak untuk tidak melanjutkan partisipasi dalam 

penelitian ini. 

Saya akan berusaha menjaga hak-hak bapak/ibu sebagai responden dan 

kerahasiaan selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan 

responden, Hasil penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan 

masukan bagi profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien-

pasien post operasi. Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat 

mengharapkan keikutsertaan bapak/ibu dalam penelitian ini. Atas partisipasi dan 

perhatian bapak/ibu saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

Setelah mendapat keterangan serta mengetahui tentang manfaat penelitian 

yang berjudul “Faktor-faktor yang berhubungan dengan mobilisasi pada pasien post 

operasi di Ruang Bedah RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 

2024”, saya menyatakan (bersedia) diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya 

percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. 

      Bandar Lampung,….………….2024 

Peneliti      Responden 

 

(Putri Oktarina Audya)    (…………………………) 

  



Lampiran 2 : Standar Operasional Prosedur Mobilisasi 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MOBILISASI 

Sop Mobilisasi 

1 Pengertian Mobilisasi pasca operasi adalah gerakan, posisi, atau 

aktivitas yang dilakukan pasien beberapa jam setelah 

operasi. Mobilisasi pasca operasi bisa bersifat pasif atau 

aktif 

2 Tujuan 1) Mempertahankan fungsi tubuh 

2) Memperlancar peredaran darah, sehingga mempercepat 

penyembuhan luka. 

3) Membantu pernapasan menjadi lebih baik, dengan 

meningkatkan kapasitas vital paru-paru. 

4) Mempertahankan tonus otot, sehingga mencegah 

terjadinya atrofi otot. 

5) Memperlancar eliminasi urin, sehingga mencegah 

terjadinya infeksi saluran kemih. 

6) Mengembalikan aktivitas tertentu sehingga pasien dapat 

kembali normal, seperti berjalan, mandi, dan makan. 

3 Indikasi  Pasien post operasi dengan anastesi general/lokal 

4 Persiapan Pasien 1. Mengidentifikasi pasien 

2. Informed consent 

3. Pastikan pasien menandatangani persetujuan menjadi 

responden 

4. Pasien dalam keadaan composmentis 

5. Atur posisi pasien senyaman mungkin 

6. Jaga privasi pasien 

5 Persiapan alat dan bahan 1. Kruk 

2. Kursi roda 

3. Pagar bed 

6 Prosedur pelaksanaan 1. Tahap pra interaksi  

a. Menyiapkan SOP mobilisasi yang akan digunakan  

b. Melihat data atau riwayat operasi pasien  

c. Melihat intervensi keperawatan yang telah 

diberikan oleh perawat  



d. Mengkaji kesiapan pasien untuk melakukan 

mobilisasi 

e. Mencuci tangan  

2. Tahap orientasi  

a. Memberikan salam dan memperkenalkan diri  

b. Menanyakan identitas pasien dan menyampaikan 

kontrak waktu  

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur  

d. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien  

3. Tahap kerja 

a. Tahap 1 

Tahap pertama yaitu post pembedahan pada 6-24 

jam pertama, pasien dianjurkan untuk melakukan 

teknik nafas dalam dan batu efektif. Melakukan 

latihan ROM, latihan miring kanan dan miring kiri 

serta meninggikan tempat tidur dari posisi 15 sampai 

90. 

b. Tahap II 

Pada tahap kedua yaitu pada 24 jam kedua, pasien 

dianjurkan untuk duduk di tempat tidur tanpa 

bersandar dengan mengobservasi rasa nyeri 

kemudian dilanjutkan dengan duduk di tepi tempat 

tidur. 

c. Tahap III 

Pada tahap ketiga yaitu pada 24 jam ketiga, pasien 

dianjurkan untuk latihan berdiri di samping tempat 

tidur dan latihan berjalan disekitar tempat tidur. 

d. Tahap IV 

Pada tahap keempat yaitu pada 24 jam keempat, 

pasien diharapkan sudah dapat berjalan secara 

mandiri.  

4. Evaluasi dan tindak lanjut 

5. Melakukan evaluasi tindakan 

6. Menganjurkan pasien untuk melakukan kembali setiap 

latihan dengan pengawasan keluarga 

7. Salam terapeutik dengan pasien 

8. Mencuci tangan 



9. Dokumentasi  

Dokumentasikan : nama pasien, tanggal, jam 

perekaman, dan respon pasien. Paraf dan nama jelas 

dicantumkan pada catatan pasien 

 

  



Lampiran 3: Lembar Observasi Penelitian 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN MOBILISASI  

PADA PASIEN POST OPERASI DI RSUD DR. H. ABDUL MOELOEK 

 PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2024 

 

Nama   : 

Tempat/tanggal lahir : 

Pendidikan terakhir : 

 

1. Lembar Observasi Mobilisasi 

Petunjuk pengisian : 

Isilah penyataan-pernyataan dibawah ini dengan tanda centang (✓) pada kolom 

yang sudah disediakan sesuai dengan kemampuan pasien dalam melakukan 

mobilisasi pada setiap aktivitas! 

Penilaian : 

0 = Independen/mandiri (mampu melakukan mobilisasi/ mampu merawat diri 

sendiri secara penuh tanpa bantuan atau pengawasan) 

1 = Di awasi (di awasi secara dekat, menggunakan alat bantu, sendiri tidak  

perlu dipegang) 

2 = Di bantu minimal (memerlukan bantuan sebagian, memerlukan alat bantu  

untuk aktivitas) 

3 = Sedang/hanya di kursi (bila mobilisasi memerlukan bantuan satu atau 2  

orang, pengawasan orang lain dan peralatan) 

4 = Di bantu maksimal (membutuhkan support yang signifikan pada 3 atau  

lebih poin sentuhan dan membutuhkan satu atau lebih orang dan untuk  

keselamatan saat aktivitas) 

5 = Tidak berdaya (melakukan aktivitas dengan bantuan penuh) 

 



No. Aktivitas Tingkat mobilisasi pasien 

0 1 2 3 4 5 

1. Mengganti posisi       

2. Menggerakan kaki       

3. Duduk        

4. Berdiri       

5. Jalan        

TOTAL       

Sumber : Eldawati, FIK UI 2011 

 

2. Lembar Observasi Numeric Rating Scale (NRS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar : Numeric Rating Scale (NRS) 

 

Keterangan : 

Skala 0 : Tidak ada nyeri 

Skala 1-3 : Nyeri ringan 

Skala 4-6 : Nyeri sedang 

Skala 7-10 : Nyeri berat 



 

Lampiran 4 : Hasil data penelitian 

MOBILISASI   

No Nama Jenis Kelamin p1 p2 p3 p4 p5 Total Keterangan 
Coding Angka 

Mobilisasi   

1 Pariah Perempuan 4 3 5 5 5 22 Tidak mampu 0 
  

2 Safiyah Perempuan 5 5 5 5 5 25 Tidak mampu 0   

3 Tri Wahyuni Perempuan 0 0 2 2 3 7 Mampu 1   

4 Sri Ipnuwati Perempuan 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

5 Siti Hapiyah Perempuan 4 3 5 5 5 22 Tidak mampu 0   

6 Nicolas S. Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

7 Syahrir Arja Laki-laki 0 1 2 2 3 8 Mampu 1   

8 Amidah Perempuan 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

9 M. Ruhimaskur Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

10 Nur Bayati Perempuan 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

11 Azman Efendi Laki-laki 0 1 2 3 3 9 Mampu 1   

12 Reynaldi Kurniawan Laki-laki 3 4 5 5 5 22 Tidak mampu 0   

13 Tusiman Laki-laki 3 4 5 5 5 22 Tidak mampu 0   

14 Subhan Laki-laki 3 4 5 5 5 22 Tidak mampu 0   

15 Siti Solekhah Perempuan 5 5 5 5 5 25 Tidak mampu 0   

16 Solik Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

17 Zulkipli Laki-laki 3 4 5 5 5 22 Tidak mampu 0   

18 Suroto Laki-laki 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

19 Ambar Perempuan 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   



20 Ribut Perempuan 3 4 4 5 5 21 Tidak mampu 0   

21 Sukaesih Perempuan 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

22 Ngami Perempuan 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

23 Siti Hidayah Perempuan 4 4 4 5 5 22 Tidak mampu 0   

24 Maenah Perempuan 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

25 Dwi Berta Perempuan 3 2 3 5 5 18 Tidak mampu 0   

26 Titin Rahayu Perempuan 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

27 Parmiyati Perempuan 4 3 4 5 5 21 Tidak mampu 0   

28 Nuraisah Perempuan 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

29 Novitri Perempuan 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

30 Muzrizal Laki-laki 3 2 3 5 5 18 Tidak mampu 0   

31 Dulfekih Laki-laki 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

32 Muhsin Laki-laki 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

33 A. Supriyatno Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

34 Siddiq Laki-laki 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

35 M. Faizul Laki-laki 3 3 3 5 5 19 Tidak mampu 0   

36 Heri S. Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

37 Rizky Laki-laki 0 1 2 2 2 7 Mampu 1   

38 Aishwa Perempuan 3 3 3 5 5 19 Tidak mampu 0   

39 Yusni Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

40 Zahrudin Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

41 Jamahad Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

42 Teo Reksa Laki-laki 3 3 3 5 5 19 Tidak mampu 0   

43 Herman T. Laki-laki 3 4 4 5 5 21 Tidak mampu 0   

44 M. Adhari Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   



45 Sukiran Laki-laki 3 3 3 5 5 19 Tidak mampu 0   

46 Heri Gunawan Laki-laki 0 0 2 2 2 6 Mampu 1   

47 M. Ridwan Laki-laki 0 0 1 2 2 5 Mampu 1   

48 Arya Laki-laki 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

49  Partini S. Perempuan 0 0 1 1 2 4 Mampu 1   

50 Suwiyah Perempuan 3 3 3 4 5 18 Tidak mampu 0   

51 Daniel Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

52 Linda Safitri Perempuan 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

53 Widya Anggraini Perempuan 1 1 2 2 2 8 Mampu 1   

54 Nurida Perempuan 1 2 2 2 2 9 Mampu 1   

55 Latimo Laki-laki 3 3 4 4 5 19 Tidak mampu 0   

56 Sri Ningsih Perempuan 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

57 Pariyem Perempuan 3 3 3 5 5 19 Tidak mampu 0   

58 Saumi Laki-laki 2 3 3 4 5 17 Tidak mampu 0   

59 Tanih Perempuan 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

60 Alvena Perempuan 3 3 3 5 5 19 Tidak mampu 0   

61 Nafis Laki-laki 2 3 3 4 5 17 Tidak mampu 0   

62 Nurhayati Perempuan 0 0 1 2 4 7 Mampu 1   

63 Ranti Perempuan 0 1 2 2 2 7 Mampu 1   

64 Eka Setiawan Perempuan 0 0 2 2 2 6 Mampu 1   

65 Partini W. Perempuan 3 4 4 5 5 21 Tidak mampu 0   

66 Yuli Halina Perempuan 0 0 2 3 3 8 Mampu 1   

67 Enzelina Perempuan 3 4 4 5 5 21 Tidak mampu 0   

68 Katmini Perempuan 0 0 1 2 3 6 Mampu 1   

69 Subinah Perempuan 0 0 1 2 3 6 Mampu 1   



70 Nilawati Perempuan 3 4 5 5 5 22 Tidak mampu 0   

71 Kiki Laki-laki 3 4 4 5 5 21 Tidak mampu 0   

72 Irianti Perempuan 3 4 5 5 5 22 Tidak mampu 0   

73 Sumi Perempuan 3 3 5 5 5 21 Tidak mampu 0   

74 R. Hasibuan Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

75 Neti Hayati Perempuan 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

76 Zubair Laki-laki 0 1 1 2 2 6 Mampu 1   

77 Dimas Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

78 M. Faiz Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

79 Sopiyah Perempuan 0 1 2 2 2 7 Mampu 1   

80 Mukinah Perempuan 0 1 2 2 3 8 Mampu 1   

81 Sudarmono Laki-laki 1 1 2 2 2 8 Mampu 1   

82 Badriyah Perempuan 3 4 5 5 5 22 Tidak mampu 0   

83 Untoro Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

84 Lamiati Perempuan 4 4 4 5 5 22 Tidak mampu 0   

85 Marlina Perempuan 4 4 4 5 5 22 Tidak mampu 0   

86 Siti Rofiah Perempuan 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

87 Wasinem Perempuan 0 2 2 2 3 9 Mampu 1   

88 Nurlelawati Perempuan 3 4 5 4 5 21 Tidak mampu 0   

89 Wahyu Laki-laki 3 3 4 4 5 19 Tidak mampu 0   

90 Amir Laki-laki 3 3 4 5 5 20 Tidak mampu 0   

91 Wadha Perempuan 3 4 5 4 5 21 Tidak mampu 0   

92 Dewi Marni Perempuan 0 0 0 1 1 2 Mampu 1   

93 Winni Perempuan 0 0 0 0 1 1 Mampu 1   

94 Rusmini Perempuan 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   



95 Agit Laki-laki 0 0 1 2 2 5 Mampu 1   

96  Endang Sugiarti Perempuan 4 4 5 5 5 23 Tidak mampu 0   

97 Kartika Perempuan 4 3 5 5 5 22 Tidak mampu 0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PENILAIAN NYERI  

No Nama Jenis Kelamin 
Skala 

Nyeri 
Tingkat Nyeri 

Coding Angka 

Nyeri  

1 Pariah Perempuan 8 Nyeri Berat 0  

2 Safiyah Perempuan 10 Nyeri Berat 0  

3 Tri Wahyuni Perempuan 4 Nyeri Ringan 1  

4 Sri Ipnuwati Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

5 Siti Hapiyah Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

6 Nicolas S. Laki-laki 7 Nyeri Berat 0    

7 Syahrir Arja Laki-laki 4 Nyeri Ringan 1    

8 Amidah Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

9 M. Ruhimaskur Laki-laki 7 Nyeri Berat 0    

10 Nur Bayati Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

11 Azman Efendi Laki-laki 4 Nyeri Ringan 1    

12 
Reynaldi 

Kurniawan 
Laki-laki 8 Nyeri Berat 0 

   

13 Tusiman Laki-laki 6 Nyeri Sedang 0    

14 Subhan Laki-laki 8 Nyeri Berat 0    

15 Siti Solekhah Perempuan 10 Nyeri Berat 0    

16 Solik Laki-laki 7 Nyeri Berat 0    

17 Zulkipli Laki-laki 8 Nyeri Berat 0    

18 Suroto Laki-laki 9 Nyeri Berat 0    

19 Ambar Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

20 Ribut Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

21 Sukaesih Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

22 Ngami Perempuan 6 Nyeri Sedang 0    

23 Siti Hidayah Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

24 Maenah Perempuan 6 Nyeri Sedang 0    

25 Dwi Berta Perempuan 6 Nyeri Sedang 0    

26 Titin Rahayu Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

27 Parmiyati Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

28 Nuraisah Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

29 Novitri Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

30 Muzrizal Laki-laki 5 Nyeri Sedang 0    

31 Dulfekih Laki-laki 9 Nyeri Berat 0    

32 Muhsin Laki-laki 9 Nyeri Berat 0    

33 A. Supriyatno Laki-laki 8 Nyeri Berat 0    

34 Siddiq Laki-laki 9 Nyeri Berat 0    

35 M.Faizul Laki-laki 7 Nyeri Berat 0    

36 Heri. S Laki-laki 8 Nyeri Berat 0    



37 Rizky Laki-laki 3 Nyeri Ringan 1    

38 Aishwa Perempuan 7 Nyeri Berat 0    

39 Yusni Laki-laki 8 Nyeri Berat 0    

40 Zahrudin Laki-laki 8 Nyeri Berat 0    

41 Jamahad Laki-laki 8 Nyeri Berat 0    

42 Teo Reksa Laki-laki 6 Nyeri Sedang 0    

43 Herman T. Laki-laki 8 Nyeri Berat 0    

44 M. Adhari Laki-laki 8 Nyeri Berat 0    

45 Sukiran Laki-laki 8 Nyeri Berat 0    

46 Heri Gunawan Laki-laki 3 Nyeri Ringan 1    

47 M.Ridwan Laki-laki 4 Nyeri Ringan 1    

48 Arya Laki-laki 9 Nyeri Berat 0    

49  Partini S. Perempuan 3 Nyeri Ringan 1    

50 Suwiyah Perempuan 5 Nyeri Sedang 0    

51 Daniel Laki-laki 8 Nyeri Berat 0    

52 Linda Safitri Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

53 Widya Anggraini Perempuan 4 Nyeri Ringan 1    

54 Nurida Perempuan 4 Nyeri Ringan 1    

55 Latimo Laki-laki 7 Nyeri Berat 0    

56 Sri Ningsih Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

57 Pariyem Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

58 Saumi Laki-laki 6 Nyeri Sedang 0    

59 Tanih Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

60 Alvena Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

61 Nafis Laki-laki 6 Nyeri Sedang 0    

62 Nurhayati Perempuan 3 Nyeri Ringan 1    

63 Ranti Perempuan 0 Tidak nyeri 1    

64 Eka Setiawati Perempuan 4 Nyeri Ringan 1    

65 Partini W. Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

66 Yuli Halina Perempuan 3 Nyeri Ringan 1    

67 Enzelina Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

68 Katmini Perempuan 4 Nyeri Ringan 1    

69 Subinah Perempuan 4 Nyeri Ringan 1    

70 Nilawati Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

71 Kiki Laki-laki 8 Nyeri Berat 0    

72 Irianti Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

73 Sumi Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

74 R. Hasibuan Laki-laki 6 Nyeri Sedang 0    

75 Neti Hayati Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

76 Zubair Laki-laki 2 Nyeri Ringan 1    

77 Dimas Laki-laki 8 Nyeri Berat 0    



78 M.Faiz Laki-laki 8 Nyeri Berat 0    

79 Sopiyah Perempuan 3 Nyeri Ringan 1    

80 Mukinah Perempuan 4 Nyeri Ringan 1    

81 Sudarmono Laki-laki 4 Nyeri Ringan 1    

82 Badriyah Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

83 Untoro Laki-laki 5 Nyeri Sedang 0    

84 Lamiati Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

85 Marlina Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

86 Siti Rofiah Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

87 Wasinem Perempuan 3 Nyeri Ringan 1    

88 Nurlelawati Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

89 Wahyu Laki-laki 6 Nyeri Sedang 0    

90 Amir Laki-laki 5 Nyeri Sedang 0    

91 Wadha Perempuan 8 Nyeri Berat 0    

92 Dewi Marni Perempuan 3 Nyeri Ringan 1    

93 Winni Perempuan 1 Nyeri Ringan 1    

94 Rusmini Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

95 Agit Laki-laki 4 Nyeri Ringan 1    

96 Endang Sugiarti Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

97 Kartika Perempuan 9 Nyeri Berat 0    

 Skala Tingkat Nyeri  

 Skala 0 - 4 Tidak Ada Nyeri – Nyeri Ringan 3 

 Skala 5-10 Nyeri Sedang – Nyeri Berat 2 

  

  

    



Lampiran 5 : Hasil Statistik 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Nyeri * Mobilisasi 97 100.0% 0 0.0% 97 100.0% 

 

 

Nyeri * Mobilisasi Crosstabulation 

 

Mobilisasi 

Total 

Tidak mampu 

mobilisasi 

Mampu 

mobilisasi 

Nyeri nyeri sedang-berat Count 74 0 74 

Expected Count 56.5 17.5 74.0 

% within Nyeri 100.0% 0.0% 100.0% 

tidak nyeri-ringan Count 0 23 23 

Expected Count 17.5 5.5 23.0 

% within Nyeri 0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 74 23 97 

Expected Count 74.0 23.0 97.0 

% within Nyeri 76.3% 23.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 97.000a 1 .000   

Continuity Correctionb 91.551 1 .000   

Likelihood Ratio 106.260 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

96.000 1 .000 
  

N of Valid Cases 97     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,45. 

b. Computed only for a 2x2 table 



Lampiran 6 : Surat ijin penelitian dan pernyataan selesai meneliti 

 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KETERANGAN LAYAK ETIK 

DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION 

"ETHICAL EXEMPTION" 

 

No.056/KEPK-TJK/II/2024 

 

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh : 

The research protocol proposed by 

 

Peneliti utama : Putri Oktarina Audya 

Principal In Investigator 

 

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tanjung Karang 

Name of the Institution 

 

Dengan judul: 

Title 

"Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Mobilisasi pada Pasien Post Operasi di Ruang Bedah 

RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024" 

 

"Factors Associated with Mobilization in Postoperative Patients in the Surgical Room of Dr. H. Abdul Moeloek Hospital 

Lampung Province Year 2024" 

 

 

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan 

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk 

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar. 

 

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values, 

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed 

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard. 

 

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 06 Februari 2024 sampai dengan tanggal 06 Februari 2025. 

 

This declaration of ethics applies during the period February 06, 2024 until February 06, 2025. 

 

 

February 06, 2024 

Professor and Chairperson, 

  
Dr. Aprina, S.Kp., M.Kes 
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