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INFORM CONSENT

Yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : (inisial)
Umur : tahun
Alamat

Setelah mengetahui maksud dan tujuan dari penelitian serta hak dan kewajiban
sebagai responden. Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk
diikutsertakan dalam penelitian yang berjudul “HUBUNGAN REGULASI
EMOSI DENGAN DISTRESS PSIKOLOGIS PADA PASIEN KANKER
PAYUDARA DI RSUD Dr. H. ABDUL MOELOEK PROVINSI
LAMPUNG”. Saya yakin apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya.

Bandar Lampung,.......cccceviieiiiniiinnninnnne. 2024

Peneliti Responden

Linda Ria Ananta
NIM 2014301068 (e )



http://www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang
mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

PETUNJUK UMUM DAN PENJELASAN

Penelitian dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui Hubungan
Regulasi Emosi Dengan Distress Psikologis Pada Pasien Kanker
Payudara Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung.
Peneliti menentukan calon responden yang sesuai dengan Kriteria
yang telah ditetapkan, selanjutnya peneliti menjelaskan prosedur
apa yang akan dilakukan dalam penelitian ini. Jika calon
responden bersedia menjadi responden maka calon responden
menandatangani informed consent.

Penelitian ini menggunakan instrumen penelitian yang terdiri dari
lembar kuisioner terkait data umum responden terkait sudah
berapa lama katarak yang dialami responden.

Bila selama penelitian ini responden merasa tidak nyaman, maka
responden berhak untuk tidak melanjutkan partisipasinya dalam
penelitian ini.

Responden dimohon untuk memberikan informasi terkait data
umumnya.

Jawaban dari responden tidak memiliki dampak negatif bagi siapapun.
Peneliti akan berusaha menjaga hak-hak dan kerahasiaan
responden selama penelitian berlangsung.

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, peneliti sangat
mengharapkan keikutsertaan Bapak/lbu Saudara/i. Atas partisipasi
dan perhatian Bapak/lbu Saudara/l dalam penelitian ini, peneliti

mengucapkanterimakasih.



LEMBAR KUESIONER

Tanggal
No. Responden:

A. Biodata Responden

a.

b.
C.
d

f.
g.

Inisial responden

Usia ST Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Pendidikan : o Tidak Tamat SD o SMP o D-111
o SD o SMA oD-IV/S1
Agama : O Islam o Kristen o Katolik
o Hindu o Budha
St. Pernikahan : o Belum menikah 0 Menikah o Janda
Pekerjaan

B. Kuesioner Distres Psikologis

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1.

Pilihlah jawaban berikut ini sesuai dengan jawaban yang anda yakini
dengan cara memberikan tanda centang (\) pada jawaban yang sesuai
dengan pendapat Anda!

Pada pernyataan ini ada 4 pilihan jawaban.

NO

Pilihan Jawaban

Sangat .
PERNYATAAN Tidak | 298K | gepjy | Sanoat
Setuju

Setuju Setuju

Saya merasa sudah sembuh dengan
penyakit saya

Saya harus memeriksakan sakit saya
ke dokter lain, untuk memastikan
kondisi terkini

Saya malu bila orang lain melihat
luka saya

Saya berusaha untuk tidak
membicarakan penyakit saya dengan
orang lain.

Saya tidak mau melihat bagian yang
sakit

Saya menyalahkan tim medis karena
kurang cepat dalam pengobatannya




Pilihan Jawaban

NO PERNYATAAN sangat | rqap . Sangat
Tidak . Setuju .
Setuju Setuju Setuju
7 Saya menyalahkan orang lain
mengapa harus saya yang menderita
kanker payudara
8 Saya menyalahkan Tuhan mengapa
harus saya yang menderita kanker
payudara
9 Saya marah dan tersinggung jika ada
orang lain yang membicarakan sakit
saya
10 Saya marah bila orang lain
mengetahui tentang penyakit saya
11 Seandainya saya cepat
memeriksakan diri, tentu tidak jadi
parah begini
12 Seandainya ada yang cepat
memberitahu saya tentang penyakit
ini, saya pasti cepat berobat
13 Saya harap Tuhan menyembuhkan
saya
14 Saya mau melakukan apa saja
supaya bisa sembuh
15 Saya mau membeli obat atau
memakan obat apa saja asal bisa
sembuh
16 Saya merasa sangat terpukul ketika
harus melanjutkan kemoterapi
17 Saat ini saya merasa tidak berdaya
18 Saya merasa sedih dan menangis jika
memikirkan penyakit saya
19 Saya merasa gagal dalam hidup
karena penyakit saya
20 Saya merasa menjadi beban keluarga
21 Saya saat ini saya belum menerima
bahwa saya belum sembuh.
22 Saya tidak ada perencanaan untuk
masa depan saya dengan penyakit ini
23 Saya akan menerima penjelasan dari
dokter/perawat tentang penyakit saya
dan kemungkinan kesembuhannya
24 Saya sudah pasrah dan akan
berusaha semaksimal mungkin untuk
kesembuhan saya
25 Saya akan melakukan aktivitas

seperti biasanya walaupun dengan
penyakit sekarang ini




C. Kuesioner Regulasi Emosi

NO

PERNYATAAN

Pilihan Jawaban

Sangat
Tidak
Setuju

Tidak
Setuju

Setuju

Sangat
Setuju

Saya bisa mengendalikan emosi
tentang informasi penyakit saya
dengan mengatur napas

Saya mengatur napas ketika akan
memulai kemoterapi

Saya mengatur napas ketika merasa
ketakutan dengan tindakan
pembersihan luka penyakit saya

Saya mengatur napas ketika lagi
kesal dengan orang lain

Ketika saya sedih menghadapi
penyakit saya mengatur napas

Ketika orang lain masih berkomentar
yang negatif, saya akan merespon
dengan kata-kata yang baik

Saya selalu berharap penyakit yang
saya derita hilang

Saya selalu menguatkan orang lain
ketika orang lain lelah

Saya selalu memberikan penguatan
ketika orang lain sedih

10

Saya selalu memberikan semangat
kepada orang lain

11

Saya tetap merawat diri dengan
makan yang teratur dan tidur yang
cukup

12

Saya melakukan pengobatan terus
menerus agar penyakit yang saya
derita segera sembuh

13

Saya selalu mematuhi jadwal berobat
dan kemoterapi

14

Saya selalu berharap untuk sembuh
agar bisa menjalankan aktivitras
seperti biasanya

15

Saya mengikuti pengobatan
kemoterapi secara rutin sesuai
jadwal

16

Saya mampu untuk menahan emosi
saat konflik dengan orang lain

17

Saya tetap berusaha mencari biaya
agar pengobatan penyakit saya bisa
berjalan

18

Saya tetap berusaha mencari obat
untuk diri saya agar segera sembuh




NO

PERNYATAAN

Pilihan Jawaban

Sangat
Tidak
Setuju

Tidak
Setuju

Setuju

Sangat
Setuju

19

Saya akan berobat sampai tuntas
untuk kesembuhan penyakit saya

20

Saya akan menjalani perawatan terus
menerus agar penyakit saya
membaik

21

Saya selalu menyaring informasi-
informasi ketika berada di
lingkungan sekitar

22

Saya akan tetap membuat batasan
yang dapat mempengaruhi dengan
lingkungan yang negative

23

Saya bersikap sopan dan ramah
terhadap lingkungan maupun
keluarga walalupun merasa tidak
nyaman

24

Saya mampu melakukan kegiatan
sehari-hari untuk mengurangi stress
dan ketenangan di lingkungan sekitar

25

Saya mampu menghargai dengan
cara mendengarkan orang lain saat
berbicara




DATA TABULASI PENELITIAN
HUBUNGAN REGULASI EMOSI DENGAN DISTRES PSIKOLOGIS
PADA PASIEN KANKER PAYUDARA DI RSUD Dr.H. ABDUL MOELOEK
PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2024

No | Nama | Usia Alamat Pend. Regulasi Emosi Distres Psikologis
Baik Tidak baik Ringan Berat

1 [ Ny.S 57 Sukamaju, Natar SMP v y

2 | Ny.H 60 Gedong Tataan SMA v y

3 [ Ny.R 47 Tulang Bawang SMP vV y

4 | Ny.J 65 Kampung Sawah SMA \ v
5 [ Ny.Y 57 Tulang Bawang SMA v v

6 | Ny. A 49 JI. Banten SMP v v

7 | Ny.S 65 BanjarsariSidomulyo SMA \ v
8 | Ny.D 48 JI. Nusa Indah 3 SMA v v

9 [ Ny.R 49 Teluk SMA v v
10 [ Ny.R 65 Pulau Pasaran, Lk Il SD v V

11 [ Ny.R 83 Bandar Lampung SMP v y
12 | Ny.S 43 Lampung Tengah SMA y v

13 | Ny.P 46 Cilencar Pugung, Tanggamus S1 \ v

14 | Ny.S 64 Dusun Pal Putih SMP V N

15 | Ny. K 55 Sumberejo SMA v v
16 | Ny.R 52 Gedung Meneng SMA . v

17 [ Ny. L 46 Kota Bumi s1 v v
18 | Ny.S 48 Tulang Bawang Barat SMA y v

19 [ Ny.S 65 Antasari SMP v v
20 | Ny.N 56 Menggala SMA \ v

21 | Ny.w 50 Tulang Bawang SMP v v

22 [ Ny.S 56 Pesawaran SMA v y

23 | Ny. M 55 Dusun Sumber Sari SMP v y




24 [ Ny.P 53 Gading Rejo SMP \ v

25 | Ny.S 44 Panjang SMA

26 | Ny. A 59 Simpang Ratai, Pesawaran SMP \ v

27 | Ny.s 46 Bandar Lampung SMA v y
28 | Ny.F 47 Gisting SMA y

29 | Ny.F 49 | Perumahan Bilabong, Langkapura SMP v y
30 [Ny. T 57 Pesawaran SMA \

31 [ Ny.S 63 Natar SMA v
32 | Ny.E 53 Perum Gria Asri SMP v v

33 [ Ny.S 59 Sinar Kimpul SMP v
34 | Ny.K 65 JI. Kartrini, Gg Durian Il SMA y v

35 | Ny.P 50 Dusun Baruno SMA v V

36 | Ny.J 55 Papan Rejo, Lampung Utara SMA y
37 [ Ny.R 55 Sukoharjo, Pringsewu SMA v y

38 | Ny.C 66 Lampung Tengah SMA v v
39 | Ny.S 57 Bandar Lampung SD N

40 | Ny.K 53 Sukajaya SMA v v
41 | Ny.S 65 Lampung Utara SMA v y

42 | Ny.R 53 Lampung Tengah SMA v \

43 | Ny.S 56 Lampung Tengah SD v y
44 | Ny. W 57 Bandar Lampung SMP \

45 [ Ny. T 55 Bangun Rejo ) \ v
46 | Ny. K 69 Sekincau, Lampung Barat SMA v V

47 | Ny. K 60 Lampung Barat SMA y
48 | Ny.R 47 Bandar Lampung SMP v 3
49 | Ny.L 65 Untung SD v \

50 | Ny.S 57 Rajabsa SMA v \

51 | Ny.S 49 Bandar Jaya SMP y
52 | Ny.N 65 Lampung Selatan SMA v \

53 | Ny.W 48 Pesawaran SD y




54 | Ny.S 49 Panjang SMA y y
55 | Ny. M 65 Lampung Timur SD y
56 | Ny.P 83 Tanjung Baru SMP y y
57 | Ny.S 43 Oku SMA y V
58 | Ny. A 46 Jaga Baya S1 y y
59 | Ny.S 64 Sukarame SMP y
60 | Ny.F 55 Sukabumi SMA vy y
61 | Ny.F 52 Lampung Selatan SMA v y
62 | Ny. T 46 Labuhan Maringgai S1 vy
63 | Ny.S 48 Pesawaran SMA v y
64 | Ny.E 65 Tanjung Jaya SMP v \
65 | Ny.S 56 Metro SMA 3
66 | Ny. K 50 Pesawaran SD v 3
67 | Ny.S 56 Bandar Lampung SMA y y
68 | Ny.R 55 Rajabasa SMP v V
69 | Ny.,w 53 Sukarame SMP v V
70 | Ny.S 57 Bandar Lampung SD \/




Distribusi Frekuensi Regulasi Emosi dan Distres Psikologis

Histogram

Frequency

Frequency

Regulasi Emosi
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DISTRIBUSI FREKUENSI

Statistics
Distres Regulasi
Psikologis Emosi
N Valid 70 70
Missing 0 0
Mean 26.83 68.83
Median 24.00 76.00
Std. Deviation 5.096 12.504
Range 17 33
Minimum 22 48
Maximum 39 81
Percentiles 25 23.00 50.75
50 24.00 76.00
75 29.25 78.00
Regulasi Emosi * Distres Psikologis
Crosstabulation
Count
Distres Psikologis
1 2 Total
Regulasi Emosi 1 20 25 45
2 19 6 25
Total 39 31 70

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Regulasi .253 .085 751
Emosi (1 /2)
For cohort Distres .585 .394 .867

Psikologis = 1



For cohort Distres 2.315 1.099 4.876
Psikologis = 2
N of Valid Cases 70
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 6.486° 1 .011
Continuity Correction” 5.270 1 .022
Likelihood Ratio 6.744 1 .009
Fisher's Exact Test .013 .010
Linear-by-Linear 6.393 1 .011
Association
N of Valid Cases 70

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.07.

b. Computed only for a 2x2 table

Regulasi Emosi

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 1 45 64.3 64.3 64.3
2 25 35.7 35.7 100.0
Total 70 100.0 100.0
Distres Psikologis
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 1 39 55.7 55.7 55.7
2 31 44.3 44.3 100.0
Total 70 100.0 100.0
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION®
No I64KEPK-TIKAL2024

Protokol penclitian versi 1 yang diesslkan oleh-

The research protocal peoposed by

T'enelit izma ‘Linda Ria Ananta

Prncipalln bvesngaror

Nang fegitusi “Poltckkes KemenhesTanjungharang
Dengas jodud:

Titke

"Hubungas Regulasi Emosi dengan Distres Psikodogis pada Pasies Kaoker
Payudara di RSUD Dr, . Abdul Meelotk Provinsi Lampung Tehun
024"

“The Rek hip of Ei Reglation with Pychalogical Dxstress in Bevan Cancer
Tavenss ot Dr. H. Abaul Moeloek Hospitol Lompung Province 2024

Dinyaakan layak etk sesuai 7 (tuguh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nikai Sosial, 2) Nilal llmiah, 3) Pemseratans Bebas dan
Manfax, 4)Rizska, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Keeah LanPrivacy, dan 7)Persetujuse Sctelah Penjelasin, yang mengek
pads Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjuklan oleh terpemudinya indikator setap sandar,

Declared to be ethically appvopriate in accordance to 7 (veven) WHO 20) 1 Soncards, | )Social Vadwee 2) SciemrfienValues,
FJEquitable Assexsmentardd Bencfits, {)Risky, 5)Persvasian Explottation, 6)Confidemnaliny and FPrevocy, and Tinformed Conceny,
referring fo the 2016 CIOMS Gutdelimes. This is t imdicated By the fulfiliwens ofhe mdicators of each standard
M}muwinibuiahs&mimv.ﬂmlqwlﬂkhuri?ﬂllmpddajum“ﬂwwzm

This declaration of eshics applies during the period February 19, 2024 wnil Februaary 19, 2025

February 19, 2024
Professor anChairperson

Dr.Agrina$ Kp M Kes




PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

= RSUD Dr. H. ABDUL MOELOEK c::‘.!
| \Q % BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD) =
e J1., dr. Rivai No. 6 Telp. 0721 703312 Fax. 702306 b :

- Bandar Lampung 35112
Laman : hups: / /www,rsudam lampungprov.go.id Pos-el: humasrsudam23@gmail.com

.,
| Aoailiten,

Bandar Lampung, 22 Maret 2024

Nomer | 42005100110 26112024
Sifat . Biasa

Lampiran .

Perihal . lzin Penelitian

Yth Ketua Jurusan Keperawatan

:o!em Kemenkes Tanung Karang

Bandar Lampung

Menjawab surat Saudara Nomor: PP.01/03.04/115/2024 Tanggal 07 Februari 2024, perihal
tersebut pada pokok surat, atas nama:

Nama : Linda Ria Ananta

NIM A 2014301068

Prodi - D4 Keparawatan

Judul : Hubungan Regulasi Emosi Dengan Distres Psikologis Pada Pasien Kanker

Payudara di RSUD Dr. H. Abdwl Mosioek Provinsl Lampung tahun 2024

Dengan ini kami informasikan batwa untuk kepentingan penelitan yang Bersangkutan Kami
\zinkan untuk pengampiian data di Instatasi Rekam Medik, Instalasi Rawat Jalan, Ruang Anggrek Dan
|nstaiasi Diklat RSUD Dr.H. Abdul Mosloek Provinsi Lampung dan Dilakukan di Jam Kera Tanggal : 25
Mare1 - 08 April 2024 Dengan Menggunakan APD yang Telah Ditentukan Oleh Masing Masing Ruangan
| Lokus Feneltan Untuk Informasi Lebih Lanit yang Bersangkutan dapat Berhubungan Dengan
Instalasi Dikiat RSUDAM

Selanjutnya dinformasikan bahwa selama melakukan pengambilan data yang bersangkutan
peru mempernatikan hal - ha! sebagai benkut

Melapor pada Instaiasi Diklat RSUD Dr.H Abdul Mosloek Provinsi Lampung.
Data dari hasé panelitian tidek boleh disebariuaskan/ digunakan diluar kepentingan dmiah.
Memberkan laperan hasil penelitian pada Bagian Dislat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi

1.
2
3
4.

lnM;qWRS!JDDLH.AMulM«Mvait:inwnwngbuhakamm”nelmanm
mumnwwwupmmuya L
‘Kegzatan dikenakan biaya sesuai Pergub No. 18 Tahun 2023 Tentang Jenis dan Tarif

Pembina Utama Muda
NIP ; 19710319 200212 2 004




PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG

RS UD Dr. H. ABDUL MOELOEK (i
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD) reos@m )
JL dr. Rivai No. 6 Telp. 0721 703312 Fax. 702306 \J\v
Bandar Lampung 35112
Laman : https:/ /www.rsudam.lampungprov.go.id Pos-cl: humasrsudam23@gmail.com
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION'

No. 180/KEPK-RSUDAMNIRZ024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh

The research protocal proposed by

Peneliti utama . Linda Ria Ananta

Principal Investigator

Nama insttusi i Pollekkes Kemeskes Tanjung Karang

Name of instilution

Dengan Judul ! Hubungan Regulasi Emosi Dengan Distres Psikologis
Title Pada Pasien Kanker Payudara di RSUD Dr. H. Abdul

Moeloek Provinsi Lampung tahun 2024

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) slandar WHO 2011, yaitu 1) Ndai Sosial, 2)Nilai limiah,
3)Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risike, 5) Bujukan/ Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan
7)Perselujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan cleh terpenuhinya indicator setiap standar,

Declared fo be ethically appropniate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 standards, 1)Sccial Values,
2)Scientific Values, 3)Equitable Assessmen! and Benefils, 4)Risks, S)Persuasion/ Exploitation,
6)Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Conseni, reforring lo the 2016 CIOMS Guidelines. This
is as indicated by the fulfiment of the indicators of each slandard.

Pernyataan Laik Et ini berfaku sefama kurun waktu tanggal 22 Mare! 2024 sampai dengan tanggal 22

his declarat 5 during the perfod 22 March, 2024 untill, 22 March 2025,

/
| &
I'&

22 Maret 2024

)
I

NIP : 18730524 200312 1 005




Bandar Lampung, 01 April 2024

No e
Perihal : Keterangan Penclitian
Kepada Yth,
Kepala Jurusan Keperawatan
Di
Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
Dengan hormat,
Berdasarkan Surat Keterangan Penclitian Perihal Penclitian dari mahasiswa:
Nama : Linda Ria Ananta
NIM : 2014301068
Jurusan : Keperawatan — Program Sarjana Terapan
Judul Skripsi : Hubungan Regulasi Emosi Dengan Distres Psikologls
Pada Pasien Kanker Payudora Di RSUD Dr. H. Abdul
Mocloek Provinsi Lampung Tahun 2024.

Bersama ini saya sampaikan bahwa benar mahasiswa terscbut telah melakukan
penclitian di RSUD Dr, H. Abdul Moclock.

Demikian surat ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Hormat Saya,
Kepala Ruangan Poli Onkologi

Tl

Nova Surianti S Kep
NIP. 196511241989032005
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