BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti di RSUD Dr.
H Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2024 disimpulkan bahwa:

1. Pada pasien kanker payudara di Poli Onkologi ada pasien RSUD Dr. H
Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2024 yaitu menunjukkan bahwa
jumlah responden seluruhnya yang diambil dari sampel adalah 46 orang.
Berdasarkan usia menarche, responden yang tidak beresiko (=12 tahun)
sebanyak 17 orang (37,0%) dan responden yang beresiko (<12 tahun)
sebanyak 29 orang (63,0%).

2. Usia kehamilan pertama pada pasien kanker payudara di Poli Onkologi
RSUD Dr. H Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2024 vyaitu
menunjukkan bahwa jumlah responden seluruhnya yang diambil dari
sampel adalah 46 orang. Usia awal melahirkan, responden yang tidak
beresiko (<30 tahun) sebanyak 21 orang (45,7%) dan responden yang
beresiko (>30 tahun) sebanyak 25 orang (54,3%).

3. Usia menopause pada pasien kanker payudara di Poli Onkologi RSUD Dr.
H Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2024 yaitu menunjukkan
bahwa jumlah responden seluruhnya yang diambil dari sampel adalah 46
orang. Usia menopause, responden yang tidak beresiko (<50 tahun)
sebanyak 20 orang (43,5%) dan responden yang beresiko (>50 tahun)
sebanyak 26 orang (56,5%).

4. Didapat Hubungan faktor usia menarche, usia kehamilan pertama dan usia
menopause dengan kanker payudara di RSUD Dr. H Abdul Moeloek
Provinsi Lampung Tahun 2024 dengan usia menarche (p-value = 0,029 )

atau p<a (0,05), usia kehamilan pertama (p-value = 0,025 ) atau p<«

(0,05), dan usia menopause (p-value = 0,026) atau p<e« (0,05).
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B. Saran
1. Bagi RSUD Dr. H Abdul Moeloek Provinsi Lampung
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan untuk
meningkatkan kualitas pelayanan pasien khususnya di Poli Onkologi, yaitu
tenaga kesehatan memberikan edukasi akan pentingnya SADARI (Periksa
Payudara Sendiri) dan SADANIS (Periksa Payudara secara Klinis),
pemeriksaan rutin screening mammaografi.
2. Bagi institusi pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi, sumber
informasi dan sebagai untuk menambah wawasan, pengetahuan serta
ketrampilan dalam menganalisa faktor penyebab yang berhubungan
dengan kejadian kanker payudara dalam pembelajaran dan penelitian lebih
lanjut.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan
metode penelitian berbeda, jumlah populasi dan sampel yang lebih banyak
serta mempertimbangkan faktor lain yang berkaitan dengan kanker

payudara.



