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ABSTRAK 

Berdasarkan data Riset Kesehatan Daerah pada tahun 2017 di Indonesia hernia 

merupakan penyakit dengan urutan kedua setelah batu saluran kemih sebanyak 

2.245 kasus hernia. Proporsi hernia di Indonesia didominasi oleh pekerja berat 

sebesar 7.347 kasus hernia (Riskesdas,2018). Pasca bedah hernia masalah yang 

sering dijumpai adalah nyeri yang disebabkan oleh insisi, hal ini dapat 

ditunjukkan dengan adanya nyeri seperti ekspresi perasaan nyeri, perubahan 

tanda-tanda vital dan pembatasan aktivitas. Permasalahan nyeri ini memerlukan 

kombinasi terapi nonfarmakologi. Penatalaksaan nyeri dapat dilakukan dengan 

teknik farmakologi dan non farmakologi. Teknik non farmakologi diantaranya 

relaksasi nafas dalam metode 4-7-8 dan aromaterapi menggunakan aromaterapi 

lemon, bertujuan untuk menganalisis perbedaan tingkat nyeri sebelum dan 

sesudah diberikan intervensi terapi relaksasi nafas dalam metode 4-7-8 dan 

aromaterapi lemon. Jenis penelitian meliputi asuhan keperawatan post operasi 

herniatomy yang dilakukan pada 1 (satu) orang pasien secara komprehensif. 

Berdasarkan hasil uraian tentang analisis tingkat nyeri pada pasien post operasi 

herniatomy, maka didapatkan kesimpulan pemberian teknik nonfarmakologi 

relaksasi nafas dalam metode 4-7-8 dan aromaterapi lemon mengalami penurunan 

intensitas nyeri yang dimana terdapat perbedaan sebelum dan sesudah diberikan 

teknik nonfarmakologi relaksasi nafas dalam metode 4-7-8 dan aromaterapi lemon 

selama 4 hari, dibuktikan dengan menggunakan skor Visual Analog Scale pada 

hari pertama dengan skala nyeri 5, kemudian setelah dilakukan teknik 

nonfarmakologi nafas dalam metode 4-7-8 dan aromaterapi lemon selam 4 kali 

pertemuan didapatkan perubahan skala nyeri yaitu dengan skala nyeri 3.   
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ABSTRACT 

 

Based on Regional Health Research data in 2017 in Indonesia, hernia was the 

second disease after urinary tract stones with 2,245 hernia cases. The proportion 

of hernias in Indonesia is dominated by heavy workers with 7,347 hernia cases 

(Riskesdas, 2018). After hernia surgery, the problem that is often encountered is 

pain caused by the incision, this can be indicated by the presence of pain such as 

expressions of pain, changes in vital signs and activity restrictions. This pain 

problem requires a combination of non-pharmacological therapy. Pain 

management can be done using pharmacological and non-pharmacological 

techniques. Non-pharmacological techniques include bre  ath relaxation in the 4-7-

8 method and aromatherapy using lemon aromatherapy, aimed at analyzing 

differences in pain levels before and after being given the breath relaxation 

therapy intervention in the 4-7-8 method and lemon aromatherapy. This type of 

research includes post-herniatomy surgery nursing care carried out on 1 (one) 

patient in a comprehensive manner. Based on the results of the description of the 

analysis of pain levels in post-herniatomy surgery patients, it was concluded that 

giving the non-pharmacological breath relaxation technique in the 4-7-8 method 

and lemon aromatherapy experienced a decrease in pain intensity, where there 

was a difference before and after being given the non-pharmacological breath 

relaxation technique in the 4 method. -7-8 and lemon aromatherapy for 4 days, 

proven by using the Visual Analog Scale score on the first day with a pain scale of 

5, then after using non-pharmacological breathing techniques using the 4-7-8 

method and lemon aromatherapy for 4 meetings, changes in the pain scale were 

obtained. namely with a pain scale of 3.   
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