LAMPIRAN



Lampiran 1: Surat Keterngan Telah Melakukan Asuhan Keperawatan

KODE
POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG TGL
Formulir REVISI | :
Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN ASUHAN KEPERAWATAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini menerangkan bahwa :

Nama : NIRA RAHMA SIENA -
NIM 1 2aY44o107)
Telah melaksanakan asuhan keperawatan dalam rangka penyusunan laporan tugas
akhir karya tulis ilmiah terhitung mulai tanggal ..02. ... s/d...%...., bulan
Jaman ... tahun.29%_di Ruang .B umvm

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk keperluan bukti pelaksanaan asuhan
keperawatan.

Bandar Lampung, 06 Januari 2024

Mengetahui
Pereseptof/ CI Klinik

{is. fitrani Anis, S.Kep




Lampiran 2: Informed Consent Pasien 1

KODE

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG - = -
TGL 5 Senin, 1 Januari 2024

Formulir REVISI

Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama . Winghono -
Umur : 2 tahun
Jenis Kelamin : Baki—Jaki / Perempuan (*coret yang tidak perlu)
Alamat : ps-su l‘ﬂ[{mh
Sebagai wakil keluarga dari pasien :
Nama : SHY WARDATUL - HANAH
Umur : €€ 4rhun
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat . P Sukadana
Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dari kegiatan praktikum
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

2. Saya telah memahami mengenai apa yang telah tercantum dalam lembar
permohonan persetujuan ini

3. Dengan penuh kesadaran dan secara sukarela, mengizinkan pasien yang saya
wakilkan untuk menjadi salah satu subjek pemberian asuhan keperawatan oleh
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

Bandar Lampung, % Januari 2023

Mahasiswa Praktikum Kelugga Pasien

NI ahma Eum\ MAE

Mengetahui

pema Klinik




Lampiran 3: Informed Consent Pasien 2 Tn J

-

KODE

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG (o™ | Secmin, 1 Jamumni 2024

Formulir REVISI

Informed Consent HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama : RS
Umur 132 tahun
Jenis Kelamin : Laki- laki / Perempuan (*coret yang tidak perlu)
Alamat : omon Asr '
Sebagai wakil keluarga dari pasien :
Nama T duked.
Umur : 65 b
Jenis Kelamin 1 kabe- Yaby
Alamat 1 Tamon  fers
Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Saya telah mendapatkan penjelasan terkait tujuan dari kegiatan praktikum
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang.

2. Saya telah memahami mengenai apa yang telah tercantum dalam lembar
permohonan persetujuan ini

3. Dengan penuh kesadaran dan secara sukarela, mengizinkan pasien yang saya
wakilkan untuk menjadi salah satu subjek pemberian asuhan keperawatan oleh
mahasiswa Politeknik Kesehatan Tanjung Karang. *

Bandar Lampung, 5 Januari 2023

Mahasiswa Praktikum . Keluaga Pasien
Nua kahma Sitna /4??:&:0 .
Mengetahui

Pe tor/ Ct Klinik



Lampiran 4: Persetujuan Judul Laporan Tugas Akhir

oy * POLTEKES TANIUNGKARANG KEMENKES RI | Kode
PROC D ) KEPERAWATAN TANIUNG KARANG |5,
Formuli Rewvisl
Penllatan LTA

Halaman

PENGAJUAN TOPIK/AREA KEILMUAN
KARYA TULIS ILMIAH/TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa - Nira Rahma Siena
NIM - 2114401077
Area/Topik yang diajukan ;

1. Asuhan Keperawatan Gangguan Kebutuhan Rasa Nyaman (Nyeri Akut) Pada Pasien

Post Operasi Kanker Heum dan Post Operasi Kanker Rektum di Ruang Bedah Umum
RSUD Jendral Ahmad Yani Metro 2024,

Bandar Lamppung, Januari 2024

Pembimbing Utama Pembimbifig Pendamping
- ,
Yuliati Adwperaningsih, SKM,, M Kes Al Murhan, S. K. M., M Kes

NIP. 196607251988032001 NIP.19601011989031006



Lampiran 5: Lembar Bimbingan 1

POLTEKES TANJUNGKARANG KEMENNKES Rf Yode

PRODI D 1 KEPERAWATAN TANIUNG KARANG Tanggal

Formulle Revis
Penilalan LTA “Heaman

Nama Mahasiswa : Ni@ Fahma Siens
CRIA00T)

NIM

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH/LAPORAN AKHIR
PEMBIMBING PENDAMPING

Pembimbing Utama : YUuats Ampeaniageh . ¢ em Mo Kes
Judul Tugas Akhir
Asuhan. kepecawman Gagean  kebdtihan e yaman (wyen Aket ) pada paten

No Hari/ Catatan Pembimbing Paraf Mhs Paraf
Tanggal pembimbing |
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Bander Lampung, 8! Fbrian 2024

Pembimbing Pendamping

Yutatt/ Ampeeaningith 4Kt M keg

19Lp121988 03 2006 |



Lampiran 6: Lembar Bimbingan 2

Penilaian LTA e e

WA | POLTEXES TANJUNGXARANG KEMENKES RI | Xode
PRODI D 1) KEPERAWATAN TANIUNG KARANG [yoosi [ =
Formulir Peeddu

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAW/LAPORAN AKHIR
PEMBIMBING PENDAMPING

Namn Mahasiswa ”‘MM"“ ..... S'E'.'{'.".
NIM . 210
Pembimbing Pendamping - Al_Mochan € KM m.kes, s {
Judul Tugas Akhir  : AUBAN KEPERAWATAN GANGSUAN FATA NYAmAw [ NyER:
M) POA PAIEN BT OpFRm  KawkeR  LLEdm DAw POt opEeact kawxer FRECTUM
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Lampiran 7: Lembar Masukan dan Perbaikan

~POI:IKKKIZ KODE |:

S KEMENKES TANJUNGKARANG TGL

@ Masulcin & Perbalkan KT1 / Skripsi / LTA

Formulir REVISI |-

HALAMAN : 1 dari 1 Halaman

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN

Nama Mahasiswa :Nim Rahma Siena
NIM 12114401077
Prodi : DIl Keperawatan Tanjungkarng,
Tanggal : 21 Febnmri 2024
Judul Penclitian : Asuhan Kepernwatan Gangguan Kebutuhan Rasa Nyaman (Nyeri Akut) Pada ¢
Pasien Post Operasi Kanker ileum dan post operasi kanker Rectum DI Ruang
Bedah RSUD Jenderal Ahmad Yoni Kota Metro Tahun 2024
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Lampiran 8: Standar Oprasional Prosedur

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR
TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM

Pengertian Definisi teknik nafas dalam untuk
mengurangi tanda dan gejala
ketidaknyamanan seperti nyeri, ketegangan
otot, atau kecemasan.

Tujuan Tujuan utama dari pelaksanaan teknik
relaksasi napas dalam adalah untuk
merelaksasikan ketegangan otot tubuh
dengan cara mengatur pola napas sehingga
dapat mengurangi atau menghilangkan rasa

nyeri
Indikasi Pasien mengalami nyeri
Prosedur Tindakan 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal

dua identitas ( nama lengkap, tanggal lahir
dan nomor rekam medis )

2. Jelaskan tujuan dan lengkah-langkah
prosedur

3. Siapkan alat dan bahan yang di perlukan :
a. Sarung tangan bersih, jika perlu

b. Kursi dengan sandaran, jika perlu

c. Bantal

4., Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

5. Pasang sarung tangan, jika perlu

6. Tempatkan pasien ditempat yang tenang
dan nyaman

7. Ciptakan lingkungan tenang dan tanpa
gangguan dengan pencahyaan dan sushu
ruang nyaman, jika memungkinkan

8. Berikan posisi yang nyaman (missal
dengan duduk bersandar atau tidur)

9. Anjurkan rileks dan merasakan
sensasirelaksasi

10. Latih melakukan teknik napas dalam :
a. Anjurkan tutup mata dan konsentrasi tubuh
b. Ajarkan melakukan inspirasi dengan
menghirup udara melalui hidung

c. Ajarkan melakukan ekspirasi dengan
menghembuskan udara melalui hidung

d. Demostrasikan menarik napas selama 4
detik, menahan selama 2 detik dan
menghembuskan napas selama 8 detik

11. Monitor respons pasien selama dilakukan
prosedur

12. Rapikan pasien dan alat yang digunakan
13. Lepaskan sarung tangan

14. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Tim pokja pedoman SPO DPP PPNI



