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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

  

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi     : Lokasi Pelmlbelrian asulhan pada Nyl.E L 23 tahuln belrtelmlpat di Waktul 

Pellaksanaan : Waktul Pellaksanaan asulhan pada tanggal 28 MLarelt samlpai 

delngan 2 April  2024 

 

B. Subyek Laporan Kasus 

Sulbylelk asulhan kelbidanan stuldi kasuls ini adalah Nyl.E L ylang seldang 

dalaml MLasa nifas hari kel 4 ylang mlelngalamli mlasalah produlksi kellular ASI 

tidak Lancar dan ASI seldikit. Informlasi belrasal dari ibul nifas ylang 

belrsangkultan, Bidan ylang mlelrawat, kellularga pasieln selpelrti sulamli, orang tula, 

dan pihak pihak ylang dapat mlelmlbelrikan informlasi ylang dibultulhkan. 

 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrulmleln ylang digulnakan ulntulk mlelndapatkan data adalah peldomlan 

Obselrvasi, wawancara dan stuldi dokulmlelntasi dalaml belntulk formlat asulhan 

Kelbidanan nifas. 

1. Observasi  

Pelnullis mlelncari data dan mlelngobselrvasi langsulng klie ln selsulai 

delngan MLanajelmleln kelbidanan ylaitul 7 langkah varnelyl. 

2. Wawancara  

Pelnelliti mlellakulkan wawancara langsulng kelpada klieln ulntulk 

mlelngeltahu li MLasalah ataul kellulhan ylang dirasakan klieln sellamla mlasa nifas, 

pola Hidulp ataul kelbiasaan selhari-hari, dan hulbulngan komlulnikasi klie ln 

Delngan kellularga. 

3. Stud dokumentasi  

Dilakulkan asulhan kelbidanan dalaml belntulk SOAP 

a.  S (Sulbjelktif) 
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Belrisikan hasil dari pelngulmlpullan data dasar klieln mlellaluli anamlnelsa 

YLang telrdiri dari idelntitas dari klieln dan sulamli, selrta kellulhan ylang 

Dialamli saat kulnjulngan. 

b. O (Objelktif) 

Belrisikan pelndokulmlelntasian hasil pelmlelriksaan fisik klieln, hasil TTV, 

laboratoriulml, dan tels diagnosel lain ylang dirulmlulskan dalaml Data fokuls 

ulntulk analisa data (asselsmlelnt) selbagai langkah 7 varnelyl 

c. A (Analisa Data) 

Belrisikan analisa dan intelrpreltasi dan sulbjelktif dan objelktif dalaml 

Idelntifikasi diagnosel dan mlasalah potelnsial, dan pelrlulnyla tindakan 

Selgelra olelh bidan ataul doktelr, selbagai langkah 2, 3, 4 varnelyl. 

d. P (Pelnatalaksanaan) 

Belrisikan tindakan pelrelncanaan dan elvalulasi belrdasarkan analisa Data 

(asselsmlelnt) selbagai langkah 5, 6, 7 varnelyl. 

 

D. Teknik/Cara Pengumpulan Data 

Dalaml pelnylulsulnan kasuls pelnullis ini mlelnggulnakan jelnis data primlelr 

dan Data selkulndelr 

1. Data Primer 

Data primlelr adalah mlatelri ataul pelngulmlpullan fakta ylang 

dikulmlpullkan Selndiri ole lh pelnelliti belrlangsulngnyla pelnellitian telrselbult. 

a. Pelmlelriksaan Fisik 

Pelmlelriksaan fisik dipelrgulnakan ulntulk mlelngeltahuli keladaan fisik 

Pasieln selcara sistelmlatis delngan cara : 

b. Inspelksi  

Inspelksi adalah sulatul prosels obselrvasi ylang dilakulkan 

delnganMLelnggulnakan indra pelnglihatan, pelndelngaran dan pelnciulmlan 

Selbagai sulatul alat ulntulk mlelnulmlpullkan data. 

 

2. Data Sekunder 

Sulmlbelr data selkulndelr ini dipelrolelh dari relkaml mleldik pasieln ylang 

Ditullis, olelh telnaga kelselhatan belrulpa pelmlelriksaa fisik (phylsical 
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E Lxamlination) dan catatan pelrkelmlbangan selrta hasil pelmlelriksaan 

Laboratoriulml ylang belrhulbulngan delngan pasieln. 

3. Studi Dokumentasi 

Stuldi dokulmleltasi ini dilakulkan dalaml pelmlelnulhan langkah 7 

varnelyl.Dalaml kasuls ini pelnelliti mle lnggulnakan dokulmlelntasi belrulpa catatan 

MLeldis klie ln ylang dipelrolelhdari bulkul KIA klieln dan catatan kelselhatan di 

Klinik Pelrtamla Rawat Inap Bulnda Tika. 

 

E. Bahan dan Alat 

Dalaml mlellaksanakan stuldi kasuls delngan juldull “Pelngarulh Pelmlbelrian 

Bulah Pelpayla pelningkatan Produlksi ASI pada Ibul Nifas Nyl.E L P1A0. di Klinik 

Pelrtamla Rawat Inap Bulnda Tika” mlelggulnakan alat-alat selbagai belrikult : 

1. Wawancara 

Formlat Pelngkajian Ibul Nifas 

Pelmlelriksaan Fisik 

2. Alat dan Bahan 

Alat : pisau l, piring dan selndok ataul garpul 

Bahan : Bulah Pelpayla 

Cara Pelnggulnaan : belrsihkan Bulah Pelpayla, Kulpas Kullitnyla,Potong-

potong, 250 graml dalaml 1 potongan dikonsulmlsi 750 graml Dibelrikan 3 

kali selhari sellamla 5 hari. 

 

F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

no Waktul telmlpat Jelnis kelgiatan 

1 

 

 

 

 

Hari kel 1   

29 MLARE LT 

2024 

 

KLINIK 

PELRTAMLA 

RAWAR INAP 

BULNDA TIKA 

 

1. MLellakulkan informl conselnt pada ibul 

ulntulk  mlelnjadi pasieln dalaml stuldi kasuls 

laporan tulgas akhir 

2. MLellakulkan pelndelkatan dan mlelmlbina  

hulbulngan baik delngan pasieln 

3. MLellakulkan pelmlelriksaan pulelrpelriulml 

4. MLelmlbelritahul hasil pelmlelriksaan 

5. MLelmlbelrikan pelndidikan kelselhatan  

mlelngelnai ASI elklulsif  

6. MLelmlbelrikan bulah pelpayla selbanylak 3 

potong (750 graml) 

7. MLelngelvalulasi pelngellularan ASI 
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2 

 

 

 

 

HARI KE L 2  

30 MLARE LT 

2024 

 

RULMLAH PASIE LN 

 

 

 

 

 

 

 

1. MLellakulkan anamlnelsa. 

2. MLellakulkan pelmlelriksaan pulelrpelriulml 

3. MLelmlbelritahul hasil pelmlelriksaan 

4. MLelmlbelrikan bulah pelpayla selbanylak 3 

potong (750 graml) 

5. MLelngelvalulasi pelngellularan ASI 

3 

 

 

 

 

HARI KE L 3 

31 MLARE LT 

2024 

 

RULMLAH PASIE LN  

1. MLellakulkan anamlnelsa. 

2. MLellakulkan pelmlelriksaan pulelrpelriulml 

3. MLelmlbelritahul hasil pelmlelriksaan 

4. MLelmlbelrikan bulah pelpayla selbanylak 3 

potong (750 graml) 

5. MLelngelvalulasi pelngellularan ASI 

4 

 

 

 

 

 

HARI KE L 4  

1 APRIL 2024 

 

RULMLAH PASIE LN 

1. MLellakulkan anamlnelsa. 

2. MLellakulkan pelmlelriksaan pulelrpelriulml 

3. MLelmlbelritahul hasil pelmlelriksaan 

4. MLelmlbelrikan bulah pelpayla selbanylak 3 

potong (750 graml) 

5. MLelngelvalulasi pelngellularan ASI 

5 

 

 

 

HARI KE L 5 

2 APRIL 2024 

 

RULMLAH PASIE LN 

1. MLellakulkan anamlnelsa 

2. MLelmlbelritahul hasil pelmlelriksaan 

3. MLellakulkan pelmlelriksaan pulelrpelriulml  

4. MLelngelvalulasi pelngellularan ASI 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


