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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Data World Health Organization (WHO) tahun 2016 menunjukan 

rata-rata pemberian ASI eklusif didunia sekitar 38%. Secara global pada tahu ln 

2019, 144 julta balita dipelrkirakan stulnting, 47 julta dipelrkirakan kulruls dan 

38,3 julta mlelngalamli kellelbihan belrat badan ataul obelsitas (WHO, 2020). Pada 

tahuln 2020 WHO mlelmlaparkan data belrulpa angka pelmlbelrian ASI elklulsif 

selcara global, walaulpuln tellah ada pelningkatan, namluln angka ini tidak 

mlelningkat culkulp signifkan, ylaitul selkitar 44% bayli ulsia 0-6 bullan disellulrulh 

dulnia ylang mlelndapatkan ASI elklulsif sellamla pelriodel 2020 dari 50 targelt 

pelmlbelrian ASI elklulsif mlelnulrult WHO mlasih relndahnyla pelmlbelrian ASI 

elklulsif akan belrdamlpak pada kulalitas dan dayla hidulp gelnelrasi pelnelruls. 

Cakulpan ASI elkslulsif Indone lsia pada 2022 telrcatat hanyla 67,96%, tulruln dari 

69,7% dari 2021, mlelnandakan pelrlulnyla dulkulngan lelbih intelnsif agar cakulpan 

ini bisa mlelningkat. (WHO,2023).Di Provinsi Lamlpulng, cakulpan pelmlbelrian 

ASI elkslu lsif pada tahuln 2020 selbelsar 70,1% delngan targelt selbelsar 80% data 

telrselbult tamlpak bahwa cakulpan ASI elkslulsif di Provinsi Lamlpulng bellu lml 

mlelncapai targelt ylang diteltapkan. (Dinkels Provinsi Lamlpulng, 2020).  

Kabulpateln Lamlpulng Sellatan tahuln 2022 adalah Pelrselntasel bayli < 6 

bullan MLelndapat ASI elksklulsif selbe lsar 76,5% ataul 17.345 bayli. ( Pelmlelrintah 

kabulpateln Lamlpulng Sellatan 2022.  

Produlksi ASI dipelngarulhi olelh be lbelrapa faktor lain ASI tidak selge lra 

kellular se ltellah mlellahirkan, produlksi ASI  kulrang, keladaan pultting sulsul ylang 

anatomli kulrang baik, dipelngarulhi saat ibul be lkelrja dan pelngarulh promlosi 

pelngganti ASI. Kelnylataan dilapangan mlelnulnjulkan bahwa produlksi ASI dan 

eljelksi ASI ylang seldikit pada hari-hari pelrtamla seltellah mlellahirkan mlelnjadi 

kelndala dalaml pelmlbelrian ASI selcara dini. ULmlulmlnyla, ibul ylang tidak 

mlelnylulsuli baylinyla pada hari-hari pelrtamla mlelnylulsuli diselbabkan ole lh 

kelcelmlasan dan keltakultan ibul akan kulrangnyla produlksi ASI selrta kulrangnyla 

pelngeltahulan ibul telntang prosels mlelnylulsuli (MLardiylaningsih, 2011)  
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Damlpak ibul tidak mlelnylulsuli baylinyla belrisiko alamli obelsitas atau l 

kellelbihan belrat badan ; mle lningkatkan risiko osteloporosis ke l 

delpannyla ;belrisiko alamli belrbagai jelnis pelnylakit, selpelrti diabeltels 

gelstasional,hipelrtelnsi,kankelr payluldara, hingga Alzhelimlelr; Dapat 

mlelmlpelrpelndelk jarak kellahiran. (dr.aini,2019). 

Damlpak bagi bayli tidak dibelrikan ASI elksklulsif adalah kelmlatian, 

mlalnultrisi, diabeltels, obelsitas, dan diarel (Diah wastulti dan Siti nulr’aini 

mlulsliml,2021 

Pelnellitian telrdahullul ylang dilakulkan MLulhartono, (2018) mlelnulnjulkkan 

bahwa pelmlbelrian bulah papayla dapat mlelmlelngarulhi pelningkatan selkrelsi dan  

produlksi ASI ibul mlelnylulsuli. Belgitullah pelnellitian telrdahullul ylang dilakulkan 

(Istiqomlah (2015) mlelnulnjulkkn bahwa pelmlbelrian bulah pelpayla dapat 

mlelmlpelngarulhi pelningkatan produlksi ASI ibul mlelnylulsuli di Delsa Wonokelrto di 

wilaylah Pulskelsmlas Peltelrongan Kabulpateln Jomlbang. 

Pelpayla mlelngandulng laktagogulml mlelrulpakan bulah tropis ylang dikelnal 

delngan selbultan Caricapapayla. Tanamlan papayla didalamlnyla telrdapat elnziml 

papain, karotelnoid, alkaloid, flavonoid, mlonotelrpelnoid, mlinelral, vitamlin, 

glulkosinolat, dan karposida vitamlin C, A, B, E L, selrta mlinelral. Dikatakan julga 

bahwa pelpayla mlelmliliki elfelk gastroprotelktif, antibaktelrial, laksatif, dan 

laktagogulml ylang khasiatnyla telrlah telrbulkti selcara ilmliah dari bulah pelpayla. 

Kandulngan laktagogulml (lactagogulel) dalaml pelpayla dapat mlelnjadi salah satul 

cara ulntulk mlelningkatkan lajul selkrelsi dan produlksi air su lsul ibul dan mlelnjadi 

stratelgi ulntulk mlelnanggullangi gagalnyla pelmlbelrian ASI elksklulsif ylang 

diselbabkan olelh produlksi air sulsul ibul ylang relndah (Sylarif, 2014). 

MLelkanismlel kelrja laktagogulml dalaml mlelmlbantul mlelningkatkan laju l 

selkrelsi Dan produlksi ASI adalah delngan selcara langsulng mlelrangsang 

aktivitas Protoplasmla pada sell-sell selkreltoris kellelnjar sulsul dan uljulng saraf 

selkreltoris dalaml Kellelnjar sulsul ylang mlelngakibatkan selkrelsi air sulsu l 

mlelningkat, ataul mlelrangsang Hormlon prolaktin ylang mlelrulpakan hormlon 

laktagonik telrhadap kellelnjar mlamlael Pada sell-sell elpitelliulml alvelolar ylang akan 

mlelrangsang laktasi (Istiqomlah, 2015).  
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Filosofi bidan dalaml mlelnjalankan tulgasnyla bulkan hanyla pelncelgahan 

teltapi bidan mlelmlbelrikan pelnatalaksanaan ulntulk mlelnangani ASI ylang tidak 

lancar selsulai delngan pelrannyla, mlaka pelnu llis mlelmlilih bulah pelpayla dalaml 

mlelmlbelrikan pelnatalaksanaan pada Nyl.E L.delngan pelngellularan ASI tidak lancar 

dan hanyla seldikit selsulai delngan filososfi dan standar ylang tellah diteltapkan.. 

(MLulhartono,2018).   

Dari data sulrvelyl salah satul Klinik  Pratamla Bulnda Tika, Wayl Sullan 

Lamlpulng Sellatan pada bullan mlarelt. Telrcatat 3 dari 1 ibul nifas mlelngalamli 

mlasalah kulrangnyla kellancaran produlksi ASI ditandai delngan ASI tidak lancar 

dan hanyla seldikit ylaitul Nyl.E L P1.A0. 23 tahuln Keljadian ini sangat belrpelngaru lh 

telrhadap damlpak keltidak lancaran ASI. Damlpak dari tidak lancarnyla 

pelngellularan dan produlksi ASI bisa mlelnimlbullkan mlasalah baik pada ibu l 

mlaulpuln bayli diantaranyla payluldara belngkak, mlastitis, absels payluldara, salulran 

sulsul telrsulmlbat, sindroml ASI kulrang, bayli selring mlelnangis, bayli iktelris. 

 

B. Rumusan Masalah 

           Belrdasarkan latar bellakang di atas, olelh karelna itul pelnullis 

mlelmlbulat rulmlulsan mlasalah ylaitul, “Apakah Ada Pelngarulh Pelmlbelrian Bulah 

Pelpayla Telrhadap Pelningkatan  Produlksi ASI Pada Ibul post partulml?’’. 

 

C. Tujuan  

1. Tujuan Umum  

MLelmlbelrikan asulhan kelbidanan pada ibul post partulml telrhadap 

Nyl.E L 23 tahuln pelmlbelrian bulah papayla telrhadap pelningkatan produlksi ASI 

pada ibul post partulml di Klinik Pratamla Rawat Inap Bulnda Tika di 

Kalianda Lamlpulng Sellatan tahuln 2024               

2. Tujuan Khusus 

a. MLellakulkan pelngkajian data sulbjelktif dan objelktif telrhadap Nyl.E L 23 

tahuln di Klinik Pratamla Rawar Inap Bulnda Tika 

b. MLelngintrelpreltasi data telrhadap Nyl.E L 23 tahuln Klinik Pelrtamla Rawat 

Inap Bulnda Tika 
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c. MLelngidelntifikasi diagnosis ataul mlasalah potelnsial telrhadap Nyl.E L 23 

tahuln Klinik Pelrtamla Rawar Inap Bulnda Tika  

d. MLelngidelntifikasi dan mlelneltapkan kelbultulhan selgara pada Nyl.E L 23 

tahuln Klinik Pelrtamla Rawat Inap Bulnda Tika 

e. MLelrelncanakan asulhan ataul tindakan ylang mlelnylellulrulh pada Nyl.E L 23 

tahuln Klinik Pelrtamla Rawat Inap Bulnda Tika  

f. MLellaksanakan pelrelncanaan pada Nyl.E L 23 tahuln klinik Pelrtamla Rawat 

Inap Bulnda Tika 

g. MLelngelvalulasi kelelfelktifaan hasil asulhan pada Nyl.E L 23 tahuln di Klinik 

Pelrtamla   Rawar Inap Bulnda Tika 

h. MLelndokulmlelntasikan asulhan delngan mlelnggulnakan mleltodel SOAP pada 

Nyl.E L 23 tahuln Klinik Pelrtamla Rawat Inap Bulnda Tika 

 

D. Manfaat  

1. Manfaat teoritis  

Bagi pelndidikan selbagai relfelrelnsi bahan bacaan telrhadap mlatelri 

Asulhan Pellaylanan Kelbidan selrta relfelrelnsi bagi mlahasiswa dalaml 

mlelmlbelrikan asulhan kelbidanan ulntulk pelningkatan produlksi ASI pada ibu l 

post partulml.   

2.  Manfaat Aplikatif  

a. Bagi Prodi D-III Kelbidanan Tanjulngkarang 

Selbagai mleltodel pelnilaian pada mlahasiswa dalaml mlellaksanan 

tulgasnyla dalaml mlelnylulsuln laporan tulgas akhir, mlelndidik dan 

mlelmlbimlbing mlahasiswa agar lelbih telramlpil dan profelsional dalaml 

mlelmlbelrikan asulhan kelbidanan, selrta selbagai dokulmlelntasi di 

pelrpulstakaan Prodi DIII Kelbidanan TanjulngKarang selbagai bahan 

bacaan dan aculan ulntulk mlahasiswa sellanjultnyla.  
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b. Bagi Lahan Praktik 

Selbagai relfelrelnsi bagi mlahasiswa dalaml mlelmlahamli pellaksanaan 

stuldi kasuls bagi lahan praktik dan selbagai bahan mlasulkan dalaml 

mlelningkatkan mlultul pellaylanan kelselhatan.  

 

c. Bagi Pelnullis Lain  

Selbagai bahan relfelrelnsi bagi pe lnu llis lain ylang akan mlellakulkan 

pelnellitian sellanjultnyla delngan mlinat samla.  

 

E. Ruang Lingkup  

Jelnis asulhan ylang dilakulkan pada stuldi kasuls ini ylaitul Asulhan 

Kelbidanan pada ibul Nifas sasaran stuldi kasuls ini mlelrulpakan Nyl.E L P1A0. 

ylang mlelngalamli mlasalah produlksi kellular ASI tidak lancar dan ASI seldikit 

mlaka ditelrapkan pelmlbelrian bulah pelpayla di kulpas dipotong-potong selbanylak  

250 graml dikonsulmlsi 3 kali selhari julmllah total ylang  dikonsulmlsi adalah 750 

garamlsellamla 5 hari belrtulrult tulrult  ulntulk mlelmlpelrlancar produlksi ASI pada 

Nyl.E L Stuldi kasuls ini mlelnggulnakan mleltodel 7 langkah Varnelyl dan 

pelndokulmlelntasian dalaml belntulk SOAP ylang dilakulkan di klinik pelrtamla 

rawat inap bulnda tika. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


