
 

ANALISIS TINGKAT ANSIETAS PADA PASIEN  

PRE OPERASI MASTEKTOMI DENGAN INTERVENSI  

TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF  

DI RSUD JENDERAL AHMAD YANI  

KOTA METRO TAHUN 2024   
 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

 

 

NABILA AMANDA PUTRI  

2314901046 
 

 

 

 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

TAHUN 2024



ii 
 

 

 

ANALISIS TINGKAT ANSIETAS PADA PASIEN  

PRE OPERASI MASTEKTOMI DENGAN INTERVENSI  

TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF  

DI RSUD JENDERAL AHMAD YANI  

KOTA METRO TAHUN 2024   

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Profesi Ners 

 

 

NABILA AMANDA PUTRI  

2314901046 

 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

TAHUN 2024 

 


