Lampiran 1

Standar Operasional Prosedur (SOP)

Terapi Relaksasi Otot Progresif

Pengertian Relaksasi otot progresif adalah latihan yang mengarahkan gerakan otot,
mengidentifikasi otot yang tegang, meredakan ketegangan dan
menghasilkan efek relaksasi

Tujuan Meredakan ketegangan otot dan nyeri

Meningkatkan kenyamanan, konsentrasi dan kebugaran
Relaksasi dan konsentrasi
Pengurangan rasa sakit

Persiapan Alat dan
Ruangan
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Ciptakan atau modifikasi agar ruangan sejuk dan tidak gaduh
Sediakan tempat tidur dengan sadaran rileks, yaitu ada penpang

untuk kaki dan bahu

Pesiapan Pasien

1. ldentifikasi daerah nyeri, tingkat nyeri, dan kekuatan otot
2. Kaji kesiapan pasien dan perasaan pasien
3. Berikan penjelasantentang PMR

Prosedur
Pelaksanaan

Fase Orientasi
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Memberikan salam/menyapa klien
Memperkenalkan diri
Menjelaskan tujuan tindakan
Menjelaskan langkah prosedur
Menanyakan kesiapan klien

Fase Kerja

a.
b.
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Cuci tangan sebelum melakukan tindakan

Periksa ketegangan otot, frekuensi nadi, tekanan darah, suhu,

kaji skala nyeri sebelum melakukan relaksasi otot progresif

Berikan posisi nyaman

Bantu pasien untuk mendapatkan posisi nyaman tersebut

Anjurkan pasien untuk berbaring atau duduk berdandar

Bimbing pasien untuk melakukan latihan menarik napas dalam

dan menarik naps melalui hidung dan menghembuskan melalui

mulut seperti bersiul perlahan

Anjurkan menegangkan otot selama 5-10 detik, kemudian

anjurkan untuk merilekskan otot 20-30 detik

- Melatih otot tangan (buat kepalan yang sangat kuat agar
merasakan sensasi ketegangan. Saat kepalan dilepaskan,
rasakan relaksasi selama 20 detik)

- Melatih otot tangan bagian belakang (tekuk kedua lengan
kebelakang tangan sehingga otot tangan dibagian belakang
dan lengan bawah menegang, jari-jari menghadap langit-
langit. Pada saat ketegangan dilepaskan rasakan relaksasi
selama 20 detik)

- Melatih otot bisep (genggam kedua telapak tangan dengan
membentuk kepalan. Bawa kedua kepalan kearah pundak
sehingga otot bisep akan menjadi tegang. rasakan relaksasi
selama 20 detik)

- Melatih otot bahu (angkat kedua bahu setinggi-tingginya
seakan-akan menyentuh telinga dan fokuskan perhatian
gerakan pada bahu, punggung atas dan leher yang
mengalami ketegangan. rasakan relaksasi selama 20 detik)

- Melatih oto wajah (gerakan otot dahi dengan cara
mengerutkan dahi dan alis sampai otot terasa kulitnya
keriput. Tutup keras- keras mata sehingga dapat dirasakan
disekitar mata dan otot-otot yang mengendalikan gerakan
mata,rasakan relaksasi selama 20 detik)
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- Melatih otot rahang (katubkan rahang, diikuti dengan
menggigit gigi sehingga terjadi ketegangan disekitar otot
rahang. Pada saat ketegangan dilepaskan, rasakan relaksasi
selama 20 detik)

- Melatih otot mulut (gerakan memoncongkan bibir sekuat-
kuatnya hingga merasakan ketegangan di sekitar mulut,
rasakan relaksasi selama 20 detik)

- Melatih otot leher bagian belakang (letakkan kepala
sehingga dapat beristirahat. Tekan kepala pada permukaan
bantalan kursi sehingga merasakan ketegangan dibagian
belakang leher dan punggung, rasakan relaksasi selama 20
detik)

- Melatih otot leher nagian depan (gerakan membawa kepala
ke muka dan benamkan dagu ke dada sehingga merasakan
ketegangan di daerah leher bagian muka, rasakan relaksasi
selama 20 detik)

- Melatih otot punggung (angkat tubuh dari sandaran tempat
tidur, punggung dilegkungkan. Busungkan dada, tahan
kondisi tegang, kemudia relaks. Setelah rileks letakkan
tubuh kembali ketempat tidur sambil melemaskan otot,
rasakan relaksasi selama 20 detik)

- Melatih otot dada (tarik napas panjang, sambil merasakan
ketegangan dibagian dada sampai turun ke perut kemudian
lepaskan dan lakukan napas normal dengan lega, rasakan
relaksasi selama 20 detik)

- Melatih otot perut (tarik perut dengan kuat ke dalam, tahan
sampai menjadi kencang dan keras kemudian lepaskan,
rasakan relaksasi selama 20 detik)

- Melatih otot kaki (luruskan kedua telapak kaki sehingga otot
paha terasa tegang, lanjutkan mengunci lutut sehngga
ketegangan pindah ke otot betis. Tahan posisi tegang
kemudian lepaskan, rasakan relaksasi selama 20 detik)

Periksa ketegangan otot, frekuensi nadi, tekanan darah, suhu, kaji

skala nyeri setelah melakukan relaksasi otot progresif

Fase Terminasi

a.
b.
c.

d.

Melakukan evaluasi tindakan yang dilakukan

Menanyakan rasa nyerinya setelah dilakukan intervensi PMR
Memberikan reinforcement positif sesuai dengan kemampuan
klien

Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan
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LEMBAR OBSERVASI
PENGUKURAN NYERI DENGAN NUMERIC RATING SCALE (NRS)
PADA PASIEN POST OPERASI URETEROLITOTOMI

Nama Inisial
No.Rm

Umur

Alamat

Petunjuk Pengisian

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri
yang dirasakan oleh Anda saat ini dari O (tidak nyeri)
sampai angka 10 (sangat nyeri)

Pre Intervensi

“TT T T T T T T 17T
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
L'J \_H \ v )
Tidak  Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri berat
nyeri
Post Intervensi
<€
R T L I L B
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
N IR ) SRS |
Tidak  Nyeri ringan Nyeri sedang Nyerl berat

nyeri



Keterangan:

0

1-3 :
4-6

7-10:

: Tidak nyeri (Tidak ada keluhan nyeri)

Nyeri ringan (ada rasa nyeri, mulai terasa tapi masih dapat ditahan)
Nyeri sedang (ada rasa nyeri, terasa mengganggu dan dengan melakukan
usaha yang cukup kuat untuk menahannya)

Nyeri berat (ada rasa nyeri, terasa sangat mengganggu atau tidak

tertahankan sehingga harus meringis, menjerit bahkan berteriak)



LEMBAR OBSERVASI
PENGUKURAN NYERI DENGAN NUMERIC RATING SCALE (NRS)
PADA PASIEN POST OPERASI URETEROLITOTOMI

Nama Inisial : Ny R

NoRm - H6S086

Umur 1S Labun

Alamat :Sekamvm_j,\«““?“"‘i Tmor
Petunjuk Pengisian

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skgla nyeri
yang dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri)
sampai angka 10 (sangat nyeri)

Pre Intervensi (“ﬂ" fertama)

Tidak  Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri berat
nyeri

Post Intervensi (Wars Yerkama)
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Tidak Nyeri ringan Nyeri sedang Nyer berat

nyeri



LEMBAR OBSERVASI
PENGUKURAN NYERI DENGAN NUMERIC RATING SCALE (NRS)
PADA PASIEN POST OPERASI URETEROLITOTOMI

Nama Inisial c Ny ¥

No.Rm . jusolde

Umur s tahur

Alamat :Sg\g;(v\fonj. Lampuag Twur
Petunjuk Pengisian

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri
yang dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri)
sampai angka 10 (sangat nyeri)

Pre Intervensi (\M \=q-1)
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Tidak Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri berat
nyeri
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Post Intervensi (ﬂoﬂ- \fg.z)

3 )
|
b ey | \ l
Tidak Nyeri ringan Nyeri sedang Nyer‘l berat
nyeri




LEMBAR OBSERVASI
PENGUKURAN NYERI DENGAN NUMERIC RATING SCALE (NRS)
PADA PASIEN POST OPERASI URETEROLITOTOMI

Nama Inisial : Ny B

No.Rm 45036

Umur 65 pabup

Alamat : SQ,FQNPV“_Q. \,;rn?om} Temur
Petunjuk Pengisian

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri
yang dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri)
sampai angka 10 (sangat nyeri)

Pre Intervensi (K™ te-)
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Tidak Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri berat

nyeri

Post Intervensi (Raa ®e —'\)
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Tidak Nyeri ringan Nyeri sedang Nyer‘l berat
nyeri
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LEAFLET

CONTOH
luka pasca MAKANAN
yang Tepat? = i
e Perawatan
* Menjaga luka tetap kering v \/ LU ko p(?st
= Membatasi aktivitas pada PROTEIN OperOSl

tempat luka

Menjagaluka tetap bersin
Memilih plester! verban
vang sesuai dengan ukuran
fuka

Menerapkan pola hidup
sehat. makan makanan
yang tinggi protein, zinc
dan vitamin c

Ureterolitotomi

Tujuan
Mengapa luka Perawatan Luka
operasi harus Post Operasi

dirawat?
= Untuk mencegah infeksi
* Untuk memberikan

Lama pemulihan luka pasca perasaan nyaman pada
operasi bergantung pada pasien

tindakan  perawatan yang + Mempercepat proses
dilakukan. penyembuhan luka

Perawatan yang benar dan
tepat dapat membuat luka
pulih dalam waktu cepat.

Luka yang dirawat dengan Faktor Yang
Pengertian Sictake bk akan menveho S Mempengaruhi
n ]

Penyembuhan Luka
Luka pasca operasi adalah

kerusakan yang terjadi pada
area tertentu selama operasi
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