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BAB III 

METODE STUDI KASUS 

 

 

A. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan 

Lokasi : kasus ini di ambil di PMB Siti Hajar,S.ST 

: serta di lakukan kunjungan rumah. 

Waktu Pelaksanaan : Waktu pelaksanaan dimulai pada 

: praktik klinik kebidanan III pada 

. 

 
 

B. Subyek Laporan Kasus 

Subyek laporan kasus : Ibu Nifas Ny.V P1 A0 dengan masalah 

  : pengeluaran ASI yang kurang lancar. 

 
 

C. Instrumen Pengumpulan Data 

Instrument pengumpulan data adalah alat yang di gunakan untuk 

mengumpulkan data saat melakukan studi kasus. Alat yang di gunakan dalam 

pengumpulan data sebagai berikut : 

1. Format pengkajian asuhan kebidanan pada ibu nifas 

2. Buku KIA (kesehatan Ibu dan Anak) sebagai sumber dokumen dalam 

pengumpulan data. 

3. Lembar standar operasional prosedur (SOP) 

a. SOP Teknik Menyusui Yang Benar 

b. SOP Pijat Oksitosin 

4. Instrument untuk pendokumentasian penatalaksanaan yang di berikan 

dengan dokumentasi SOAP 

a. S ( Subjektif) 

Berisikan pendokumentasian hasil pengumpulan data dasar melalui 

anamnesa sebagai langkah varney yang terdiri dari identitas diri serta 

keluhan yang di alami. 
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b. O (Objektif) 

Berisikan pendokumentasian Hasil pemeriksaan fisik, hasil ttv,dan keluhan 

pasien yang di rumuskan dalam data focus untuk mendukung assessment 

sebagai langkah 1 varney. 

c. A (Analisa Data) 

Berisikan hasil analisa dan interpretasi data subjektif dan objektif dalam 

identifikasi diagnosa dan masalah, antisipasi diagnose, dan masalah 

potensial, dan perlunya tindakan segera oleh bidan atau dokter, sebagai 

langkah 2,3, dan 4 varney. 

d. P (Penatalaksanaan) 

Berisikan tindakan perencanaan, tindakan dan evaluasi berdasarkan analisa 

data (assessment) sebagai langkah 5,6, dan 7 varney.” 

 

D. Teknik atau Cara Pengumpulan Data 

Dalam penyusunan kasus ini penulis menggunakan jenis data primer dan 

data skunder. 

1. Data primer di peroleh dari hasil wawancara, observasi langsung dan 

pemeriksaan fisik terhadap ibu nifas dengan pengeluaran ASI kurang lancar 

sesuai 7 langkah varney 

a. Wawancara 

Wawancara di lakukan pada pasien, keluarga pasien, serta bidan di PMB 

siti hajar untuk mendapatkan data secara lengkap sesuai dengan format 

asuhan kebidana ibu nifas. 

Alat yang di gunakan dalam wawancara : 

1) Format Pengkajian Nifas 

2) Buku tulis 

3) Bolpoin 

b. Pemeriksaan fisik 

Pemeriksaan fisik ini bertujuan untuk menentukan status kesehatan 

pasien, mengidentifikasi masalah kesehatan dan dasar untuk 

menentukan rencana tindakan kebidanan. 
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2. Data sekunder 

Sumber data sekunder ini di peroleh dari rekam medik pasien yang 

diperoleh dari buku KIA dan di tulis oleh tenaga kesehatan berupa 

pemeriksaan fisik (physical examination) dan catatan hasil laboratorium 

yang berkaitan dengan kondisi pasien. 

 

E. Bahan dan Alat 

Dalam melakukan studi kasus dengan judul asuhan kebidanan pada ibu 

nifas, dengan ASI tidak lancar penulis menggunakan alat-alat berikut : 

1. “Alat Wawancara 

a. Format pengkajian ibu nifas 

b. Buku tulis 

c. Bolpoin dan penggaris 

2. Observasi 

a. Lembar paduan observasi pijat oksitosin 

b. Lembar SOP Teknik Menyusi 

c. Lembar SOP Pijat Oksitosin 

d. Tensimeter dan stetoskop 

e. Thermometer 

f. Jam tangan 

g. Pijat oksitosin 

1) Baby oil secukupnya 

2) Waslap 

3) Handuk bersih 

4) Air hangat 

3. Dokumentasian 

a. Status catatan medis pada ibu nifas 

b. Dokumentasi di catatan KIA 

c. Alat tulis” 
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F. Jadwal Kegiatan (Matriks Kegiatan) 

 
 

Tabel 1. Matriks Kegiatan 
 

 

NO. 

 

Tanggal dan Waktu 

 

Kegiatan 

1. 18 January 2023 Peimbuiatan Laporan Proposal 

2. 21 January 2024 Suirveiy Praktik Mandiri Bidan 

3. 25 Maret 2024  Dinas PMB 

4. 18 April 2024 Pengkajian kei-1 

1. .Meilakuikan    peingkajian       data 

meilipuiti    tanda    peni          geiluiaran    ASI, 

tanda keicuikupi an ASI, tanda keicuikupi   an       

ASI, dan teiknik meinyuisuii. 

2. Meilakuki          an      peimeiriksaan      tanda- 

tanda vital 

3. Meilakuikan peimeirikaan fisik 

4. Meimberi          itahui      pemi                      eiriksaan fisik 

5. Meilakuikan  informeind  conseint uintuik   

meni          jadi   pasiein   studi          i   kasuis laporan 

tuigas akhir gajarkan pijat oksitosin 

keipada ibu,  dan suai mi    dan   meingeiceik 

keicuikuipan asi 

6. Meingajarkan pijat oksitosin keipada 

ibui dan    suai            mi    dan    meingeiceik 

keicuikuipan asi 

7. Meimberi        ikan     suai            mi     keisemi                      patan 

uintuik meni              coba pijat oksitosin pada 

ibui 

8. Meimberi          itahui ibu i dan     suiami 

bahwasaanya pijat oksitosin seibaiknya 

teri          uis dilakuikan seibanyak 2x   dalam   

seihari   pagi   dan   sorei seilama    5    

hari    keideipan    uintuik meimastikan     

bahwa     peni          geiluiaran ASI beni               ar-beinar 

lancar 

9. MeimbeirikannPeindidikan teintang 

nuitrisi dan pola istirahat yang baik 

10. Meimbeiritahu i ibui  bahwa   akan ada kuinjuni              

gan beri          lanjuit keiru imah ibui 
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5. 19 April 2024 Kuni     juni              gan hari kei-1 
1. Meli        akuikan anamneisa 

2. Meilakuikan  peimeiriksaan  keipada ibu i 

3. Meimbeiritahu i        hasil peimeiriksaan 

4. Meinanyakan kepi              ada ibui       apakah ada 

keiluihan yang dirasakan seiteilah pijat 

5. Meingevi              aluiasi peingeiluiaran ASI 

6. Meinganjuri          kan keipada ibu i       uni              tuki  teitap 

meli        akuki               an pijat oksitosi seicara ruitin 2 

kali seihari deni              gan bantuian suiami ataui       

keiluiarga diruimah 

7. Meni               yanyakan dan meilakuikan eivaluai            si 

keipada suai             mi ibui       apakah ada keni              dala 

saat peimijatan 

8. Meinganjuirkan ibui        uintuik meiminuim 

seidikitnya 2 literi                air seitiap hari atau i       8-

10 geilas hal ini beri         guni              a uintuik 

meilancarkan sirkuilasi tuibuih dan agar 

ASI keiluiar deingan lancar 

9. Meinganju irkan ibu i       uintuik tidak 

pantang dalam makan 

10. Meinganju irkan ibu i       istirahat yang cuikupi 

6. 20 April 2024 Kuinju ingan hari kei-2 
1. Meli        akuikan anamneisa 

2. Meilakuikan peimeiriksaan kepi               

ada ibui 

3. Meimbeiritahu i        hasil peimeiriksaan 

4. Meni               geivaluiasi peingeiluiaran ASI 

5. Meni              ganju irkan ibu i       uintuik teti        ap meilakuikan 

pijat oksitosin agar meimpeirlancar peni              

geiluiaran ASInya deni              gan bantuian su iami 

ataui       keiluiarga di rumi                      ah 

6. Meinganju irkan ibu i       uintuik teitap 

meingkonsumi                       si makanan yang bisa 

meimpeirbanyak ASI seipe irti dauni katuki                      dan 

dauin keilor 

7. Meni              jeilaskan keipada ibui       uni              tuik seiring 

meinyuisi bayinya minimal 2-3 jam seikali 

deni              gan tidak meimbatasi freki              uieinsi lama 

meni              yusi           uii agar bayitidak meni              galami 

deihidrasi 

8. Meinganju irkan ibu i       uintuik 

meinyeindawakan bayi seitiap seilesi           ai 

meinyuisuii bayinya deingan cara 

meineigakan badan bayi dan meineipuki              -

neipuik puingguingnya deingan leimbuit 

hingga bayi tidak 
meingalami deihidrasi 
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. 

21 April 2024 Kuinjuingan kei-3 

1. Meilakuikan anamneisa 

2. Meli        akuikan   peimeri         iksaan   kepi              ada ibui 

3. Memi                       beiritahui        hasil peimeiriksaan 
4. Meingeivaluiasi peingeiluiaran asi 

5. Meinganju irkan    ibu i                  uintuik    teitap 

meilakuki          an    pijat    pijat    oksitosin seci            
ara ruitin 2 kali seihari diruimah deingan 
bantuian suiami 

6. Meinganjuri          kan   ibu i                       uintuki teitap rileki              s  
dan  istirahat  yang  cuikupi minimal 
8jam/hari 

7. Meinganjuri          kan     ibu i bila     ada 

keiluihan segi              eri          a meni              datangi teinaga Kesi            
eihatan 

8. Meinganjuirkan  ibu i          uni              tuik  memi                      baa 
bayinya     kei  posyandu i agar meni              

dapatkan  imuinisasi  dasar  dan meimantau i

 tuimbuih        kemi                bang bayinya 
9. Meimastikan       ibu i meinyuisuii  

bayinya deni              gan baik 

9. 22 April 2024  Kuinju ingan kei-4 
1. Meilakuikan anamneisa 
2. Meilakuki              an peimeiriksaan keipada ibu i 

3. Meimbeiritahu i        hasil pemi                       eiriksaan 
4. Meingeivaluiasi peni               geiluiaran ASI 
5. Meingevi              aluiasi pe iruibahan beri          at bayi 

seiteilah 5 hari 
6. Meinganjuirkan ibu i        uintuik teti        ap 

meilakuikan pijat oksitosin seicara ruitin 
2 kali seihari diruimah deingan bantuian 
suiami 

7. Meinganjuirkan ibu i      uni              tuik teitap rileki          s 

dan istirahat yang cuikuip minimal 8 

jam/hari 

8. Meinganjuirkan ibu i         bila ada keiluihan segi        

eira meindatangi teni             aga Keisehi        atan 

9. Meinganju irkan ibui        uintuik meimbawa 

bayinya      ke i  posyandu i

 agar meindapatkan  

imuinisasi  dasar  dan memi                      antau ituimbuih       

kemi                      bang bayinya 
10. Memi                       astikan  ibu i          meinyuisuii  bayinya 

deingan baik 
 

 

 


