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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. Soekarno hatta no.6 bandar lampung 

Telp : 0721-783852 faxsimile : 0721 – 773918 

website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang e-mail : 

poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Jenis kelamin : 

Menyatakan setelah mendapat penjelasan secukupnya tentang maksud, 

tujuan serta manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh ROM Pasif terhadap 

pemulihan peristaltik usus pada pasien post operasi dengan general anestesi 

di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung ”. 

Saya menyatakan (bersedia) berpartisipasi dalam penelitian ini dan saya 

percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin kebenarannya. Demikian pernyataan 

ini saya buat dalam keadaan sadar tampa paksaan dari pihak manapun. 

      

      Bandar Lampung, .............................  

Peneliti     Responden 

 

 

      Zulnisa Wakhdainayah      ............................................... 

 

 

 

 

Lampiran 1 : Informed Consent 
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 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

ROM PASIF 

Pengertian 

 

 

 

Tujuan 

 

 

 

 

Pelaksanaan 

ROM Pasif adalah latihan gerakan sendi yang memungkinkan 

terjadinya kontraksi dan pergerakan otot, dimana klien 

menggerakkan masing-masing persendian sesuai gerakan normal 

secara pasif. 

1) Mempertahankan atau memelihara kekuatan otot. 

2) Memelihara mobilisasi persendian. 

3) Merangsang sirkulasi darah. 

4) Membantu tonus otot pada system pencernaan 

5) Membantu pemulihan peristaltik usus 

Teknik Latihan ROM Pasif 

1) Bahu 

a) Abduksi : Naikkan lengan kea rah samping ke atas 

kepala dengan telapak tangan menjauhi kepala. 

b) Adduksi : Rendahkan lengan ke samping dan melewati 

tubuh Sejauh mungkin. 

2) Siku 

a) Fleksi : Bengkokkan siku sehingga lengan bawah 

bergerak menuju sendi bahu dan tangan sejajar bahu. 

b) Ekstensi : Kencangkan siku dengan menurunkan tangan. 

3) Lengan Bawah 

a) Supinasi : Balikkan lengan dan tangan sehingga telapak 

tangan meghadap ke atas. 

b) Pronasi : Balikkan tangan sehingga telapak tangan 

menghadap ke bawah. 

4) Telapak Tangan 

a) Fleksi : Gerakan telapak tangan menghadap bagian 

bawah lengan atas. 

b) Ekstensi : Gerakan jari dan tangan posterior ke garis 

bawah. 

c) Hiperekstensi : Bawa permukaan dorsal tangan ke 

bawah sejauh mungkin. 

5) Jari Tangan 

a) Fleksi : Lakukan genggaman. 

b) Ekstensi : Luruskan jari. 

c) Hiperekstensi : Bengkokkan jari ke belakang sejauh 

mungkin. 

6) Pinggul 

a) Fleksi : Gerakan kaki ke depan dan ke atas. 

b) Ekstensi : Kembalikan kaki ke posisi semula, di samping 

kaki yang lain. 

c) Abduksi : Gerakkan kaki ke samping menjauhi tubuh. 

d) Adduksi : Gerakkan kaki ke belakang menuju posisi 

Lampiran 2 : SOP ROM Pasif 



 

 

 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

ROM PASIF 

tengah dan melewati posisi tengah dengan 

memungkinkan. 

7) Lutut  

a) Fleksi : Bawa tumit ke belakang menuju bagian 

belakang paha. 

b) Ekstensi : Kembalikan tungkai bawah ke lantai. 

8) Pergelangan Kaki 

a) Dorsal Fleksi : Gerakkan kaki sehinga ibu jari 

menghadap ke atas. 

b) Plantar Fleksi : Gerakkan kaki sehingga ibu jari 

menghadap ke bawah. 

9) Kaki 

a) Inversi : Balikkan telapak kaki ke tengah 

b) Eversi : Balikkan telapak kaki ke samping. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

1. Nama Inisial  : 

2. No. Responden  : 

3. Umur   : 

4. Jenis Kelamin  : 

5. Diagnosa Medis  : 

6. Riwayat Operasi  :  

7. Pendidikan  : 

a. SD     

b. SLTP/SMP   

c. SLTA/SMA 

d. Perguruan Tinggi (D3/S1)  

8. Pekerjaan 

a. PNS 

b. Wiraswasta 

c. Buruh 

d. Wiraswasta 

e. Tidak Bekerja 

f. Lain-lain 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Lampiran 3 : Lembar Observasi 



 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Pengaruh ROM Pasif Terhadap Pemulihan Peristaltik Usus pada Pasien 

Post Operasi dengan General Anestesi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek. 

A. Identitas Responden 

1. No. Responden  : 

2. Tanggal Pengumpulan data : 

B. Tindakan Pembedahan 

1. Lama Operasi   : 

2. Jenis Operasi   :  1. Mayor  2. Minor 

3. Tindakan Operasi  : 

4. Jenis/Teknik Anestesi  : 

C. ROM Pasif dan Waktu pemulihan Peristaltik Usus 

No 
Nama Responden 

(Inisial) 

Dilakukan ROM Pasif Waktu pulih 

Peristaltik 

Usus 
Ya Tidak 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

1. Intervensi 

Kelompok 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Intervensi 30 100.0 100.0 100.0 

 

Umur 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

17 - 25 Tahun 8 26.7 26.7 26.7 

26 - 35 Tahun 5 16.7 16.7 43.3 

36 - 45 Tahun 5 16.7 16.7 60.0 

46 - 57 Tahun 6 20.0 20.0 80.0 

58 - 65 Tahun 4 13.3 13.3 93.3 

66 - 77 Tahun 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki- laki 14 46.7 46.7 46.7 

Perempuan 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Diagnosa Medis 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Abses 1 3.3 3.3 3.3 

Abses cruris 1 3.3 3.3 6.7 

Adenomvosis 1 3.3 3.3 10.0 

Appendiks 7 23.3 23.3 33.3 

Ca mamae 1 3.3 3.3 36.7 

Ca rekti 1 3.3 3.3 40.0 

CKD 1 3.3 3.3 43.3 

Craniotomy 1 3.3 3.3 46.7 

Dj stend 1 3.3 3.3 50.0 

Efusi pleura 1 3.3 3.3 53.3 

Fraktur femur 3 10.0 10.0 63.3 

Hernia ingunialis 1 3.3 3.3 66.7 

Impaksi gigi 1 3.3 3.3 70.0 

Lampiran 4 : Hasil Uji 



 

 

 

Diagnosa Medis 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Open fraktur digiti 1 3.3 3.3 73.3 

Post craniotomy 1 3.3 3.3 76.7 

Susp ca servic 1 3.3 3.3 80.0 

Susp piloctye 1 3.3 3.3 83.3 

Tonsilitis 1 3.3 3.3 86.7 

Tumor mamae 1 3.3 3.3 90.0 

Tumor ovari 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Riwayat operasi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Bukan pertama 

kali 
4 13.3 13.3 13.3 

Pertama kali 26 86.7 86.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

S1 2 6.7 6.7 6.7 

SD 6 20.0 20.0 26.7 

SMA 17 56.7 56.7 83.3 

SMP 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Buruh 6 20.0 20.0 20.0 

Petani 3 10.0 10.0 30.0 

PNS 1 3.3 3.3 33.3 

Tidak Bekerja 11 36.7 36.7 70.0 

Wiraswasta 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

 

Lama operasi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

2 jam 3 10.0 10.0 10.0 

3 jam 11 36.7 36.7 46.7 

4 jam 8 26.7 26.7 73.3 

5 jam 7 23.3 23.3 96.7 

6 jam 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Jenis operasi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mayor 30 100.0 100.0 100.0 

 

Tindakan operasi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Aff dj stend 1 3.3 3.3 3.3 

Biopsi 1 3.3 3.3 6.7 

Cranioplasty 1 3.3 3.3 10.0 

Craniotomy 2 6.7 6.7 16.7 

Debridement 2 6.7 6.7 23.3 

Exisi mamae 1 3.3 3.3 26.7 

Fungsi acites 1 3.3 3.3 30.0 

Fungsi pleura 1 3.3 3.3 33.3 

Herniotomy 1 3.3 3.3 36.7 

Histerektomy 1 3.3 3.3 40.0 

Laparatomy 9 30.0 30.0 70.0 

Laparatomy SOU 1 3.3 3.3 73.3 

Mrm 1 3.3 3.3 76.7 

Odontektomy 1 3.3 3.3 80.0 

Orif 4 13.3 13.3 93.3 

Pro colostomy 1 3.3 3.3 96.7 

Tonsilektomy 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Jenis Anestesi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid General anestesi 30 100.0 100.0 100.0 

 

 



 

 

 

Lama waktu pulih peristaltik usus 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

6 jam 4 13.3 13.3 13.3 

7 jam 14 46.7 46.7 60.0 

8 jam 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Dilakukan ROM pasif 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 

 

2. Kontrol 

Kelompok 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kontrol 30 100.0 100.0 100.0 

 

Umur 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

17 - 25 Tahun 8 26.7 26.7 26.7 

26 - 35 Tahun 2 6.7 6.7 33.3 

36 - 45 Tahun 7 23.3 23.3 56.7 

46 - 57 Tahun 6 20.0 20.0 76.7 

58 - 65 Tahun 3 10.0 10.0 86.7 

66 - 77 Tahun 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki- laki 19 63.3 63.3 63.3 

Perempuan 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Diagnosa Medis 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Acites permagna 1 3.3 3.3 3.3 

Adenomvosis 1 3.3 3.3 6.7 

Appendiks 3 10.0 10.0 16.7 

Ascites massive 1 3.3 3.3 20.0 

Ca rekti metahepar 1 3.3 3.3 23.3 

Ca serviks 1 3.3 3.3 26.7 

Colic renal 1 3.3 3.3 30.0 

Combustio grade 2 1 3.3 3.3 33.3 

Dj stend 1 3.3 3.3 36.7 

DM 1 3.3 3.3 40.0 

Efusi pleura 1 3.3 3.3 43.3 

Fraktur femur 3 10.0 10.0 53.3 

Fraktur metakarpal 1 3.3 3.3 56.7 

Fraktur 

subkondilus 
1 3.3 3.3 60.0 

Ganggren pedis 1 3.3 3.3 63.3 

Hernia ingunialis 1 3.3 3.3 66.7 

HIL 1 3.3 3.3 70.0 

Impaksi gigi 1 3.3 3.3 73.3 

Kista ovarium 1 3.3 3.3 76.7 

Nekrotik digiti 

pedi 
1 3.3 3.3 80.0 

Sinusitis 1 3.3 3.3 83.3 

Susp closed 

fraktur 
1 3.3 3.3 86.7 

Susp piloctye 2 6.7 6.7 93.3 

Tiroid 1 3.3 3.3 96.7 

Tumor 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Riwayat operasi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Bukan pertama 

kali 
2 6.7 6.7 6.7 

Pertama kali 28 93.3 93.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

S1 3 10.0 10.0 10.0 

SD 7 23.3 23.3 33.3 

SMA 19 63.3 63.3 96.7 

SMP 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Buruh 9 30.0 30.0 30.0 

Petani 3 10.0 10.0 40.0 

PNS 3 10.0 10.0 50.0 

Tidak Bekerja 7 23.3 23.3 73.3 

Wiraswasta 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Lama operasi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

2 jam 2 6.7 6.7 6.7 

3 jam 8 26.7 26.7 33.3 

4 jam 10 33.3 33.3 66.7 

5 jam 6 20.0 20.0 86.7 

6 jam 3 10.0 10.0 96.7 

7 jam 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Jenis operasi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mayor 30 100.0 100.0 100.0 

 

Tindakan operasi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Aff dj stend 1 3.3 3.3 3.3 

Amputasi pedis 1 3.3 3.3 6.7 

Colostomy 1 3.3 3.3 10.0 

Craniotomy 2 6.7 6.7 16.7 

Debridement 2 6.7 6.7 23.3 



 

 

 

Tindakan operasi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Fess 1 3.3 3.3 26.7 

Fungsi acites 1 3.3 3.3 30.0 

Fungsi pleura 1 3.3 3.3 33.3 

Ganti bonggol 1 3.3 3.3 36.7 

Hernioraphy 1 3.3 3.3 40.0 

Herniotomy 

dextra 
1 3.3 3.3 43.3 

Histerektomy 1 3.3 3.3 46.7 

Laparatomy 4 13.3 13.3 60.0 

Laparatomy BSO 1 3.3 3.3 63.3 

Laparatomy SOU 1 3.3 3.3 66.7 

Nefrostomy 1 3.3 3.3 70.0 

Odontektomy 1 3.3 3.3 73.3 

Op total 

tiroidektom 
1 3.3 3.3 76.7 

Orif 3 10.0 10.0 86.7 

Pasang giff 1 3.3 3.3 90.0 

Pro amputasi 1 3.3 3.3 93.3 

Pro colostomy 1 3.3 3.3 96.7 

Rekonstruksi 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Jenis Anestesi 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid General anestesi 30 100.0 100.0 100.0 

 

Lama waktu pulih peristaltik usus 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

10 jam 12 40.0 40.0 40.0 

9 jam 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Dilakukan ROM pasif 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 100.0 100.0 100.0 

 

 



 

 

 

3. Uji T Test (Mann-Whitney) 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Pemulihan 

Intervensi 30 15.50 465.00 

Kontrol 30 45.50 1365.00 

Total 60   

 

Test Statistics
a
 

 Pemulihan 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 465.000 

Z -6.847 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 


