DAFTARISI

HALAMAN SAMPUL LUAR.......ccoiiiiee e i
HALAMAN SAMPUL DALAM ....ccociitiiiiiitnseseeee e i
RINGEKASAN . .t e e e ii
ABSTRAK .. iv
BIODATA MAHASISWAL .. ... v
LEMBAR PERSETUJUAN ...t vi
LEMBAR PENGESAHAN ...t vii
LEMBAR PERNYATAAN. ...t viil
KATAPENGANTAR ..ottt iX
LEMBAR PERSEMBAHAN ... X
MOTT O e XI
DAFTAR ISH .ot Xii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...t XVi
DAFTAR BACAAN ...ttt Xvii
BAB | PENDAHULUAN
A, Latar Belakang ..o 1
B. Rumusan Masalah ... 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A, Konsep Dasar KasUS ..........cccoeuverrieneenreenee e 6
B. Kewenangan Bidan ..........cccccoeiiiiiiiiiiieeen 31
C. Hasil Penelitian Terkait............ccooovoiiiiniiniienesesee 32
D.  Kerangka TEOI .......cccveiieiiiriiiieiiesiesieee e 32
BAB |1l METODE STUDI KASUS
A. Lokasi Dan Waktu Pelaksanaan...........c.ccocoveniiinenininnienen, 34
B. Subjek Laporan Kasus .........cccoceririiiniiieneneneseseseeens 34
C. Instrumen Kumpulan Data ..........ccccoveviiineieniiiseseee 34
D. Teknik/ Carapengumpulan data ............ccocooereninininninnnnnnn, 34
E. Bahan Dan Alat.........coooiiiiiiiiieiece e 35
F. Jadwal dan Kegiatan (Matriks Kegiatan) ............cccccceecvevenen. 36

Xiii



BAB IV HASIL TINJAUAN KASUS

A. Tinjauan Kasus. .. ..o 39
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

AKESIMPUIAN ... 65

B. Saran... ..o 66
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiv



DAFTAR TABEL

Halaman
Table 1. Perubahan Uterus Selama Postpartum ............ccoceoeienenincninniiceen, 19
Table 2. KErangka TEOIT ......ccuviiuiiieieeesie et e ettt esreeneens 33
Table 3. Jadwal Kegiatan ..o 36

XV



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Perubahan Tinggi FUNAUS UEr ........ccoeviiiiiiiccice e 20
Gambar 2 Gerakan Senam 2 Jam Pertama..........cccouverinenienieieiescse s 24
Gambar 3. Gerakan Senam 6 jam POStPartum ..........ccccvveveieeiese s 24
Gambar 4. Gerakan Senam Hari KEAUA...........covviiiiiiiienieeeessesese s 25
Gambar 5. Gerakan Senam Hari KEAUA...........ccviiiiiiiiinieieeesese s 26
Gambar 6. Gerakan Senam Hari KEAUA...........ccvvviiriiiieieeieesse e 26
Gambar 7. Gerakan Senam Hari KEAUA...........ccviiiiiiiieieieeese e 26
Gambar 8. Gerakan Senam Hari KEAUA...........ccvviiiiiiiienieieieesse e 27
Gambar 9. Gerakan Senam Hari Ketiga........cccovvivveiiiiiic it 27
Gambar 10. Gerakan Senam Hari Kelima.........ccocovviiiiiiiiiee e 28
Gambar 11. Gerakan Senam Hari Keenam POStPartum...........ccccovverincreneneneieeienenns 28
Gambar 12. Gerakan Senam Hari ketujuh POStPartum ..........cccceovviininineneneneceeees 29
Gambar 13. Gerakan Senam Hari Ketujuh POSEPArtum ...........cccceovvininineneneneeeeees 29
Gambar 14. Gerakan Senam Hari Ketujuh POSEPArtum ...........cccceovvininenenencneeeeee 30
Gambar 15: Gerakan senam hari ketujuh postpartum .............ccceoveirineneneneneeeeens 30
Gambar 16. Gerakan Senam Hari Ketujuh POSEPArtum ...........cccceovvevinineneneneeeen 30

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur (SOP)
Lampiran 2. Lembar Observasi

Lampiran 3. Lembar Checklist Pelaksanaan
Lampiran 4. l1zin Lokasi Pengambilan Studi Kasus
Lampuran 5. Lembar Permintaam Menjadi Subjek
Lampiran 6. Informed Consent

Lampiran 7. Informed Consent

Lampiran 8. Dokumentasi

Lampiran 9. Lembar Bimbingan Laporan Tuga Akhir

XVi



DAFTAR BACAAN

TFU : Tinggi Fundus Uteri

KB : Keluarga Berencana

ASI > Air Susu Ibu

IMD > Inisiasi Menyusui Dini

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak
PMB : Praktik Mandiri Bidan

TV : Tanda-Tanda Vital

AKI : Angka Kematian Ibu

WHO : World Health Organitation
HPHT : Hari Pertam Haid Terakhir
TP : Taksiran Persalinan

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BB : Berat Badan

PB : Panjang Badan

1T : Tetanus Toksoid

DKK : Dan Kawan-kawan

SOAP : Subjektif, Objektif, Analisa, Planning
MLCK : Myacin Light Chine Kinase

XVii



	DAFTAR ISI

