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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Seminar Proposal 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2.  Surat Prasurvei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5. Informent Consent 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6. Informent Consent Perwakilan Orang Tua Responden 

 



 

 

 

Lampiran 7. Absensi kelas 3 

 

 

Kelas Rasuna Said    Kelas Nyi Ageng Serang 

 

 

 



 

 

 

Kelas Ahmad Dahlan          Kelas Diponegoro 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8. Lembar Kuesioner 

Lembar Kuesioner Pengetahuan mengenai Karies Gigi 

Petunjuk Pengisian : 

 Isilah titik- titik sesuai dengan identitas diri adik 

 Berilah tanda centang pada pertanyaan yang adik pilih 

 Jawablah dengan jujur sesuai keadaan dan pengetahuan adik 

Identitas Responden 

Nama  : 

Kelas  : 

Jenis Kelamin : 

No Pernyataan 
 Jawaban 

Benar Salah 

1 Karies gigi adalah nama lain dari penyakit gigi berlubang    

2 Sisa makanan menimbulkan bakteri dalam bentuk asam yang menghancurkan permukaan gigi    

3 Gigi berlubang bukan disebabkan oleh bakteri 
   

4  Makanan mengandung karbohidrat dan gula berlebihan tidak menyebabkan   karies gigi    

5 Faktor keturunan dari orang tua dapat menyebabkan resiko karies gigi    

6 
Kebersihan gigi dan mulut perlu di jaga untuk menghindari karies gigi    

7   Kurang menjaga kebersihan mulut tidak menyebabkan karies gigi     

8 
Kurangi konsumsi makanan manis dan melekat untuk menghindari karies gigi    

9 Makanan karies dapat menyebabkan terjadinya gigi berlubang 
   

 

10 
Makanan manis dan melekat disebut juga makanan kariogenik    

11  Makanan kariogenik tidak dapat menyebabkan karies gigi    

12 Sikat gigi adalah salah satu cara untuk mencegah terjadinya karies gigi    

13 Sikat gigi yang baik adalah sikat gigi pada pagi hari setelah sarapan dan malam sebelum tidur    

14 Sikat gigi yang baik adalah sikat gigi tanpa menggunakan pasta gigi mengandung flour     

15 
 Check up minimal 6 bulan sekali ke dokter gigi adalah salah satu pencegahan karies 

gigi 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Pernyataan 
 Jawaban 

Benar Salah 

1 Karies gigi adalah nama lain dari penyakit gigi berlubang   

2 Sisa makanan menimbulkan bakteri dalam bentuk asam yang menghancurkan 
permukaan gigi 

  

3 Gigi berlubang bukan disebabkan oleh bakteri 
  

4  Makanan mengandung karbohidrat dan gula berlebihan tidak menyebabkan   

karies gigi 

  

5 Faktor keturunan dari orang tua dapat menyebabkan resiko karies gigi   

6 
Kebersihan gigi dan mulut perlu di jaga untuk menghindari karies gigi   

7   Kurang menjaga kebersihan mulut tidak menyebabkan karies gigi    

8 
Kurangi konsumsi makanan manis dan melekat untuk menghindari karies 
gigi 

  

9 Makanan karies dapat menyebabkan terjadinya gigi berlubang   

 

10 
Makanan manis dan melekat disebut juga makanan kariogenik   

11  Makanan kariogenik tidak dapat menyebabkan karies gigi   

12 Sikat gigi adalah salah satu cara untuk mencegah terjadinya karies gigi   

13 Sikat gigi yang baik adalah sikat gigi pada pagi hari setelah sarapan dan malam 
sebelum tidur 

  

14 Sikat gigi yang baik adalah sikat gigi tanpa menggunakan pasta gigi 
mengandung flour  

  

15 
 Check up minimal 6 bulan sekali ke dokter gigi adalah salah satu pencegahan 
karies gigi 

  



 

 

 



 

 

 

Lampiran 9. Tabulasi data Pretest 

No Nama JK P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6 P.7 P.8 P.9 P.10 P.11P.12 P.13 P.14 P.15 TOTAL Presentase (%) Kategori

1 Adnan Syah Rajasa L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik

2 Adzkia Faiha P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 93,3 Baik

3 Agha Ahnaf Ramadhan L 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 73,3 Cukup

4 Ataya Sakhi Zaidan L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 86,7 Baik

5 Ayaka Rie Rafuki Koja P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,7 Baik

6 Dhafitha Fatimah Hendriawa P 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 9 60,0 Cukup

7 Firanda Hafidzah Annisa P 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 9 60,0 Cukup

8 Ibnatu Lalita jannah P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 86,7 Baik

9 M.Alver Premiro Fulama L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 86,7 Baik

10 Muhammad Fadlan Al-Hafidz L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,7 Baik

11 Muhammad Fauzan Alfarizi L 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 8 53,3 Kurang

12 Muhammad Syaddad Jifan Alb L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 12 80,0 Baik

13 Nadine Raffa Hafidza P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93,3 Baik

14 Sholeh Mutaqin L 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 8 53,3 Kurang

15 Abdullah Azzam Elhufadzaa L 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 11 73,3 Cukup

16 Abizar Algi Prasetia L 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73,3 Cukup

17 Adhyazta Danish Firnando L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 11 73,3 Cukup

18 aisyah Nabila Syafira P 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 10 66,7 Cukup

19 Amanda Dian Santoso P 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 60,0 Cukup

20 Az Benazir Hilya Afsheena Abi P 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80,0 Baik

21 Azka Sabil P 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik

22 Dzakiyya Latifa Sakhi L 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 9 60,0 Cukup

23 Ghaitsa Andra Tsurayya L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik

24 Indah Budi Hartanti P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik

25 Latifa Khaira Lubna Apuris P 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 7 46,7 Kurang

26 Muhammad Ammar Ma'ruf L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 86,7 Baik

27 Rahid Mumtaz Al Wafir L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0 Baik

28 Syakira Rafifatu Sahla P 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 66,7 Cukup

29  Aiman Raziq L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik

30 Alifa Azra Suharto P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik



 

 

 

 

31 Alula Farzana Ramadhani P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik

32 Alvin Kenzo Fajar L 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 73,3 Cukup

33 Arsfya Sauqiya Yesdiana P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik

34 Arundaya Ghofar Nazila L 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 9 60,0 Cukup

35 Bagas Kusumo Wijayanto L 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 10 66,7 Cukup

36 Bisma Atalla Sakha L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik

37 Danish Arrayandhiyaa Setiawan L 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 80,0 Baik

38 Fawwaz Zafeer Zefran L 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 80,0 Baik

39 Muhammad Abiyyu Azzam L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 86,7 Baik

40 Muhammad Syamil Al Faruq L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 11 73,3 Cukup

41 Najma Romadhona Qudwa P 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 66,7 Cukup

42 Omar Baariq Alburdah L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 10 66,7 Cukup

43 Ahmad Rayhan Sidqi L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 11 73,3 Cukup

44 Armida Arisha El Hazima P 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 7 46,7 Kurang

45 Asyraf Khairul Muzakki L 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik

46 Athifa Humairah Syahadat P 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73,3 Cukup

47 Danish Alkhalifi Ahnaf L 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73,3 Cukup

48 Fathan Nazwi Al Maisan L 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 9 60,0 Cukup

49 Khaira Gladys Subagyo P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86,7 Baik

50 Khansa Adibah Humaira P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93,3 Baik

51 Muhammad Bahir Siraj Addien L 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 7 46,7 Kurang

52  Muhammad Rifqi Al Muzaki L 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 66,7 Cukup

53 Nada Syauqi P 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 11 73,3 Cukup

54 Sashenka Atiyyah Padraya P 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 11 73,3 Cukup

55 Siti Asqya Miftahul Zanah P 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 80,0 Baik

56 Zahran Zhahirul Haq L 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 11 73,3 Cukup

TOTAL 49 54 42 38 22 51 37 49 43 39 39 49 44 33 49 638 75,95 baik



 

 

 

Lampiran 10. Tabulasi data Posttest 

No Nama JK P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6 P.7 P.8 P.9 P.10 P.11 P.12 P.13 P.14 P.15 TOTAL Presentase Kategori

1 Adnan Syah Rajasa L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0 Baik

2 Adzkia Faiha P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik

3 Agha Ahnaf Ramadhan L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0 Baik

4 Ataya Sakhi Zaidan L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0 Baik

5 Ayaka Rie Rafuki Koja P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0 Baik

6 Dhafitha Fatimah Hendriawa P 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik

7 Firanda Hafidzah Annisa P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 93,3 Baik

8 Ibnatu Lalita jannah P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93,3 Baik

9 M.Alver Premiro Fulama L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0 Baik

10 Muhammad Fadlan Al-Hafidz L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0 Baik

11 Muhammad Fauzan Alfarizi L 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik

12 Muhammad Syaddad Jifan Alb L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik

13 Nadine Raffa Hafidza P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 93,3 Baik

14 Sholeh Mutaqin L 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 9 60,0 Cukup

15 Abdullah Azzam Elhufadzaa L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0 Baik

16 Abizar Algi Prasetia L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93,3 Baik

17 Adhyazta Danish Firnando L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik

18 aisyah Nabila Syafira P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 12 80,0 Baik

19 Amanda Dian Santoso P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0 Baik

20 Az Benazir Hilya Afsheena AbiP 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80,0 Baik

21 Azka Sabil P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0 Baik

22 Dzakiyya Latifa Sakhi L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 93,3 Baik

23 Ghaitsa Andra Tsurayya L 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik

24 Indah Budi Hartanti P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik

25 Latifa Khaira Lubna Apuris P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik

26 Muhammad Ammar Ma'ruf L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik

27 Rahid Mumtaz Al Wafir L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0 Baik

28 Syakira Rafifatu Sahla P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93,3 Baik

29  Aiman Raziq L 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73,3 Cukup

30 Alifa Azra Suharto P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik



 

 

 

 

31 Alula Farzana Ramadhani P 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80,0 Baik

32 Alvin Kenzo Fajar L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik

33 Arsfya Sauqiya Yesdiana P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik

34 Arundaya Ghofar Nazila L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,7 Baik

35 Bagas Kusumo Wijayanto L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 11 73,3 Cukup

36 Bisma Atalla Sakha L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 86,7 Baik

37 Danish Arrayandhiyaa SetiawanL 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80,0 Baik

38 Fawwaz Zafeer Zefran L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik

39 Muhammad Abiyyu Azzam L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 86,7 Baik

40 Muhammad Syamil Al Faruq L 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 9 60,0 Cukup

41 Najma Romadhona Qudwa P 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 11 73,3 Cukup

42 Omar Baariq Alburdah L 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 73,3 Cukup

43 Ahmad Rayhan Sidqi L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0 Baik

44 Armida Arisha El Hazima P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik

45 Asyraf Khairul Muzakki L 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73,3 Cukup

46 Athifa Humairah Syahadat P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93,3 Baik

47 Danish Alkhalifi Ahnaf L 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 11 73,3 Cukup

48 Fathan Nazwi Al Maisan L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0 Baik

49 Khaira Gladys Subagyo P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86,7 Baik

50 Khansa Adibah Humaira P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 12 80,0 Baik

51 Muhammad Bahir Siraj AddienL 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73,3 Cukup

52  Muhammad Rifqi Al Muzaki L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100,0 Baik

53 Nada Syauqi P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik

54 Sashenka Atiyyah Padraya P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 93,3 Baik

55 Siti Asqya Miftahul Zanah P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 86,7 Baik

56 Zahran Zhahirul Haq L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Baik

TOTAL 55 53 49 41 53 51 48 50 49 53 50 50 54 47 54 746 88,8 Baik



 

 

 

Lampiran 11. Hasil Uji Validitas 

P1 P2 P3 P4 P5 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P

P1 Pearson 

Correlatio

n

1 0,264 0,238 0,138 0,235 ,389
* 0,177 ,512

** 0,075 0,354 0,102 0,000 0,294 0,272 0,264 0,218 0,311 0,200 ,563
**

Sig. (2-

tailed)

0,159 0,205 0,466 0,210 0,034 0,350 0,004 0,692 0,055 0,591 1,000 0,115 0,146 0,159 0,247 0,094 0,288 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P2 Pearson 

Correlatio

n

0,264 1 0,031 0,323 0,233 0,302 0,053 ,558
** 0,318 -0,107 0,277 0,135 0,207 0,123 0,318 0,263 0,010 0,342 ,524

**

Sig. (2-

tailed)

0,159 0,872 0,081 0,215 0,105 0,780 0,001 0,087 0,575 0,138 0,477 0,272 0,517 0,087 0,160 0,956 0,064 0,003

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P3 Pearson 

Correlatio

n

0,238 0,031 1 0,198 0,302 0,272 ,433
* -0,032 0,185 0,289 ,389

*
,365

* 0,320 ,528
** 0,185 0,238 0,198 0,082 ,607

**

Sig. (2-

tailed)

0,205 0,872 0,295 0,105 0,146 0,017 0,866 0,329 0,122 0,034 0,047 0,084 0,003 0,329 0,206 0,295 0,667 0,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P4 Pearson 

Correlatio

n

0,138 0,323 0,198 1 0,033 ,438
* 0,196 0,071 0,010 0,196 ,367

* 0,217 0,109 ,367
* 0,167 0,106 -0,005 0,120 ,464

**

Sig. (2-

tailed)

0,466 0,081 0,295 0,864 0,015 0,300 0,710 0,956 0,300 0,046 0,250 0,568 0,046 0,378 0,578 0,980 0,527 0,010

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P5 Pearson 

Correlatio

n

0,235 0,233 0,302 0,033 1 0,157 0,095 ,472
**

,385
* 0,238 -0,027 0,331 0,053 0,110 0,081 0,015 0,172 0,126 ,464

**

Sig. (2-

tailed)

0,210 0,215 0,105 0,864 0,407 0,617 0,008 0,035 0,206 0,885 0,074 0,782 0,563 0,670 0,939 0,363 0,508 0,010

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P7 Pearson 

Correlatio

n

,389
* 0,302 0,272 ,438

* 0,157 1 0,000 0,342 0,050 ,471
** 0,181 0,149 0,196 0,181 ,553

** 0,024 -0,023 0,356 ,547
**

Sig. (2-

tailed)

0,034 0,105 0,146 0,015 0,407 1,000 0,065 0,792 0,009 0,337 0,432 0,299 0,337 0,002 0,899 0,904 0,053 0,002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P8 Pearson 

Correlatio

n

0,177 0,053 ,433
* 0,196 0,095 0,000 1 0,111 0,213 0,250 ,433

* -0,126 0,347 0,289 0,053 0,000 0,342 0,047 ,468
**

Sig. (2-

tailed)

0,350 0,780 0,017 0,300 0,617 1,000 0,558 0,258 0,183 0,017 0,505 0,061 0,122 0,780 1,000 0,064 0,804 0,009

Correlations



 

 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P9 Pearson 

Correlatio

n

,512
**

,558
** -0,032 0,071 ,472

** 0,342 0,111 1 ,380
* 0,111 0,193 -0,035 0,247 0,032 ,380

* 0,155 0,234 0,274 ,560
**

Sig. (2-

tailed)

0,004 0,001 0,866 0,710 0,008 0,065 0,558 0,038 0,558 0,307 0,853 0,188 0,866 0,038 0,414 0,212 0,143 0,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P10 Pearson 

Correlatio

n

0,075 0,318 0,185 0,010 ,385
* 0,050 0,213 ,380

* 1 0,053 ,431
* 0,135 0,207 0,123 0,148 0,263 ,480

** 0,191 ,543
**

Sig. (2-

tailed)

0,692 0,087 0,329 0,956 0,035 0,792 0,258 0,038 0,780 0,017 0,477 0,272 0,517 0,436 0,160 0,007 0,311 0,002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P11 Pearson 

Correlatio

n

0,354 -0,107 0,289 0,196 0,238 ,471
** 0,250 0,111 0,053 1 0,000 0,063 -0,069 0,289 0,213 0,154 0,049 0,331 ,450

*

Sig. (2-

tailed)

0,055 0,575 0,122 0,300 0,206 0,009 0,183 0,558 0,780 1,000 0,740 0,716 0,122 0,258 0,416 0,797 0,074 0,013

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P12 Pearson 

Correlatio

n

0,102 0,277 ,389
*

,367
* -0,027 0,181 ,433

* 0,193 ,431
* 0,000 1 0,000 0,280 0,306 0,277 0,059 0,226 -0,082 ,516

**

Sig. (2-

tailed)

0,591 0,138 0,034 0,046 0,885 0,337 0,017 0,307 0,017 1,000 1,000 0,134 0,101 0,138 0,755 0,230 0,667 0,004

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P13 Pearson 

Correlatio

n

0,000 0,135 ,365
* 0,217 0,331 0,149 -0,126 -0,035 0,135 0,063 0,000 1 0,088 0,000 0,337 0,293 0,031 0,299 ,365

*

Sig. (2-

tailed)

1,000 0,477 0,047 0,250 0,074 0,432 0,505 0,853 0,477 0,740 1,000 0,645 1,000 0,069 0,116 0,871 0,109 0,047

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P14 Pearson 

Correlatio

n

0,294 0,207 0,320 0,109 0,053 0,196 0,347 0,247 0,207 -0,069 0,280 0,088 1 -0,120 0,207 0,171 -0,095 0,026 ,366
*

Sig. (2-

tailed)

0,115 0,272 0,084 0,568 0,782 0,299 0,061 0,188 0,272 0,716 0,134 0,645 0,527 0,272 0,366 0,618 0,891 0,047

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P15 Pearson 

Correlatio

n

0,272 0,123 ,528
**

,367
* 0,110 0,181 0,289 0,032 0,123 0,289 0,306 0,000 -0,120 1 -0,185 0,208 ,367

* 0,055 ,481
**

Sig. (2-

tailed)

0,146 0,517 0,003 0,046 0,563 0,337 0,122 0,866 0,517 0,122 0,101 1,000 0,527 0,329 0,270 0,046 0,775 0,007

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P16 Pearson 

Correlatio

n

0,264 0,318 0,185 0,167 0,081 ,553
** 0,053 ,380

* 0,148 0,213 0,277 0,337 0,207 -0,185 1 0,099 0,167 0,342 ,504
**

Sig. (2-

tailed)

0,159 0,087 0,329 0,378 0,670 0,002 0,780 0,038 0,436 0,258 0,138 0,069 0,272 0,329 0,604 0,378 0,064 0,004

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P17 Pearson 

Correlatio

n

0,218 0,263 0,238 0,106 0,015 0,024 0,000 0,155 0,263 0,154 0,059 0,293 0,171 0,208 0,099 1 0,106 0,262 ,418
*

Sig. (2-

tailed)

0,247 0,160 0,206 0,578 0,939 0,899 1,000 0,414 0,160 0,416 0,755 0,116 0,366 0,270 0,604 0,578 0,161 0,021

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P18 Pearson 

Correlatio

n

0,311 0,010 0,198 -0,005 0,172 -0,023 0,342 0,234 ,480
** 0,049 0,226 0,031 -0,095 ,367

* 0,167 0,106 1 -0,018 ,429
*

Sig. (2-

tailed)

0,094 0,956 0,295 0,980 0,363 0,904 0,064 0,212 0,007 0,797 0,230 0,871 0,618 0,046 0,378 0,578 0,923 0,018

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P19 Pearson 

Correlatio

n

0,200 0,342 0,082 0,120 0,126 0,356 0,047 0,274 0,191 0,331 -0,082 0,299 0,026 0,055 0,342 0,262 -0,018 1 ,450
*

Sig. (2-

tailed)

0,288 0,064 0,667 0,527 0,508 0,053 0,804 0,143 0,311 0,074 0,667 0,109 0,891 0,775 0,064 0,161 0,923 0,013

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P Pearson 

Correlatio

n

,563
**

,524
**

,607
**

,464
**

,464
**

,547
**

,468
**

,560
**

,543
**

,450
*

,516
**

,365
*

,366
*

,481
**

,504
**

,418
*

,429
*

,450
* 1

Sig. (2-

tailed)

0,001 0,003 0,000 0,010 0,010 0,002 0,009 0,001 0,002 0,013 0,004 0,047 0,047 0,007 0,004 0,021 0,018 0,013

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30



 

 

 

Lampiran 12. Hasil Uji Reabilitas



 

  

 

Lampiran 13. Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

 

Pokok Pembahasan  : Karies Gigi 

Sub Pokok Pembahasan : 1. Pengertian Karies 

  2. Penyebab Terjadinya Karies 

  3. Pencegahan Karies 

Sasaran   : Siswa/I kelas III SD IT Wahdatul Ummah, Metro  

Jam/ waktu   : 08.00 s/d selesai 

Hari / tanggal   : 27-31 Mei 2024 

Tempat   : Ruang kelas 3 SD IT Wahdatul Ummah, Metro 

Penyuluh   : Krisna Surya Ardyan 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Penyuluhan 

 sebagai informasi mengenai pengetahuan dan pemahaman siswa/i 

kelas III tentang karies gigi dan menjadi bahan edukasi lanjutan 

kepada siswa/i untuk menjaga kesehatan gigi dan mulutnya, 

khususnya gigi berlubang 

 Sebagai metode pengujian media penyuluhan Slide Power Point 

dengan Tema Game Free Fire terhadap pengetahuan karies gigi 

pada siswa/i kelas III di SD IT Wahdatul Ummah, Metro 

 

 



 

  

 

B. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya Jawab 

3. Simulasi 

C. Media 

1. Media Slide Power Point Dengan Tema Game Free Fire 

 

D. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

 

 

 

 

No Tahap 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran Metode/media 

penyuluhan 

Petugas 

1 Pembukaan 10 menit  Mengucapkan salam 

 Memperkenalkan diri 

 Menyampaikan maksud 

dan tujuan penyuluhan 

 

 Menjawab salam 

 Mendengarkan 

dan menyimak 

 Menyimak 

penjelasan 

dengan seksama 

Ceramah dan 

Tanya jawab 

Penyuluh 

2 Penyuluhan 10 

menit 

Pengertian Karies  

 Faktor Penyebab  

Karies 

 Pencegahan Karies 

 Memperhatikan  

 Mendengarkan 

penyuluhan 

 

Ceramah, 

Slide Power 

Point Dengan 

Tema Game 

Free Fire 

Penyuluh 

 

3 Simulasi  15 

menit 

 Menjelaskan secara 

singkat penggunaan 

media penyuluhan yang 

digunakan 

 Memperhatikan 

dan melakukan 

simulasi 

penggunaan 

media Slide 

Power Point 

dengan Tema 

Game Free Fire 

Simulasi  Penyuluh 

 



 

  

 

 

KARIES GIGI 

 

1. Pengertian Karies 

Karies gigi adalah  penyakit yang disebabkan oleh sisa makanan 

yang tertinggal pada gigi, dan pada akhirnya sisa makanan tersebut 

menimbulkan bakteri dalam mulut yang membentuk asam pada 

permukaan gigi sehingga dapat menghancurkan struktur gigi, dan pada 

permulaan akan tampak pada email gigi yang berubah warna menjadi 

suram dan terasa kasar, sampai akhirnya terjadi lubang. (Akhmad 2011). 

2. Penyebab Karies gigi 

Untuk anak anak, faktor yang mempengaruhi terjadinya karies adalah: 

a. Terlalu sering mengonsumsi makanan yang mengandung gula dan 

karbohidrat 

b. Kebersihan mulut kurang terjaga 

c. Minum air dimana kandungan flour tidak memenuhi standar air minum 

d. Tertularnya mikroba kariogenik dari orang tua ke anak 

e.  Genetik anak yang rentan terhadap penyakit gigi 

f. Gaya hidup seperti kebiasaan anak minum dengan susu botol, karena 

biasanya susu tersebut mengandung gula sehingga anak tidak ditunjang 

dengan kebersihan dalam rongga mulutnya. 

 3. Pencegahan Karies 

  Menurut Erwana, F. A (2013) agar gigi sehat dan tidak mudah 

diserang penyakit, upaya-upaya yang dapat dilakukan yaitu : 

 

 

 



 

  

 

a. Bersihkan gigi secara teratur 

 Ini sehubungan dengan faktor gigi dalam pembentukan lubang gigi. 

Gigi dibersihkan supaya tidak ada lagi plak yang terbentuk dan 

menjadi tempat tinggal bakteri pembentuk lubang gigi. 

b. Bersihkan mulut secara menyeluruh  

 Hal ini berhubungan dengan faktor bakteri dalam pembentukan 

lubang gigi.Menyikat gigi sebenarnya hanya membersihkan ¼ atau 

25% dari keseluruhan bagian gigi dan mulut. Masih ada pipi, lidah dan 

jaringan lunak lainnya yang bias berpotensi sebagai tempat tinggal 

bakteri jahat dalam rongga mulut kalau tidak dibrsihkan secara teratur. 

Gunakan bantuan benang gigi (dental floss), pembersih lidah, dan obat 

kumur sebagai alat bantu pembersihan gigi dan mulut selain dengan 

menyikat gigi. 

c. Kurangi makanan manis 

 Hal ini berhubungan dengan faktor gula dalam pembentukan 

lubang gigi. Makanan manis dapat menjadi sumber makanan bagi 

bakteri pembentukan lubang gigi. Dengan mengurangi sumber tenaga 

berarti bisa mengurangi aktivitas bakteri dalam proses pelubangan. 

Minimal bisa dengan cara berkumur setelah makanan manis dan 

lengket dengan air putih.  

d. Mengonsumsi makanan berserat dan berair 

 Makanan berserat dan kesehatan mulut yang baik merupakan 

faktor penting dalam pencegahan penyakit gigi dan mulut, karena 

mempunyai daya pembersih gigi yang baik, seperti nanas, pir, stoberi, 

semangka, dan bengkoang.Cara ini merupakan selfcleansing yang 

dilakukan dengan mengunyah buah-buahan mengandung banyak serat 

dan air. 

 



 

  

 

e. Rutin kontrol ke dokter gigi 

 Ini berhubungan dengan faktor waktu.Dengan memeriksakan 

kesehatan gigi dan mulut secara teratur ke dokter gigi maka waktu 

yang diperlukan untuk bakteri melakukan aksinya dihentikan. 

Misalnya butuh sekitar tujuh bulan untuk pembentukan karang gigi, 

tetapi dengan mengontrol kesehatan gigi setiap enam bulan sekali 

maka kita mendahului satu bulan lebih cepat dan memaksa bakteri 

mengulang proses dari awal lagi dan begitu seterusnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Lampiran 14. Hasil Uji analisis Data 

 

Univariate 

 

PRETEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 46,7 3 5,4 5,4 5,4 

53,3 2 3,6 3,6 8,9 

60,0 6 10,7 10,7 19,6 

66,7 6 10,7 10,7 30,4 

73,3 12 21,4 21,4 51,8 

80,0 5 8,9 8,9 60,7 

86,7 14 25,0 25,0 85,7 

93,3 7 12,5 12,5 98,2 

100,0 1 1,8 1,8 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

 

 PRETEST POSTTEST 

N Valid 56 56 

Missing 0 0 

Mean 75,954 88,800 

Median 73,300 93,300 

Mode 86,7 93,3 

Std. Deviation 13,5528 10,2579 

Minimum 46,7 60,0 

Maximum 100,0 100,0 

Sum 4253,4 4972,8 

   



 

  

 

POSTTEST 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60,0 2 3,6 3,6 3,6 

73,3 7 12,5 12,5 16,1 

80,0 5 8,9 8,9 25,0 

86,7 10 17,9 17,9 42,9 

93,3 19 33,9 33,9 76,8 

100,0 13 23,2 23,2 100,0 

Total 56 100,0 100,0  

  
 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST ,179 56 ,000 ,938 56 ,007 

POSTTES

T 

,241 56 ,000 ,866 56 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Bevariate 

 

Test Statisticsa 

 

POSTTEST - 

PRETEST 

Z -4,748
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Lampiran 15. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

Alat dan Media yang Digunakan 

 

 

 

 

Media Slide Power Point 

Dengan Tema Game Free 

Fire 

 

 

 

Bertemu dengan pihak sekolah 

untuk koordinasi terkait persiapan, 

tahap penelitian, serta 

memberikan surat izin pra 

penelitian 

 

 

 

 

Kegiatan prasurvei kepada siswa/i 

kelas 3 



 

  

 

 

 

 

LCD Proyektor 

 

 

 

 

Chrome Book/ Laptop 

 

 

 

 

Pembagian Informent 

Consent 

 

 

 

 

Penyuluhan hari kesatu  

(27 Mei 2024) 

 

Kegiatan Pre test pada 

responden 

 

 



 

  

 

  

Penyuluhan hari kesatu 

(27 Mei 2024) 

 

Kegiatan Penyuluhan dan 

Mengoperasikan media Slide 

Power Point dengan Tema 

Game Free Fire 

 

 

Penyuluhan hari kedua 

(28 Mei 2024) 

 

Kegiatan Penyuluhan dan 

Mengoperasikan media Slide 

Power Point dengan Tema 

Game Free Fire 

 

 

Penyuluhan hari ketiga  

(29 Mei 2024) 

 

Kegiatan Penyuluhan dan 

Mengoperasikan media Slide 

Power Point dengan Tema 

Game Free Fire 

 

 

Penyuluhan hari keempat  

(30 Mei 2024) 

 

Kegiatan Penyuluhan dan 

Mengoperasikan media Slide 

Power Point dengan Tema 

Game Free Fire 



 

  

 

 

 

 

Penyuluhan hari kelima 

(31 Mei 2024) 

 

Kegiatan Post test pada 

responden 

 

 

 

 

 

Foto bersama tim 

pendukung penelitian 

  

 

Pemilihan sampel penelitian 

secara acak berdasarkan 

perhitungan sampel yang 

telah ditentukan 

 


