
63 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



64 
 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 

 

Kuesioner Penelitian 
 

Gambaran Pengetahuan dan Keterampilan Kader dalam Pengukuran 

Antropometri dan Pengisian KMS di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kedondong Kabupaten Pesawaran 

Lampiran 1. Instrumen Pengambilan Data 

 
I. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama Lengkap : 

2. Tanggal lahir : 

3. Alamat : 

4. Jenis Kelamin : 

5. Motivasi jadi kader : 

6. Sejak kapan jadi kader : 

Isilah pertanyaan No. 5 dan 6 sesuai jawaban Anda dan menuliskan dengan 

angka jawaban pada kotakyang tersedia 

7. Pekerjaan 

a. Ibu RumahTangga 

b. Pegawai Negeri 

c. Petani 

d. Pedagang 

e. Lain-lain…. 

 

8. Pendidikan 

a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. Sarjana 

 

9. Pernah mengikuti pelatihan kader 

a. Pernah  

b. Tidak pernah 

 

10. Sudah berapa lama jadi kader 

a. < 1 tahun  

b. > 1 tahun 

c. > 2 tahun 
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II. PENGETAHUAN KADER 

 

Berilah tanda centang (√ ) pada kolom yang menurut anda benar. 

No Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 Anak berusia dibawah 2 tahun ditimbang 

menggunakan timbangan baby scale 

  

2 Saat menimbang berat badan, pakaian dan sepatu 

dilepas 

  

3 Menggunakan timbangan injak, anak boleh 

dipegangi 

  

4 Pengukuran panjang badan bayi diukur 

menggunakan infantometer 

  

5 Menidurkan bayi pada infantometer dengan 

posisi kaki menempel pada dinding papan  

  

6 Pengukuran panjang badan bayi, tangan petugas 

menekan lutut bayi agar lurus dan tidak bengkok 

  

7 Letakan alat ukur stadiometer di lantai yang rata    

8 Anak berdiri tegak menghadap kebawah saat 

pengukuran tinggi badan 

  

9 Anak yang diukur tinggi badannya,  tulang 

belikat, bokong, serta tumit menyentuh tiang 

skala pada stadiometer 

  

10 Pengukuran tinggi badan (TB) pada anak usia 

diatas 2 tahun menggunakan  stadiometer 

  

11 Menurunkan hide slider pada  stadiometer  

hingga menyentuh tempurung kepala 

  

12 Apabila berat badan bayi naik, maka diberi tanda 

(T) 

  

13 Anak kurang gizi sedang ditandai dengan pita 

warna merah pada KMS 

  

14 Apabila grafik pada KMS berpindah ke warna 

yang lebih muda, itu menandakan bahwa berat 

badan anak naik 

  

15 Berat badan naik setiap bulan sesuai dengan usia 

merupakan ciri-ciri bayi atau balita sehat 

  

16 Pada anak balita perempuan, KMS berwarna biru   

17 Tujuan KMS untuk mengetahui pertumbuhan 

anak 

  

18 Grafik warna hijau menunjukkan bahwa berat 

badan anak tidak normal 

  

19 KMS singkatan dari kartu menuju sejahtera   

20 Berat badan dan bulan penimbangan balita 

terdapat dalam KMS 
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Sumber: Dewi (2019), Roseliana (2013) 

 

Rumus Perhitungan : 

Skor = 
                  

              
 x100% 

 

Contoh Perhitungan : 

Skor = 17 x 100 = 85% (kategori baik) 

20 

Skor pengetahuan 

a. Kurang skor <55% 

b. Cukup skor > 55-75% 

c. Baik skor > 75%-100% 
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III. Lembar Observasi Keterampilan Kader Mengukur Antropometri 

 

  Nama Kader : 

 Nama Posyandu :  

 Nama Desa : 
 

No 
Mengukur berat badan menggunakan  

Timbangan Bayi 
D TD 

1 Meletakkan timbangan pada alas yang rata   

2 
Melepas alas kaki, topi, dan barang lainnya yang 

mempengaruhi berat timbangan 

  

3 
Meletakkan bayi di timbangan dan tunggu sampai 

timbangan muncul angka tetap (tidak bergerak) 

  

4 Mencatat berat badan bayi   

Menimbang dengan Timbangan Injak   

5 Meletakkan alat timbang pada lantai yang datar   

6 
Melepaskan alat yang mempengaruhi timbangan seperti 

sepatu, penutup kepala, atau jaket 

  

7 

Meminta anak naik ke alat timbangan dengan posisi kaki 

tepat di tengah alat timbang tetapi tidak menutupi  

jendela baca 

  

8 
Mengarahkan anak untuk tetap tenang (tidak bergerak) 

dan pandangan lurus ke depan 

  

9 Tunggu sampai angka muncul   

10 Mencatat angka hasil penimbangan   

Mengukur Panjang Bayi   

11 
Mempersiapkan alat infantometer, meletakkan 

dibagian yang rata  

  

12 Melepaskan tutup kepala dan kaus kaki bayi   

13 Pengukur  berdiri di daerah skala pengukur   

14 
Asisten pengukur membantu pengukur di daerah kepala 

agar bayi tidak bergerak 

  

15  Meletakkan bayi pada bagian kepala (headboard)   

16 Meluruskan tubuh bayi hingga sejajar dengan infantometer   

17 
Meluruskan tungkai bayi dengan cara menahan/menekan 

lutut bayi kebawah dengan lembut 

  

18 

Menarik footboard untuk mengukur panjang badan 

bayi  hingga menempel pada kaki bayi (posisi jari kaki 

bayi menghadap keatas) 

  

19 
Membaca ukuran panjang badan bayi sampai 0,1 cm  

terdekat 

  

Mengukur tinggi badan menggunakan stadiometer   

20 Meletakkan stadiometer di lantai yang rata    
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21 
Mengarahkan anak untuk berdiri diatas base stadiometer 

dengan bertelanjang kaki 

  

22 
Memposisikan tubuh anak dalam posisi tegak berdiri 

dengan bahu relaks 

  

23 
Memposisikan kepala, tulang belikat, bokong, serta 

tumit menyentuh tiang skala 

  

24 Mengarahkan pandangan anak lurus ke depan   

25 
Menurunkan hide slider hingga menyentuh 

tempurung kepala 

  

26 Membaca dan mencatat hasil pengukuran tinggi badan   

Sumber: Rahmawati (2017) 

 
Keterangan: 

D  = Dilakukan 

TD  = Tidak Dilakukan 
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IV. Lembar Observasi Keterampilan Kader Mengisi KMS 

 

  Nama Kader : 

 Nama Posyandu :  

 Nama Desa : 

  

No Memploting KMS D TD 

1 Memilih KMS sesuai jenis kelamin balita   

2 Memastikan identitas sesuai dengan identitas pada 

halaman buku KIA 

  

3 Mengisi bulan lahir dan bulan penimbangan anak   

4 Meletakkan (ploting) titik berat badan pada KMS   

5 Menghubungkan titik berat badan bulan ini dengan 

bulan lalu 

  

6 Mencatat setiap kejadian yang dialami anak   

7 Menentukan status pertumbuhan anak (Naik/Tidak 

Naik) 

  

8 Mengisi kolom pemberian ASI Eksklusif   

 

 Keterangan: 
 D = Dilakukan  
 TD = Tidak Dilakukan 
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Lampiran 2. Soal KMS 

1. Seorang anak laki-laki bernama Yusuf lahir pada tanggal 25 Mei 2010 

dengan berat badan 3,1 kg dan panjang badan 48 cm. Yusuf dibawa 

pertama kali ke Posyandu Melati pada tanggal 26 Juni 2010. Pada saat itu 

berat badan yusuf diketahui 3,5 kg. Pada bulan-bulan berikutnya, data 

penimbangan yusuf di posyandu adalah: 

Tanggal Berat Badan Catatan Pemberian ASI 

26 Juni 2010 3,5 kg Pilek  Diberi pisang 

27 Juli 2010 4,6 kg  ASI 

26 Sept 2010 4,7 kg Batuk  Diberi bubur 

 

2. Seorang anak perempuan bernama Rahmi lahir pada tanggal 20 Juni 2012 

dengan berat badan 3 kg dan panjang badan 48 cm. Rahmi dibawa pertama 

kali ke Posyandu Anggrek pada tanggal 27 Juli 2012. Pada saat itu berat 

badan rahmi diketahui 4,1 kg. Pada bulan-bulan berikutnya, data 

penimbangan rahmi di posyandu adalah: 

Tanggal Berat Badan Catatan Pemberian ASI 

27 Juli 2012 4,1 kg  ASI 

27 Agustus 2012 4,6 kg  ASI 

26 September 2012 4,7 kg Demam Diberi bubur 

 

3. Seorang anak laki-laki bernama Hafiz lahir pada tanggal 11 Februari 2015 

dengan berat badan 3,2 kg dan panjang badan 45 cm. Hafiz dibawa 

pertama kali ke Posyandu Cempaka pada tanggal 18 Maret 2015. Pada saat 

itu berat badan yusuf diketahui 3,4 kg. Pada bulan-bulan berikutnya, data 

penimbangan Hafiz di posyandu adalah: 

Tanggal Berat Badan Catatan Pemberian ASI 

18 Maret 2015 3,4 kg  ASI 

18 April 2015 4,1 kg Diare Diberi pisang 

17 Mei 2015 4,6 kg Batuk  ASI 
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Lampiran 3. Nama Posyandu dan Nama Kader 

 

No Desa Nama Posyandu Nama Kader 

1 Teba Jawa  Melati I Rosnawati  

   Yeni Rafyana 

Feni Winalda 

Haniah 

Susanti  

2  Gn Sugih Al Mutaqin Yulia Fahrida 

   Uud Ema Ripalin 

Rohayah 

Pajriah 

Dawiyah  

    An-Nur Susanti  

   Niaroh  

Hertati  

Mahdalena  

Misdawati  

3 Pesawaran Mawar 1 Wagini  

   Mahwiyah  

Rosmiyati  

Erma Setiani 

Warni  

    Mawar 2 Siti Kalimah 

   Rusinah  

Neliana  

Leni Aulia Rahma 

Rohayati 

    Mawar 3 Dika Agista 

   Usmawati  

Saniyah  

Senem  

Yeti Nuraini 

4 Tempel Rejo Dahlia 1 Rohani  

   Maimanah  

Muktiyah  

Misnawati  

Elita  

    Dahlia 2 Nurhaniah  

   Misnahwati  

Jalinah  

   Mutamina  

Maratun Kamila 
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    Dahlia 3 Sri Lestari 

   Siti Mualifah 

Lismawati  

Suningsih  

 

5 Pasar Baru Mawar 1 Yeti Muryati 

   Efri Susanti 

Ruwaida  

Rumaiyati  

Nurkhasanah  

    Mawar 2 Indah Marliani 

   Yeni  

Sri Widadi 

Puryati  

Mutmainah  

6 Kertasana Doa Ibu 1 Nuraeni 

   Nurpiah  

Salinah  

Mastriana  

 

    Doa Ibu 2 Ela Wahyuni 

   Yuli Budiarti 

Hanum Laili 

Septiyani 

Dwi Ulfa 

    Doa Ibu 3 Tatu Sumirah 

   Suyanti  

Hayaroh  

Siti Nurhamidah 

 

7 Kedondong Nusa Indah 1 Syamsiah  

   Lutfiah  

Eliza  

Sri Gustiana 

Miftakhul Jannah 

    Nusa Indah 2 Dwi Astuti 

   Suhaicih  

Eni Mutoharoh 

Masfuah  

 

    Nusa Indah 3 Roslina  

   Iswanti  

kusmawati 
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Nurhasanah  

Ayu Mustika 

8 Suka Maju Mawar 1 Sari  

   Maida  

Nurhayah 

Salbiah  

Siti Aisah 

    Mawar 2 Sarniti  

   Yuni Alfiani 

Rosita  

Evi Karunia 

Arsih  

    Mawar 3 Iis Sunariyah 

   Riska Devi 

Hamdanah  

Aliyah  

 

    Mawar 4 Suherah  

   Siti Aminah 

Munawaroh  

Heti Maurina 

Sarnah  

9 Sinar harapan Cempaka Tri Daryati 

   Susila 

Wiwik Sswitri 

Sri Maryati 

Siti Khodijah 

    Kenanga Iin Mustiyana 

   Rita Dalina 

Afridawati  

Aini  

Megawati  

    Melati Susmiyati  

   Rusmaini 

Nia Puspita 

Marhunah  

Sudiyana  

    Anggrek Rodiyah Komalasari 

   Listati  

Amanda Margareta 

Eni Wahyuni 

Mustiah  

    Dahlia Martini  
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   Surti  

Marlina  

Nastiti  

Desyta Amalia 

10 Babakanloa Bukit Indah I Sarmina  

   Rodiah  

Eliyawati  

Suhermi  

Yulyanah  

    Bukit Indah II Nuraini 

   Purwani  

Iin Septiana 

Supriyati  

Solehati  

    Bukit Indah III Jaetunah  

   Mardiyah  

Agustiar  

Mutiah  

Erna  

11 Harapan Jaya Harapan Bunda  Sukmanah  

   Heni  

Usmawati  

Misnahwati  

Seli  

12 Way Kepayang Kasih Ibu 1 Nirwana  

   Susanti  

Devi Aprina  

Rely Susanti 

Nining Mulyani 

 

    Kasih Ibu 2 Hapnike  

   Aminah  

Isnaini  

Yayang Sofiana 

Suparti  

 



75 
 

 

Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang 
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan 

  

Penimbangan BB Injak  

Posyandu Mawar (Sukamaju) 

 

 
 

Posyandu Mawar 1  

(Pasar Baru) 

 

Pengukuran Tinggi Badan 

Posyandu Nusa Indah 2 

(Kedondong) 

 
 

Posyandu Al- Mutaqin 

(Gunung Sugih) 
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Pengukuran Panjang Bayi 

Posyandu Cempaka  

(Sinar Harapan) 

Penimbangan BB Bayi 

Posyandu Mawar 2 

(Pasar Baru) 

 

Posyandu Al- Mutaqin 

(Gunung Sugih) 

 

 

Posyandu Mawar 

(Sukamaju) 
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Lampiran 5. Lembar KMS 
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Lampiran 6. Rekapan Data  

 

  


