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ya rahim, atas banyaknya nikmat yang telah Engkau berikan, atas segala 

keberkahan dan karunia-Nya, sehingga hamba-Mu ini mampu untuk menyelesaikan 

tugas akhir ini. Semoga keberhasilan ini menjadi satu langkah awal untuk masa 
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izinkan saya untuk mengucapkan: 

1.  Terima kasih untuk kedua orang tua saya yang menjadi sebuah alasan utama 
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2. Terima kasih kepada adikku tersayang Russyad Hafidz Faturrahman dan 

Russyid Toriqul Nizam yang selalu menghibur, memberikan semangat, 
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5. menjadi support system terbaik bagi penulis dalam menyelesaikan tugas akhir. 
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hal baik yang diberikan kepada penulis selama ini 
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tepat waktu. 
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MOTTO 

 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

( Al-Baqarah:286) 

 

 

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you” 

Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang 

mereka ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri 

sendiri walau gak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan 

sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 

“The best way to get started is to quit talking and begin doing” 

(Walt Disney) 

 

 

“Bukan pandangan orang lain yang membentuk dirimu. Pandangamu 

sendirilah yang membentuk dirimu.” 

(Dr. Kimsabu) 
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ABSTRAK 

 

Fraktur merupakan rusaknya kontinuitas tulang disebabkan trauma langsung, 

kelelahan otot, atau osteoporosis. Cedera di Provinsi Lampung sebanyak 2,575 

kasus, 4,5% jumlah tersebut merupakan kasus patah tulang atau fraktur, kasus 

tersebut salah satu faktor yang mempengaruhi penyembuhan luka pasca operasi 

fraktur yaitu mobilisasi dini meningkatkan kekuatan otot, mengurangi nyeri, dan 

bengkak sehingga diperlukannya dukungan dan peran keluarga sangat baik. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan pelaksanaan 

mobilisasi dini pada pasien post operasi fraktur femur di RSUD Dr. H. Abdul 

Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2024. Metode penelitian adalah kuantitatif 

dengan rancangan survey analitik pengambilan sampel menggunakan Accidental 

Sampling yang berjumlah 33 responden. Pengumpulan data menggunakan lembar 

kuesioner dengan uji Chi Square. Hasil penelitian didapatkan P Value = 0,000 dapat 

disimpulkan ada hubungan dukungan keluarga dengan pelaksanaan mobilisasi dini 

pada pasien post operasi fraktur femur. Nilai OR 95% 42,000 artinya responden 

dengan dukungan keluarga baik memiliki peluang sebanyak 42 kali melakukan 

mobilisasi dini secara mandiri di bandingkan responden yang tidak mendapatkan 

dukungan keluarga baik. Peneliti berharap agar dukungan keluarga dan mobilisasi 

dini pada pasien post operasi fraktur femur tetap diperhatikan supaya tidak terjadi 

komplikasi terhadap penyembuhan pada pasien post operasi fraktur femur. 
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