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Lampiran 1 

Instrumen Penelitian 

Kuesioner Pengetahuan Kanker Payudara 
Petunjuk pengisian: 

1. Berilah tanda centang (√ ) pada salah satu jawaban yang anda anggap 

benar 

2. Keterangan:  B = Benar S = Salah 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Kode Sampel  : 

Umur Responden  : 

Pekerjaan   : 

Tingkat Pendidikan : 

B. DAFTAR PERTANYAAN 

Jawablah soal-soal berikut dengan memberi tanda centang (√ ), pada huruf B 

jika pernyataan benar, dan memberi tanda silang pada huruf S jika salah. 

 

No Pertanyaan B S 
1. Kanker payudara adalah ketidaknormalan pertumbuhan 

sel yang berkembang dari sel-sel jaringan tubuh pada 

payudara. 

  

2. Kanker payudara merupakan penyakit yang banyak 

diderita wanita saat ini. 

  

3. Semua penderita kanker payudara adalah wanita.   

4. Kanker payudara adalah penyakit ganas yang menyerang 

organ reproduksi wanita. 

  

5 Prosentase antara pria dan wanita adalah sama untuk 

terkena kanker payudara. 

  

6. Wanita yang belum atau tidak menikah dapat terkena 

kanker payudara. 

  

7 Kanker payudara merupakan penyakit menular 

yang diturunkan. 

  

8. Ibu yang menderita kanker payudara, anaknya 

mempunyai risiko untuk terkena kanker yang sama. 

  

9. Benjolan pada payudara merupakan bukti adanya kanker 

payudara 

  

10. Menstruasi yang tidak teratur merupakan tanda dari kanker 

payudara. 

  

11. Pengeluaran cairan berupa darah disertai luka (bisul) pada 

puting susu adalah gejala kanker payudara. 

  

12. Permukaan kulit yang menebal serta mengkerut seperti 

kulit jeruk merupakan gejala kanker payudara. 

  

13. Kanker payudara yang menyebar ke tulang dapat 

menyebabkan nyeri tulang. 

  

14. Kematian karena kanker payudara dapat dicegah melalui 

deteksi dini. 

  



 
 

 

15. Mammografi adalah metode deteksi dini kanker payudara.   

16. Tindakan pemeriksaan payudara sendiri cukup dilakukan 

satu kali seumur hidup. 

  

17. Kanker payudara dapat dideteksi secara dini dengan 

metode sadari. 

  

18. Pemeriksaan payudara sendiri sebaiknya menjadi kebiasaan 

yang dilakukan oleh wanita. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 

Kuesioner Sikap 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat semua pernyataan yang ada dalam kuesioner ini 

2. Berilah tanda centang (√ ) pada pilihan jawaban yang tersedia sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya 

No. Pertanyaan Setuju Tidak  setuju 

1.  Kanker payudara adalah penyakit yang 

mengancam kesehatan psikologis wanita 

  

2.  Tidak ada penyebab khusus atau perawatan pasti 

untuk kanker payudara 

  

3. Benjolan ketiak bukan termasuk tanda gejala 

kanker payudara 

  

4. Kanker payudara menimbulkan cairan yang aneh 

keluar dari putting payudara 

  

5. Tidak ada obat lengkap untuk kanker payudara   

6. Kanker payudara bisa disembuhkan sepenuhnya 

dengan operasi 

  

7. Wanita dengan kanker payudara harus dikelilingi 

oleh dukungan keluarga dan masyarakat 

  

8. Wanita harus berhati-hati tentang kanker 

payudara 

  

9. Deteksi dini kanker payudara dengan melalui 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dapat 

meningkatkan pencegahan kanker payudara pada 

remaja 

  

10. Kita yang paling tahu dan dapat merasakan 

perubahan yang terjadi terhadap payudara kita. 

  

11. SADARI sebaiknya dilakukan sendiri, sehabis 

mandi dan didepan kaca. 

  

12. Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

dilakukan 1 minggu sebelum haid/ menstruasi 

secara rutin 

  

13. Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) harus 

dilakukan oleh tenaga kesehatan 

  

14. SADARI harus dilakukan setiap bulan secara 

rutin setiap setelah selesai menstruasi. 

  

15. Manfaat dari SADARI adalah dapat mendeteksi 

kanker payudara sedini mungkin sebelum sampai 

stadium lanjut. 

  

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3 

Kuesioner Perilaku Sadari 
Petunjuk pengisian: 
3. Bacalah dengan cermat semua pernyataan yang ada dalam kuesioner ini 

4. Berilah tanda centang (√ ) pada pilihan jawaban yang tersedia sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya 
5. Keterangan: 

SL :selalu  

SR :sering 

KD :kadang-kadang  

TP :tidak pernah 

 

NO PERNYATAAN SL SR KD TP SKOR 

1. Saya melakukan pemeriksaan payudara 
sendiri satu bulan sekali  

     

2. Saya melakukan pemeriksaan payudara 
sendiri dua kali sehari  

     

3. Saya melakukan pemeriksaan payudara 
sendiri saat payudara tidak keras dan tidak 

nyeri  

     

4. Saya memeriksa payudara sebelum 
haid  

     

5. Saya mengamati bentuk payudara 

benjolan pada payudara dengan posisi 

tangan lurus kebawah didepan cermin  

     

6. Saya mengamati payudara sendiri di 

depan cermin tanpa memperhatikan posisi 

kedua siku kesamping  

     

7. Saya mengamati payudara di depan 
cermin tidak dengan posisi lengan lurus 

keatas  

     

8. Saya memencet pelan daerah sekitar 

puting susu untuk mengamati adanya 
cairan yang keluar dari payudara  

     

9. Saya mengabaikan bila ada cairan yang 
keluar dari putting payudara  

     

10. Saya memencet puting payudara setelah 
mengamati payudara 

     

11. Saya melakukan pemeriksaan payudara 
sendiri pada waktu berbaring dengan 

menggunakan tiga ujung jari yang 
dirapatkan  

     

12. Saya mengabaikan benjolan pada daerah 
ketiak  

     

13. Saya melakukan pemeriksaan payudara 
pada saat duduk  

     



 
 

 

14. Pada posisi berbaring saya meraba 
payudara dengan gerakan memutar  

     

15. Bila menemukan benjolan pada 
payudara, saya memeriksakan diri ke 

dokter  

     

16. Saya hanya menggunakan jari telunjuk 

untuk meraba payudara  
     

17. Saya menggunakan telapak tangan untuk 

meraba benjolan pada payudara  
     

18. Saya meraba seluruh permukaan 

payudara kanan dengan tangan kiri 
sampai ke daerah ketiak, saat melakukan 

pemeriksaan payudara.  

     

19. Saya melakukan gerakan memutar 

dengan tekanan lembut, berlawanan arah 
jarum jam pada pinggir payudara  

     

20. Saya meraba bagian tengah saat 
melakukan pemeriksaan payudara sendiri  

     

21. Saya meraba payudara dengan gerakan 
memutar sesuai arah jarum jam 

     

22. Saya memperhatikan payudara bagian 
kiri atas dan payudara bagian kanan atas  

     

23. Saya memperhatikan payudara bagian 
kanan saja  

     

24. Saya memperhatikan bagian payudara 
yang sebelah kiri saja  

     

25. Saya mengetahui bagian payudara yang 
sering ditemukan benjolan  

     

TOTAL SKOR (diisi peneliti)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 

 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG                          JURUSAN 

KEPERAWATAN TANJUNG KARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 
Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung Telp:0721-783852 

Faxsimile:0721– 773918 

Website:ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang 

Email:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian:  

Nama Peneliti : Lutfiyah Salwa  

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

 

saya menyatakan (BERSEDIA) diikutsertakan dalam penelitian ini. Setelah 

mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat penelitian 

yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Kanker 

Payudara Dengan Perilaku Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Di  

Puskesmas Way Kandis  Tahun 2024”, Saya percaya  apa yang saya sampaikan 

ini dijamin kebenarannya. 

Bandar Lampung,              2024 

 

Peneliti Responden 
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Lampiran 5 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

(Lanjutan lampiran 5) 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 
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Lampiran 9 

 

 
  



 
 

 

Lampiran 10 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 11 

 

 
 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 12 

Dokumentasi Pengambilan Data 

 

 

 
 

 

 


	LAMPIRAN

